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En el marc d’'un treball de final de master, aquest psicoleg i psicoterapeuta in-
tenta esbrinar com ens pot ajudar entrenar les habilitats socials de manera
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== Un petit front s’apropara
perl'oestideixara el cel en-
teranyinat arreu amb nuvols
altsimitjans.

Vocals del Consell d’Administracio: Abel Escudero i
Bermudez. Fundadors d’Hora Nova: Jordi Vallmajo,
Carles Lépez Cusi, Emili Casademont, Alejandro Liano,
Viceng¢Burgas

Humitat Front

== Vent d’origen maritim que
fara augmentar la humitat
ambiental i la presencia de
nuvols baixosala costa.
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== Boires matinals a la fran-
ja costaneraizona prelitoral
que es trencaran a poc a poc.
Venthumitdemarcapaterra.
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== Cadavegadaméssolalma-
tiicel emblanquinat per nu-
vols prims a latarda. Tempe-
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BARCELONA. El sommeli-
erde ’Almadraba Park Ho-
tel de Roses, Lluis Subirds,
ha estat recentment inves-
tit a Barcelona membre de
la Companyia de Mosque-
ters d’Armagnac. Una enti-
tat que va fundar el 1951 un
anticgeneral d’aviacié fran-
césinegociantd’Armagnac,
amb seu a Auch (Franca).
Aquesta germandat busca
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m[.a Nitdel'Esportde Figueres vahomenat-
jar el Centre de Lleure El Dofi amb el guar-
dé al merit esportiu, un reconeixement als
25anysdedicatsa promourelainclusié soci-
al a través del lleure i I'esport. Quan moni-
tors i esportistes van pujar a l'escenari del
Teatre el Jardi es va manifestar un fet evi-
dent, pero que sempre s’ha de reivindicar
tant com es pugui: que l'esport no ésnomés
competicid, també simbolitza salut fisica,
benestar emocional i igualtat d'oportuni-
tats. La feina d’El Dofi durant anys recorda
que garantir I'accés al'esport no és un luxe,
sind una aposta per la dignitat, la inclusié
ila cohesi6 comunitaria. Per aixo el premi
té caracter transversal: és un reconeixe-

I i
de dillures a dive ot
hbnrahl!a.des.m hail3oh 3
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Instal-len una ‘food truck’ a Consultes externes

FIGUERES. L' Hospital de Figueres hainstallat una petita food truckalazona de Con-
sultes externes perque els usuaris puguin «fer un mos» mentre s’esperen. Hi oferei-
xenbegudesisnaksde diversos tipus, en horaride 8.30a11.30 h. (Foto: FSE) m

promoure el destil-lat Ar-
magnac i els valors associ-
atsalallegenda de D’Artag-
nan. L'acte de celebracié va
fer-se al restaurant Via Ve-
neto de Barcelona. Cal re-
cordarquel’any2024també
van investir I'alt-emporda-
nesicap de sala del restau-
rant, Toni Gérez.m

EL SEMAFOR

VALLS

FESTIVAL CEBA NEGRA MATEO CERNA

A
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CATALANES

TRAILRUNHING CHELLERGE

VALLS CATALANES

La cinquena edici6 del festival dedi-
catal true crimerecuperaels trets de
festival amb la mirada posada en la
cronicanegrade Catalunya.

HD

LA TEVA TELEVISIO LOCAL CANVIA DE CANAL | DE FORMAT

ENS PODEU TROBAR AL CANAL 48 DE L'UHF EN ALTA DEFINICIO

L'alumne graduat del CFGS de Desen-
volupamentd’Aplicacions Web (DAW)
del'Institut Cendrassos participaales
SpainSkills desenvolupant unaweb.

Lalliga de curses de muntanya uni-
ra enguany les dues Catalunyes amb
més proves a banda i banda dels Pi-
rineus. UAlt Emporda, molt present.

ment al passat, pero també un estimul per
al futur, perquel'esportinclusiu ésunaeina
de transformacié social. =
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salut mental

ENTREVISTA = RICARDO GALARZA, PSICOLEG | PSICOTERAPEUTA ESPECIALITZAT EN NEUROCIENCIA APLICADA AL BENESTAR PSICOLOGIC

En un moment en que el mindfulnessila gestié emocional sén cada cop més populars, aquest vei d’Agullana prepara un programa
gratuit de meditaci6 familiar a Sant Climent Sescebes com a treball de final de master. Galarza esta cursant el master en Mindfulness

en contextos de salutiinvestigaci6 ala Universitat Complutense de Madrid. Fa anys que impulsa projectes comunitaris al’Alt Emporda
sotael paraiguad’enBalance - Comunitat Saludable, i vol dissenyar programes de benestar psicologic en col-laboracié amb ajuntaments

«l'entrenament de

Gemma Arché | ST. CLIMENT SESCEBES

mm Com definiria el mindfulness a
una persona que no tingui ni idea
de que és?
Elmindfulnessésl’entrenament
de la capacitat d’estar presents
amb atencié i amb una actitud
d’oberturaino judici. Dit d'una
maneramoltsenzilla: és aprendre
aadonar-nos del que esta passant
al nostre cos, alanostramential
nostreentornabansdereaccionar
automaticament. No és deixar la
ment en blanc ni obligar-se a es-
tar tranquil. Es desenvolupar una
manera més conscient de respon-
drealavida quotidiana.

En quins ambits pot ajudar i de qui-
namanera?

Les intervencions basades en
mindfulnesshan mostrat benefi-
cisenlaregulaci6 del'estres, I'an-
sietatilasimptomatologiadepres-
sivalleu o moderada,lamillorade
l'atencio, la regulacié emocional
o el benestar psicologic general. I
també hiha evidencia de millores
enalgunsproblemesdesalut, com
ara el dolor cronicila hipertensi
arterial. Funciona perque entre-
nahabilitats concretes coml’aten-
cié, la consciéncia corporal, la
metacognici6 (adonar-se del que
pensem) ila flexibilitat de respos-
ta. No elimina les dificultats pero
transformala manera com hires-
ponem. Avui en dia ja és habitual
ser conscients de laimportancia
de fer activitat fisica. De la matei-
xa manera, dedicar uns minuts al
dia a prendre consciencia del que
passaadinsdelnostre cosilanos-
tra ment és una manera d’entre-
nar el sistema nerviésiel cervell.
Iaquest entrenament és un factor
protector en qualsevol etapa de la
vida.

Aquest tipus de practiques s’estan
popularitzant cada cop més. Fins
on arriba la seva efectivitat? Poden
ser una terapia per si soles?

sistema nervios és un
factor protector en qualsevol etapa de la vida

La seva efectivitat esta avala-
da per centenars d’estudis cien-
tifics, especialment en progra-
mes estructurats com el MBSR
(Mindfulness-Based Stress Re-
duction), desenvolupat a la Uni-
versitat de Massachusetts a finals
dels anys 70 per Jon Kabat-Zinn,
inicialment per a pacients amb
dolor cronici estrés. Esun progra-
ma estandarditzat, amb una es-
tructura clara, que ha estat repli-
catiestudiatinternacionalment.
Arabé, no substitueixla psicote-
rapia en casos de trastorns psico-
logics greus. En aquests casos pot
ser un complement til dins d'un
tractament supervisat. En pobla-
cié general, si que ha demostrat
millores significatives en la gesti6
del'estresiel benestar.

També hi ha qui les consideren una
«competéencia deslleial» a la psico-
logia. Que els diria?

El mindfulnessno és una alter-
nativa ala psicologia, sin6 una ei-
na que forma part de moltes inter-
vencions psicologiques moder-
nes. El problema no ésla practica
en si, sind presentar-la com una

solucid universal. Quan s’aplica
amb rigor, dins d'un marc profes-
sional i amb criteris cientifics, és
plenamentcoherentamblapsico-
logiabasada enl'evidencia.

En queé consisteix exactament el
master que esta cursant?

Esta orientat a formar professi-
onals en l'aplicacid i investigacio
de mindfulness en contextos de
salut. Inclou fonaments neurobi-
ologics, revisié d’evidencia cien-
tifica,implementacié segurad’in-
tervencionsidisseny de projectes
derecerca. Lobjectiu és garantir
que aquestes practiques s’apli-
quin amb criteris cientificsieétics.

Queéel portaafer-lo?

Després d’anys treballant en
projectes comunitaris, volia apro-
fundir en la partinvestigadorai
aportar dades des del territori. No
només aplicar programes, sin6
també estudiar-ne I'impacte re-
alenlavida quotidiana de les per-
sones.

Perque ha triat aquesta tematica
per al seu treball final?

- PROGRAMA GRATUIT

=> En el seu treball de final de
master, Galarza fara un estudi
d’investigacio6 a Sant Climent
Sescebes. Vol saber queé passa
en una llar quan una o dues per-
sones entrenen la seva capaci-
tat de respondre a I’estrés amb
més consciéncia, com afecta
aquesta tasca en el clima fami-
liar. Per aixo esta preparant un
programa gratuit de meditacio
que es fara entre la segona set-
mana d’abril i I'Gltima de maig.
Per participar-hi cal omplir un
formulari (https://forms.gle/
kv3EcKnUaBstk7vg8) o contac-
tar amb Galarza per WhatsApp
(615341918).=

Sabem que quan una persona
faun programa de mindfulness
tendeix a millorar el seu benes-
tar psicologic. També hi ha estu-
disqueindiquen que aquestscan-
vis poden influir positivament en
les persones amb qui conviu. Pe-
ro encara no s’ha explorat prou si
aquest efecte podria ser més gran
quanduespersonesentrenenjun-
tes. Vivim junts, pero gairebé mai
entrenemjuntsleshabilitatsemo-
cionals. Entrenem el cos, sortim a
caminar o a cOrrer en parella, pe-
ro rarament dediquem un espai
compartit a entrenar com respo-
nemal’estres.Ilapreguntacentral
del’estudi és aquesta: pot ampli-
ficar-se el benestar quan el canvi
no ésnomésindividual, siné com-
partitdinsla convivencia?

Qué esperatreure’n?

A curt termini, obtenir dades ri-
goroses sobre 'impacte del pro-
grama en contextos reals de
convivencia. A mitja termini,
m’agradaria dissenyar progra-
mes de benestar psicologic en col-
laboraci6 amb els ajuntaments de
lazona, adaptats ales necessitats

realsdelespersones que conviuen
acadamunicipi.

En qué consistiran exactament les
sessions del programa?

Sera un programa de sis setma-
nes, adaptat del model MBSR. Ca-
datrobadaduraraunesdueshores
icombinara practiques guiades
d’atencid i consciéncia corporal,
treball amb pensaments i emoci-
ons, eines concretes per respon-
dre millor al'estresiespais de re-
flexié compartida. També es pro-
posaran petites practiques per fer
acasaentre sessions.

Pot perfilar una mica més el tipus
de participants que necessita?

Busquem persones adultes, més
grans de 16 anys, que vulguin mi-
llorarlasevagestié del'estresenla
vida quotidiana. Es especialment
interessant que hi participin du-
es persones del mateix nucli con-
vivencial, que poden ser parelles,
familiars, convivents..., pero tam-
bé hi poden participar persones
soles. Com que volem mesurar
I'impacte no només en els parti-
cipants, sin6 també en el seu en-
torn immediat, és necessari que
convisquinambalmenysunaper-
sona major de 14 anys, que tam-
bé podrarespondre qiiestionaris
de seguiment. No cal experiéncia
prévia en meditacié. El programa
esta pensat per a persones que vo-
len comencar o tornar a incorpo-
raraquestapracticaenelseudiaa
dia d'una manera guiadaiestruc-
turada.

Per qué Sant Climent Sescebes?
Aravivim a Agullana, pero hem
viscuta Sant Climent i hi mante-
nimunvincle especial. Quanvam
plantejarlapossibilitatde dur-hia
terme el projecte, 'Ajuntament va
mostrar des del primer moment
una actitud obertaifacilitadora,
cosa que ha fet possible que I'estu-
dies pugui desenvolupar amb to-
teslesgaranties.m
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-> DIA DE LA GUARDIA URBANA. CELEBRACIO AL TEATRE MUNICIPAL EL JARDI

Un any i mig amb 830 deniincies,
403 detencions 1 657 persones investigades

Masquefelogialatasca
dela Guardia Urbanai
posaen valor el cosamb
ellideratge de l'inspector
Lupianez

Redaccio | FIGUERES

== Celebracio dijous de la setma-
na passada del Dia de la Guar-
dia Urbana al recinte del Teatre
Municipal el Jardi. Una gala amb
80 distincions i reconeixements
a agents del cosiamb dades re-
llevants sobre actuacions en ma-
téria de seguretat a la ciutat. Se-
gonsaquestesestadistiques, en el
darreranyimigesvaninterposar
830 denuncies, es van practicar
403 detencionsiesvaninvestigar
657 persones.

En el cas de les denuncies, es-
tan relacionades amb qiiestions
d’incivisme i de seguretat ciuta-
dana (tinenca de drogues, deso-
bediénciaal’autoritatonegatives
aidentificar-se). Pel que fa ales
detencions, van estar motivades
perrobatorisambforca, violencia
de genere i ordres de cridaicer-
ca, entre d’altres. A més, la Guar-
dia Urbana de Figueres va haver
d’atendre 510 requeriments judi-
cialsiesvaninvestigar 657 per-
sones.

OCUPACIONS. Un altre capitol dela
tascapolicial vaser el delesinter-
vencions en habitatges ocupats,

DURANT LA GALA. Es van lliurar un total de 80 distincions i reconixemets als agents del cos

->PROTAGONISTES DESTACATS

AJUNTAMENT DE FIGUERES

Situacions d'emergencia, esdeveniments i suports

mm Almarge del diaadiadelafeina
policial, hi ha hagut, durant el dar-
rer any i mig, situacions d’emer-
genciaidispositius amb persones
que han protagonitzat una tasca
motiu de reconeixement. Durant
lagaladelaGuardiaUrbanaesvan
distingir 45 agents per participar
en situacions com incendis amb
persones atrapades (un exemple,
elfoc al Bulevard 32), evacuacions
de families, assisténcies sanita-
ries amb maniobres de reanima-

cid, actuacions davant de delictes
greusidispositiuscomelsdegrans
esdeveniments (La Vuelta, la Vol-
tai el Figueres Acustica Arena). A
banda, es vanlliurar medalles endi-
ferents categories com el mérit en
I’exercici professional, la constan-
ciaila seguretat ciutadana. Tam-
bé va ser destacable durant la gala
el lliurament de felicitacions a una
trentena de persones i serveis que
no formen part directamentde l'or-
ganitzacio, pero que han tingutuna

contribucio decisiva en la segu-
retat ciutadana. En aquest cas, hi
figuren actuacions altruistes da-
vant d’'un accident de transit amb
ferits o la col-laboracié tecnica i
logistica amb el trasllat provisio-
nal de la seu de la Guardia Urbana
al CFl Ferran Sunyer. Finalment, la
base de Sant Climent, I’OAC dels
Mossos, membres de la briga-
da i el manteniment i reparacio
del parc mobil també han estat
claus perlaseguretat ciutadana.=

queesvanproduiren38ocasions.
Precisament sobre aquest tema
I'alcalde de Figueres, Jordi Mas-
quef,vavolerdestacarl’aprovacio
—l'octubre de 'any passat— del
protocolpolicial per poderactuar
contra les ocupacions durantles
primereshores delsfets. Aixima-
teix, el batlle es tornava areferir a
lasevaintenci6 de posar en mar-
xaunaoficinaantiocupacions, en
una subseu de la Guardia Urba-
na, per atendre i acompanyar ve-
ins afectats (propietaris o perso-
nes que pateixen les problemati-
ques d'una ocupacié). També en
lalinia dels projectes, esvarecor-
dar que aviat s’adjudicara el sis-
tema de cameres lectores de ma-
tricula per blindar tots els acces-
sos rodats ala ciutat, i s’aprovara
el projecte de vigilancia urbanai
I'ampliaci6 del centre de proces-
sament de dades i visualitzacio
de cameres. Un altre argument
perenumerar mitjansvaserlare-
centincorporacio deles pistoles i
els detectors portatils de metalls.

DOS ANYS AMB LUPIANEZ. L'alcalde
novaestalviarelogiscapalafigu-
radel'inspectorencap delaGuar-
dia Urbana, Lluis Lupiafiez, que
al marc fara dos anys de la seva
incorporacié. Per Jordi Masquef,
després del canviilaremodela-
ciédel cos s’hanvistresultats,ien
aquest sentit va dir: «xpodem afir-
maramborgullquelafeinafetaés
evident,nonomésperlesestadis-
tiquesilesxifres, siné per la per-
cepci6 delaciutadania».m

- PROSTITUCIO. IDENTIFIQUEN VUIT DONES, TRES CLIENTS | DOS RESPONSABLES DE PISOS

Intervencio a locals de prostitucio de Figueres

Redaccio | FIGUERES

== Una operacio policial conjun-
ta divendres a la nit a Figueres
va permetre identificar diverses
persones presumptament rela-
cionades amb la prostitucid. El
dispositiu dut a terme entre Poli-
cia Nacional i Guardia Urbana es
va desenvolupar a pisos sospito-
sos d’encabir'activitat situats als

carrers Compositor Junca, Rodes
iBorrassa. En totales van inspec-
cionat quatrelocals.

Durant 'operatiu es van iden-
tificar tres homes com a clients,
vuit dones que exercien la pros-
tituci6 i dues persones més com
aresponsables dels pisos on es
feial'activitat. D’altra banda, els
agentstambévantramitartres ci-
tacions relacionades amb lallei

d’estrangeria i es va traslladar
unadonaacomissaria. Enaquest
cas, es va procedir a una decla-
racié policial per confirmar una
possible explotacid sexual.

Finalment, en el marc de 'ope-
racié també esva aixecar unaac-
ta perinfraccié de lallei de pro-
tecci6 de dades. El motiu erala
installaci6 de cameres de video-
vigilancia.m=

L

INSPECCIONS. Alocals dels carrers Borrassa, Rodes i Compositor Jun

URe

AJ.FIGUERES
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- FONTS. REACTIVACIO

Els Jardins
Enric Morera
recuperaran
'estany ila font

Redaccio | FIGUERES

mm ['estanyila font dels Jardins
Enric Morera es tornaran a ac-
tivar després de tres anys sen-
sefuncionarperlesrestriccions
de sequera. La setmana passa-
daesvaniniciar els treballs per
instal-lar un nou sistema de re-
circulacié d’aigua, que evita-
raun consum de 7.000 m® anu-
als. UAjuntament calcula que
les tasques s’allargaran entre
tres i quatre setmanes. Proxi-
mamenttambés’adequaranes-
pais com la font del Parc Bosc,
les fonts de les Dues Pilarsiles
bassesdel Parcdeles Aigiies.n

- OCUPACIO. CAMBRA DE COMERC DE GIRONA | AJUNTAMENT DE FIGUERES

Figueres acollira una nova
edicio de la fira TreballemGi

El poliesportiu Roser
Llop seral’espai
presencial d'aquesta fira,
que tindralloc el proxim
4 de marg

Redaccio | FIGUERES

== anovaedicié del TreballemGi
Figueres Alt Emporda escalfa
motors. El proxim dimecres 4 de
margtindra lloc aquesta trobada
entre empreses i talent professi-
onal novament a l'espai del poli-
esportiu Roser Llop de Figueres, i
que organitzen la Cambra de Co-
merg de Gironail’Ajuntament de
Figueres.

La18aedicié del TreballemGité
com a objectiufacilitar el contac-
te directe entre empresesiperso-
nes de la comarca que volen in-
corporar-se al mercat laboral o
millorar la seva situacié profes-
sional.

EL ROSER LLOP. L'espai es va estrenar en la passada ediciéile lafira

La plataforma virtual de la fira
permetra explorar totes les ofer-
tes de feina disponibles i envi-
ar-hiel curriculum. El dia dela fi-
ra,espodranrealitzarentrevistes
de feina amb elsresponsables de
recursos humans. A més, a partir
deles11 htambé esfaran presen-
tacions breus d’empreses partici-
pants, cosa que permetra als as-
sistents coneixer els llocs de tre-
ballspercobrir.Laparticipaci6 és
gratuita tant per a empreses com

TREBALLEMGI

per a candidats. Les persones in-
teressades es poden inscriure
abans aportant el curriculum a
altemporda.treballemgi.cat.

De moment han confirmat1'as-
sistencia a la fira empreses com
Amazon, Associacié d’Empresa-
ris d’Activitats d’'Hostaleria Alt
Emporda, Creu Roja, Fundacié
Salut Emporda, Grup Tramunta-
na, Mineralia o Rieju. La previsié
és arribar a més de setanta em-
preses participants. m

-> MEDI AMBIENT

Faada denuncia
uncasde
maltractament
animal a Figueres

Redaccio | FIGUERES

== [Jorganitzaci6 Faada conti-
nua denunciant un cas de mal-
tractament animal a Figueres i
demanalaintervenci6 al’Ajun-
tament. Fareferencia a la cria
itransacci6illegal de cadellsi
«greus fets de maltractament
animal» que s’haurien destapat
el passat mes d’agost. Segons
Faada, i malgrat les inspecci-
onsdel’Ajuntament, el gos con-
tinualligat,senserefuginiaten-
cions,iésvictimade maltracta-
ments. Elseu propietari esnega
acedirl’animal.=
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Busquem el teu talent

Ajudem a trob

ar el talent
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Carrer de la Portella, nim. 2 - 17600 Figueres - T. (+34) 872 040 100 - info@globalselect.es - www.globalselect.es
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Alt Emporda

COMmarcCa

-> ASSISTENCIA SANITARIA. 'EQUIP DE TRACTAMENT ASSERTIU COMUNITARI (ETAC) DE 'ALT EMPORDA ES EL TERCER DEL PAIS

Activen un nou equip per atendre persones
amb addiccions o trastorns mentals greus

v gy . _

Estractad'un grup

de professionals que
ofereixen una atencio
personalitzada allloc on
viul'usuari vulnerable

Redaccid | FIGUERES

== ['Institut d’Assistencia Sanita-
ria(IAS)haposatenmarxaunnou
EquipdeTractamentAssertiu Co-
munitari (ETAC) a’Alt Emporda.
Estracta d’'un dispositiu especia-
litzat a atendre persones que pa-
teixen trastorns mentals greus
o problemes d’addiccions, i que
presenten una complexitat social
i sanitaria molt elevada (amb di-
ficultats severes per adaptar-se a
I'entorn), al mateix lloc on viuen.
Iel de 'Alt Emporda és el tercer
de Catalunya, després que al juny
se’n posessin en marxa dos més a
la Garrotxaial Ripolles.

Lobjectiu del servei és oferir als
usuaris una atencio integral i co-
munitaria, molt més coordinada,
individualitzadaiestructuradaal
voltantdeles seves necessitats es-
pecifiques. Segons fonts de I'TAS,
«el model es basa en intervenci-
ons intensives i majoritariament
domiciliaries, que permeten tre-
ballar enl'espainatural onla per-
sona desenvolupa el seu projecte
vital».

L'enfocament terapeutic pri-
oritzalarecuperacio6 funcional,
I'empoderamentila millora dela

s i

EQUIP MULTIDISCIPLINARI. Esta

qualitat de vida, integrant actua-
cionspsicoterapeutiques, socials,
familiars, laborals i farmacologi-
ques. Tot aixo, per afavorir «que
les persones puguin mantenir-se
ala comunitat amb el maxim ni-
vell d’autonomia possible i redu-
irla carrega assistencial sobre les
families».

EQUIPS MULTIDISCIPLINARIS. Els
ETAC s6n equips multidiscipli-
naris, mobilsiflexibles, integrats
alaxarxapublicadesalutidepen-
dents dels Centres de Salut Men-
tald’Adults (CSMA) dereferéncia.
Cadaequipestaformatperunpsi-
quiatre, un professional d’infer-

™ C e Ly T 1

meria, un treballador sociali un
educador social, i pot atendre en-
tre20i25 persones.

Aquests equips esdevenen el
referent assistencial de perso-
nes amb alta complexitat en sa-
lut mental, caracteritzades per
un trastorn mental greu; presen-
cia de comorbiditats (addiccions,
problemes de conducta, malalti-
es organiques o alteracions cog-
nitives); greus dificultats de fun-
cionament en 'autocura, la vi-
da diaria, les habilitats socials i
l'autonomia personal; situacions
de vulnerabilitat social; manca
d’unaxarxa de suport; dificultats
d’accés ahabitatge, feina o oci; un

format per un psiquiatre, un infermer, un treballador social i un educador social IAS

s molt elevat de recursos d’ur-
gencies o hospitalitzacions, i ne-
cessitats d’atencid social i sanita-
riaintegrada.

ATENCIO INTEGRADA. Aquests
equips fan una avaluacié integral
delesnecessitats de cada usuari, i
apartir d’aqui elaboren un pla de
recuperaciéindividualitzatiajus-
tenlaintensitatdelaintervenci6a
cada persona. Les actuacions es
caracteritzen per una accessibi-
litat agili amb un temps d’espera
molt reduit; intervencions al'en-
torn natural amb contacte regu-
lar, valoracid conjuntaiplans de
treball compartits entre els di-

ferents serveis implicats, ila de-
finici6 d’'un pla d’atenci6 indivi-
dualitzat coordinat entre serveis
socials, atenci6 primaria i salut
mental.

Alapractica,lesprioritatssénre-
duirl'impactedelssimptomes, co-
brirnecessitatsbasiques, millorar
el funcionament socialilaboral,
reforcar les xarxes de suport, re-
duirlacarregafamiliariconstruir
un projecte de vida significatiu
peracadapersona.Enaquestsen-
tit, el coordinador de Programes
delaXarxa de Salut Mental i Ad-
diccions, Jordi Cid, explica que «el
tractamentassertiucomunitariés
la modalitat d’intervencié comu-
nitaria que ha estat més avaluada
ique millors resultats ha aconse-
guit, ates que genera un benefici
notable per als pacientsi els seus
familiars, amb una atencié més
coordinada, estructuradaiindivi-
dualitzada segons les necessitats
reals del pacient».

LES DADES DE L’ALT EMPORDA. Du-
rantl’any 2024, el Centre de Salut
Mental de I'Alt Emporda va aten-
dre2.448persones, el54,61%deles
quals eren dones. Els diagnostics
mésfreqiientsvanserelstrastorns
del'estat d’anim (35,5%) i els tras-
torns psicotics (21,8%). E153% de
les persones ateses presentaven
condicions de complexitat en sa-
lut mental, i aproximadamentun
20% sén casos d’alta complexitat,
que requereixen una intervencio
més intensiva i comunitaria, com
laque ofereixen elsETAC.n

Poeta Marquina, 2
(seu provisional)
17600 Figueres
C/Ample 17
casinomenestral.cat

CASINO MENESTRAL FIGUERENC

ATENEA: AGRUPACIO DE CULTURA DEL CASINO MENESTRAL CICLE LITERATURA UNIVERSAL
(20 de febrer - 13 de marg de 2026)

Divendres 27 de febrer a la Sala Abdé Terrades: Blai Bonet: poeta i novel-lista Conferéncia a carrec de Xavier Pla, professor

de Literatura Contemporania a la Universitat de Girona.

CONCURS DE CARTELLS FIRES 1 DE MAIG

Del 10 de febrer al 10 de marg obrim la convocatoria del concurs de cartells per les fires del dia 1 de maig organitzades per la
nostra Entitat. L'obra guanyadora s’utilitzara com a cartell i en els elements de difusié i comunicacié publica de la Fira.

El premi atorgat sera de 1000€. Bases a: www.casinomenestral.cat

CASINO
MENESTRAL
FIGUERENC
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- CASTELLO. RESULTATS DEL PRESSUPOST PARTICIPATIU

Millores a la placa de
les Palmeresilaccés
d’Empuriabrava

Redaccid | CASTELLO D’EMPURIES

== Els 852 veinsiveines de Caste-
116 d’Emptries que entre el 26 de
generiel10defebrerhanpartici-
paten lavotacié final dels pres-
supostos participatius han triat
executar dos projectes alamari-
na: «acabar I'espai polivalent de
laplaca deles Palmeres amb el
tancament dels laterals» i «mi-
llorar 'entrada d’Empuriabra-
va amb senyalitzacié per captar
l'atencid dels visitants».

La primera actuacié esta va-
lorada en 150.000 euros i ésla
segona fase del projecte, men-
tre que la segona, valorada en
50.000 euros, vol reforcar la
imatge de la marina perque si-
gui més visible per a les perso-
nes que es dirigeixen a Roses i
Cadaqués. I com que la partida
total per a aquesta edici6 era de
250.000€, tambéespodraexecu-
tar parcialment una tercera ac-

tuacié: «Arranjar portes, fines-
tresialtres obertures de'Escola
Ruiz Amado» (inicialment valo-
rada en 150.000 euros, ha estat
latercera propostamésvotada).
La participacié en aquest pro-
cés ha augmentat respecte del
2025, ja que ha passat del 5,78
al 7,34%. En total, s’han emes
2.282 vots (cada persona podia
votar fins a tres propostes).m

-> PLACA DE LES PALMERES
EN AQUESTA SEGONA FASE ES
PODRAN TANCAR ELS LATE-
RALS DE L'ESPAI POLIVALENT

-> REFORC DE LA VISIBILITAT
S'INVERTIRAN 50.000 € PER
MILLORAR LA SENYALITZACIO
PER CAPTAR MES VISITANTS

- HABITATGE. PROGRAMA D’ACTUACIO MUNICIPAL 2025-2029

L’Escala idea 25 accions per
afavorir el lloguer accessible

Redaccio | VEscaLA

== ['Ajuntament de ’Escala ha
presentat les linies basiques del
Programa d’actuacié municipal
d’habitatge, que marca un total
de 25 actuacions a desenvolupar
en el periodre 2025-2029. L'objec-
tiu: mobilitzar el parc d’habitatge
existenti, alhora, crear nous ha-
bitatges orientatsateniruna ofer-
tadelloguer assequibleiestable.

Entre les accions previstes hi
hala creacid d’incentius (basica-

mentsubvencionsperalarehabi-
litacié, garanties de lloguer i més
bonificacions) per mobilitzar el
parcd’habitatgesbuitspertal que
es destinin alloguer assequible
de forma estable; la constitucio
d’unaborsa municipal d’habitat-
ge, ila creaci6 de nous habitatges
perampliarl'oferta de lloguer as-
sequible (els 85 pisos de la Clo-
sadel Llop i una altra promoci6
en un solar municipal del carrer
Lleida).

Durant els propers mesos tam-
bé esta previst que es pugui co-
mengcar a utilitzar el pis que té
I'Ajuntament a la zona del port,
que s’esta acabant de rehabilitar
isuposaralaposada enmarxade
laborsamunicipalid’aquestavia
d’accés al’habitatge que és el llo-
guer assequible. I altres actuaci-
ons previstes estan relacionades
amb laregulaci6 dels habitatges
d’Gs turistic, la gestio dels pisos
perasituacionsd’emergenciaha-
bitacional, subvencions per ala
rehabilitacié d’habitatges de gent
gran o accions de difusié i sensi-
bilitzacié. =

->JUDICI. ALA JONQUERA

Finsal3anysimig
de presd per al
conductor que va
matar un home

Redacci6/ACN | LA JONQUERA

== ['Audiéncia de Girona ha
condemnata 13 anysi6 mesos
de presé el conductor kamika-
ze que el 10 de juny del 2023 va
provocar un accident mortal a
I’AP-7,alaJonquera, quan fugia
delapoliciafrancesaperque du-
iadrogaalcotxe.Lasenténciare-
cull el veredicte del jurat popu-
lar, quevaconcloure quel'acusat
vaconduirdiversosquilometres
contradirecciésabentqueposa-
va «enrisc» laresta dels usuaris
delaviaique hihavia una «al-
tissima probabilitat» d’acabar
matantuna persona. Per aixo la
secci6 quarta el condemna com
aautor d'un delicte d’homicidi
intencionat i d’'un delicte con-
tralasalutptblica. Lasenténcia,
pero, descarta el delicte de con-
ducci6 temeraria (inoliretira el
carnet), elqual queda «absorbit»
pel crimintencionat. Considera
que només seria d’aplicaci6 en
cas d'una condemna per homi-
cidiimprudent.=

- SEGURETAT VIARIA. ENTRE U'N-II | SANT CLIMENT SESCEBES

Munten balises per foragitar
fauna salvatge i evitar xocs

ELS DISPOSITIUS. Emeten alertes actstiques i luminiques

Redaccié | MasARAC

== La Diputacié de Girona ha
instal-latnousdispositiusdissua-
siusdefaunasalvatgeensistrams
de carreteres amb una alta acci-
dentalitat, quatre dels quals s6n
de'Alt Emporda. La proliferacié
de senglarsi cabirols ha fet aug-
mentar 'accidentalitat viaria en
elsdarrers anys, i aixo ha motivat
la cerca de formules per revertir
el problema. En aquest sentit, ara
s’han instal-lat aquests nous dis-
positiusalaGIV-6026, entrel’N-II

DIPUTACIO

i Sant Climent Sescebes, pas-
sant per Masarac. Entre el 2020
iel 2024 s’havien registrat fins a
27 accidents enaquesttram.

Els dispositius, que funcionen
amb energiasolar, s'activen a tra-
vésdelsensorinterndellumdiiir-
na des del capvespre fins al’alba,
amb un nivell d’'il-luminacié de
150 lux. El sistema posa en funci-

onament una seqiiencia d’alerta
actsticaidellums quan detecta

el pas dels vehicles, i crida I'aten-

ciddelsanimals, elsincomodaifa

que abandoninlacarretera.m

Redaccio | RosEs

== [’Ajuntament de Roses ha
instal-lat una barrera de protec-
ci6 alabocana de Santa Marga-
rida per evitar el pas de les per-
sones quan hihagisituacions de
risc per episodis de temporals
ifortonatge. La barrera es tan-
cara de forma preventiva quan
sigui perillés accedir a la zo-
na de I'espig6. Fins ara aquesta
senyalitzaci6 es feia col-locant
tanques o cinta policial que, en
no tractar-se d’elements fixos,

-> SEGURETAT. PER A EPISODIS DE FORT ONATGE O TEMPORAL

Instal-lenunabarreraa
'espigo de Santa Margarida

AJ.DEROSES

es podien malmetre o enretirar
facilment. El regidor d’Infraes-
tructuresiServeis de Roses, Llu-
is Espada, assenyala: «Cal que
tothom prengui consciéncia de
la necessitat d’extremar la pru-
déncia davantles situacions de
fortonatge. Peraixo,femunacri-
daalaciutadania arespectar en
tot momentla senyalitzacid iles
restriccions d’accés que s’acti-
vin en casos de temporal, i s’evi-
ti sempre accedir a espigonsia
qualsevol espai que puguinre-
presentarun perill».m

- PROMOCIO. POLEMICA

Roses ja ha licitat
I'adjudicacio de les
noves parades del
mercat setmanal

Redaccio | RoSES

== [’Ajuntament de Roses ja ha
posat en marxa el concurs pu-
blic per adjudicar un total de
104 parades del mercat setma-
nal de la roba, convocat des-
prés que caduquessin les au-
toritzacions vigents fins ara.
El concurs ha ofert un total
de 104 places per a parades de
8 metres lineals que ofereixin
articles de ferreteria i bricolat-
ge, estrisde cuinaiequipament
delallar; marroquineria; cal-
¢at; complements de la perso-
na, saluti cosmetica; roba de
vestir, i textil domestic. Fonts
municipals sempre han defen-
satla seva voluntat de regula-
ritzarelmercatiadaptar-loales
condicions actuals. El concurs,
pero, reduiraelnombredemar-
xants que hi podran oferir els
seus productes, ja que fins ara
eren163,iaixo hageneratdiver-
ses critiques tant dels mateixos
paradistes com de l'oposicié.
Les noves adjudicacions seran
perunminimde 15anys. s
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- SERVEIS. INVERSIO DE 750.000 EUROS

Tanquenunanovaanellaelectricaallanca

mmEndesa ha estés una nova linia electrica subterrania de mitja-
natensié per tancar una anella alazona de Grifeu. S’han invertit
750.000 euros per estendre 4,5 km de cables de 25 kV als carrers
Pompeu Fabra, Guillem de BerguedaiTramuntana. =

- SUCCES. A ALBANYA

'enxampen fugint amb bici d'un robatori

==E]s Mossos han detingut un home de 35 anys per haver entrata
robarenunrestaurantd’Albanyaiendur-se’'n diners, menjaribe-
gudes.Vaserel 16 defebrer. Elsagents el van enxampar fugintamb
bici mentre anaven al restaurant perque haviasonatl’alarma. m

-> SERVEIS SOCIALS. CREEN UNA TAULA DE TREBALL SOBRE EL SENSELLARISME

Portbou detecta un augment de
persones sense llar al municipi

Dos educadorsrecorren
cada setmana els carrers
delavilaper atendre els
afectatsi, si cal, oferir-los
diversos recursos

Redaccid/ACN | porTBOU

== Portbou és terra de pas per
excel-lencia. Pero en els Gltims
anys aquesta condicié ha derivat
en unanova problematica: l'aug-
ment de les persones sense llar.
L'alcalde, Gael Rodriguez, expli-
caquesovinthihahagutpersones
quemigren o que es queden sense
connexié ferroviariaiacaben dor-
mintalscarrersdelmunicipi. Pero
en els tltims temps n’han detec-
tatun augment. Davant d’aquesta
situacié, 'Ajuntament, el Consell
Comarcal, els Mossos d’Esqua-
dra, els serveis sanitarisila Creu
Roja han posat en marxa una de
les taules de treball sobre el sen-
sellarisme de 'Alt Emporda. Lob-
jectiu: elaborar un protocol d’ac-
tuacié que millorila coordinaci6 i
I'atencié a aquestes persones.
Elreferent de sensellarisme del
Consell Comarcal, Dani Sdn-
chez, explicaquelaubicaciéfron-
terera converteix Portbou en un
delspuntsd’entradaisortidadins
delsitineraris migratoris. Moltes
deles persones que hi fan nit sé6n
migrants que es queden sense
tren en tractar-se de I'tiltima es-
tacid enterritoricatala, pero tam-
bé n’hi ha que es queden bloque-
jades després que les autoritats

franceses els impedeixin conti-
nuar el seu trajecte en arribar a
Francaielsretornin al municipi.
Segons les dades dels serveis so-
cials, cada mes es registren entre
1401 150 «retorns en calent» des
de Franca; és a dir, persones que
les autoritats franceses retornen a
Espanya per manca de documen-
tacié. Tot i aixi, S4nchez matisa
que no totes es queden a Portbou,
«moltes intenten reprendre el tra-
jecte entren o a través dels passos
demuntanya».[tambéhandetec-
tatun increment de persones que
fan elrecorregutinvers, de Fran-
cacapal’Estatespanyol. Estracta,
segons Sdnchez, de «persones eu-
ropees que consideren que poden
trobar més oportunitats aqui».
Més enlla dels fluxos migrato-
ris, els serveis socials també ate-
nenpersonesamb trastornsdesa-
lut mental, sovint propiciades per
un consum actiu de substancies
com drogues o alcohol. «Quan hi

ESTACIO FERROVIARIA. Concentra I'origen de bona part dels problemes

ha episodis psicotics o situacions
dedesorientaciéalaviaptblica, el
malestarsocial ésmoltmésvisible
en un poble de mil habitants com
Portbou que en una ciutat gran»,
assenyala Sdnchez.

Cada setmana dos educadors
visiten el municipiirecorren els
carrers atenent aquestes perso-
nes que dormen al carrer. Formen
partdel serveiitinerant gestionat
per Suara Cooperativaifinancat
pelDepartamentde Drets Socials.
Enalgunscasos, laintervenciéso-
cial és puntual i consisteix a faci-
litar una manta, un allotjament
d’emergencia, un apat o finsi tot
un bitllet de tren perque la perso-
nacontinuielseutrajecte. End’al-
tres, la situacié «s’enquista», es-
pecialment quan hi ha patologies
de salut mental que requereixen
coordinacié amb els serveis sani-
taris i, en situacions extremes, in-
gressosinvoluntarisencentreses-
pecialitzats.m

DE CATALUNYA

Aviat s'obrira la propera convocatoria del premi.

o Joves Fotografie)s
de Catalunya

Per obtenir-ne més informacid consulteu el nostre web o seguiu-nos a les xarxes.
www.inspai.cat www.instagram.com/inspai_ci  www.facebook.com/inspai

XXIV CONVOCATORIA
PREMI JOVES FOTOGRAF(E)S
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- DEPARTAMENT D’INTERIOR. POLEMICA

Fontajau acollira les practiques dels

Agents Rurals i no la base de Sant Climent

Les formacions dels
Agents Rurals s’havien
programatala caserna
militariaixo va generar
critiquesiprotestes

Redacciod | SANT CLIMENT SESCEBES

mm Els Agents Rurals no disposen
d’instal-lacions per realitzar les
practiques d’autoproteccié. Es
peraquestmotiuque, enguany, el
Departament d’Interior havia or-
ganitzatlesformacionsalacaser-
namilitar de Sant Climent Sesce-
bes. Era una manera d’estalviar
desplagaments dels Agents Ru-
rals cap a Talarn (Pallars Jussa),
on sempre s’havien fet aquestes
practiques. Toti aixo, la decisié
vagenerar polémicaivadesenca-
denarunamobilitzacié dimecres
passat, quan una desena de per-
sonesvatallarlacarreterad’accés
alabasemilitar.

Els manifestants, convocats pel
collectiu Orgull d’Agents Rurals,

van intentar evitar que es desen-
volupés l'activitat, pero es vare-
alitzar amb normalitat i només
amb l'abséncia d'un agent, se-
gons fonts del cos. Mentrestant,
esvasaber que l'alcalde de Giro-
na, Lluc Salellas, havia aprovat

DIMECRES PASSAT. Una desena de persones van tallar la carreterad’accés ala caserna militar

L’alcalde de Girona va aprovar
un decret perque les sessions es
poguessin fer al pavello de Fontajau

ACN

un decret perque les formacions
dels Agents Rurals es poguessin
fer al pavell6 de Fontajau. A aixo
vahaver donar el vistiplaula con-
sellerad’Interior NuriaParlonies
preveu que les proximes practi-
quesjaespuguinferalanovaubi-
cacid, és a dir, ala capital gironi-
na. Entre els assistents ala pro-
testade Sant Climent, hihaviaels
diputats Dani Cornella i Salva-
dor Vergés. Tots dos haurien fet
de mediadors entre el convocant
delaprotesta, Quim Tell, ila con-
sellera Parlon. Un cop es va tenir
la confirmacié que s’acceptava el
canvid’ubicaci6 perferles practi-
ques, esvadissoldre la protesta.
Previament a la mobilitzacié es
vaacusar el Departamentd’Inte-
rior «d’espanyolitzar i militarit-
zar» el cos. De fet, ERC va dema-
nar explicacions ala consellera
Nuria Parlon per aquesta deci-
si6, ja que el partit considerava
«absolutament inadequat» que
el cos rebés formacio en instal-
lacionsmilitars. AraInteriorjaha
fet marxa enrere i s’ha habilitat
el pavelld dela capital gironina.m

->ALTERNATIVA PERL’ESCALA

Informacié municipal amb retard

mm] aregidorad’Alternativa perl’Escala, Eva Trias, denuncianore-
breinformacié municipal atemps. Laregidoradiuqueva presen-
tarduesinstancies, exercintel seudretcomamembre delacorpo-
raci6, i assegura no haver rebut cap resposta transcorregut el ter-
minilegalmaximdecincdies. Triass’interessavapelteulatdeMas
Vilaneraipel contracte d'obres al'escola bressol Ballmanetes.n

EN DIRECTE DES DEL
ROYAL OPERA HOUSE
DE LONDRES

GISELLE

MUSICA
D'ADOLPHE ADAM

Dimarts 3 de marg
- ales 20:15h

Club d’Escacs Alt Emporda

Classes d'iniciacio, continuacio i alt rendiment

Mes informacia i resernva dentrades a www lacate.ca

Tel. 618 223 768

Horari: De dilluns a divendres de 1730 a 21 h | Dissabtes de 1020413 h

www.lacate.cat II:

——
a7z 678496 L&
secretarialacate@grmaileom  |E

->LESCALA
Novetats a la placa

delesEscoles

== Han comencat els treballs de
renovacié del parc infantil de
la plaga de les Escoles. La majo-
ria de jocs es canvien i també el
paviment, que ja no sera de ges-
paartificial i es posara de caut-
xu continu. La inversié per ales
millores és de 20.000 euros i es
preveu que els treballs estiguin
enllestits aquesta setmana si el
temps ho permet. [F: Aj. Escalalg

=ILLA MATEUA
Obertura al'estiu

== E]s treballs de consolidaci6
d’'Illa Mateua ja s’han adjudi-
cat, segons ha explicat a Radio
I'Escalal’alcalde, Josep Bofill. Es
preveu que les tasques, financa-
des amb fons Next Generation
(53.603 €), acabin abans del juny
i potser «per Setmana Santa».
L'accésalacala esta prohibit des
deljuliol del 2022, quan hi van
caurerocsde grans dimensions.
Costes hihavia d’intervenir, pe-
rodesprésvacanviardecriteri.m
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- POLITICA. FRONT COMU

L'oposicio de Castelld
forca un ple sobre els
Next Generation

Redaccid | CASTELLO D’EMPURIES

== [/oposici6 de 'Ajuntament de
Castell6 d’Emptries ha forcat la
convocatoria d'un ple extraor-
dinari per demanar al’equip de
govern que expliqui detallada-
mentl’estat dels projectes muni-
cipals finangats amb fons euro-
peus Next Generation, aixi com
el compliment dels terminis
d’execucié. Elsgrupsmunicipals
de SOM, Junts, VoxiPP —que en
I'altim Ple ja van fer un front co-
muivan aconseguir iniciar els
tramits perque els plens ordina-
rispassinasermensuals—s’han
tornataposard’acord, en aquest
cas, diuen, «per evitar la perdua
de subvencions».

Demoment, hanregistratuna
sol-licitud formal per a la con-
vocatoriadel Ple. Expliquen que
els seus objectius sén «garantir
latransparenciainstitucional»,

aconseguir «una informacié
claraicompleta per ala ciuta-
dania», fer un seguiment poli-
tic dels projectes financats amb
fons europeus i controlar els
seus terminis d’execucié. Con-
cretament, demanen a l'equip
de govern que informi sobre
quins projectes s’han presen-
tat a convocatories europees,
quins s’han aprovatiamb quin
import, en quinestatd’execucié
es troba cada un, quinregidor
n’ésresponsable, i si es preveu
complir els terminis exigits per
garantir el cobrament integre
dels ajuts.

Asseguren que «no es tracta
d’un ple de confrontacid, siné
d’un exercici de responsabilitat
institucionalirendicié de comp-
tes, atesa l'elevada quantitat de
recursos publics compromesos
ilasevaimportancia per al futur
del municipi».m

-> MEDI AMBIENT. CAMPANYA DE LA DUN CONDICIONADA PER LA DERMATOSI | PER LA HARRY

Redaccio | FIGUERES

mm Coincidint amb l'inici de la
campanya de la Declaracié Uni-
ca Agraria (DUN) 2026, I'equip
d’assessors tecnics Agroassessor,
que ajuda agricultorsiramaders
apresentarlaDUN, haalertatque
la combinaci6 d'una crisi sanita-
riaimeteorologicaestaposanten
riscla viabilitat del sector a I’'Alt
Emporda.

D’una banda, els técnics as-
seguren que la campanya d’en-
guany té un caracter «especial-
mentrellevant» alnostreterritori,
especialmentafectatperdiversos
focus de dermatosi nodular con-
tagiosa en el sector bovi. Segons
els ultims recomptes, aquesta si-
tuaci6 ha comportat el sacrifici
obligatori de prop de 3.000 caps
debestiarbovi, apartd’altresres-
triccions al sector (com la limita-
ci6 de moviments de bestiar en-
caravigents). Conseqiientment,
s’ha produit una disminucio sig-
nificativa dels ramats de vaques
de pastura als Aiguamolls de
I'Emporda, que s’han reduit fins
aun 70%.1aixo, asseguren, ha
impactat tant sobre l'activitat ra-
madera com sobre la gestié agro-
ambientald’aquestespainatural,
«comprometent seriosament el

VACUNACIO | SACRIFICI. Ja s’han sacrificat uns 3.000 caps de bestiar ACN

Els Aiguamolis han
perdut el 70% dels
ramats que tenien

compliment de les directives en
habitatsiaus d’interés comunita-
ri, classificades com a zones hu-
mides o closes».

D’altra banda, el pas de la bor-
rasca Harry va deixar més de
250 1/m®ala comarca.laixd va

generar 'embassament d’aigua
enmoltscamps, «quesiésprolon-
gat pot comportar una mala nai-
xenca del cultiu, I'esgrogueiment
deles fulles o lamort deles plan-
tesollavors», apartd’alterar el ni-
trogen mineral del sol.m

-> SERVEIS. A EMPURIABRAVA

Instal-len llum a l'escultura
dela‘Dona Treballadora’

Redaccid | CASTELLO D’EMPURIES

mm Els serveis tecnics de 'empre-
samunicipal Castell6 2000 han
comencat aquesta setmana els
treballs per instal-lar tres punts
de llum nous al’escultura de la
Dona Treballadora, ubicada al
passeig Maritim d’Empuriabra-
va. L'actuacié permetra recu-
perarimillorarlail-luminacié
d’aquestelementemblematic de
I'espai public. L'escultura, do-
nada per Rodolfo S. Candelaria
I'any 2003, havia disposat inici-
alment d’il-luminacié propia,
pero els punts de llum van anar

PUNT EMBLEMATIC. Del passig maritim d’Empuriabrava

st

AJ.DECASTELLO

quedant anul-lats amb diversos
treballs de jardineria que es van
anar fent ala zona. Ara es recu-
peraran.

Paral-lelament, el regidor d’Es-
pais Publics, Antonio Martin, ha
confirmatqueproperamenttam-
bé es netejaraiesrepintaral’es-
cultura El peix de I'amistat, obra
del’artista Lorenzo Quinn ubica-
daalapartcentraldelmateixpas-
seig. [’'Ajuntament té previst fer
unestudidel’estatdelesdiferents
escultures i elements decoratius
d’Empuriabrava amb l'objectiu
deplanificar-hiactuacions dere-
cuperacio, netejaimillora.=

- MEDI AMBIENT
Demanda oficial per

modificar el PRUG

mmEl secretarid’Accié Climatica
dela Generalitat, JordiSargatal,
s’hareunitrecentment amb di-
versos representants de 'Ajun-
tament de Castell6 d’Emptries
perdebatre elsprincipalsreptes
ambientalsiecologics del mu-
nicipii el seu entorn. LAjunta-
ment li va traslladar la peticié
de modificar el PRUG del Cap
de Creus, i també van parlar de
la Rubina o I'Estany de la Vila,
entred’altres.m

-CASTELLO D’EMPURIES
Novaediciddel Con-

selld’Infants

m=E] Consell d’'Infants i Adoles-
centsde Castellé d’Empuriesha
estrenat aquest mes de febrer
una nova edicié. Es tracta d'un
organ participatiu que permeta
infantsijoves d’entre 5¢ de pri-
mariai2n d’ESO participar ac-
tivamentenlavidadelmunicipi
expressantlessevesinquietuds,
presentant propostes i opinant
sobre qiiestions que afecten el
seu entorn més proper. s
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sl  Subscriptor

Fes-te del Club del Subscriptor i gaudiras de descomptes en

serveisiespectacles Per participar en els sortejos envieu un
missatge a la direccié: publicitat@horanova.cat
N
Participa al SORTEIG D’ENTRADES DOBLES
per aquests espectacles

Yy

ORIOL MARES & TALAL S

FAYAD QUARTET ANNA ANDREU

Presentaci6 album ‘Estuarium’ Presentacié del album ‘Vigilia’

Divendres, 27 de febrer | 20:00 hh Dissabte, 7 de marg |20:00 h
SALA LA CATE SALA LA CATE

FIGUERES ESCENA

20% DE DESCOMPTE EN LA
TEVA SUBSCRIPCIO ANUAL 2025

L

S| ENS PORTES
UN ALTRE
SUBSCRIPTOR

A UHORA NOVA | ‘:;guuﬁguerenc

SORTEIG D'UN
DINAR PER ADUES PERSONES AL

G BUAET CRARE

CENTRE COMERCIAL GRAN JONQUERA

MES DE
200 PLATS

Gran Jonquera
La Jonquera
Tel. 972 554 777

SURIA dICIS

G UERES

TIREI€C OREBeA
5I-IIITIF|I'ID

= ErMTER

AMFLOW

10% DTE EN TALLER AMB EL CARNET DE SUBSCRIPTOR

C/ Fortia, 8 - IFED[I FII;LIEF'E.; - Tel. EITJ 5I]5 054 &

'rj:éix laseva is'tﬁrla ~'

Afandaciomona org.

SORTEIG D'UNA
ENTRADA CRATIS
AMB EL CARNET DE
SUBSCRIPTOR
Participa a
publicitat@horanova.cat

- CADAQUES. RECOLLIDA SELECTIVA DE RESIDUS

Cadaqués inicia la recollida de
fraccio organica el mes vinent

Dues exposicionsi el
repartiment gratuitde
cubellsibosses formen
partdela campanya
informativa dela FORM

Redaccio | cADAQUES

== Novetats a Cadaqués amb la
recollida selectiva de residus. A
partir del marg ja es gestionarala
fraccié organicaderesidusmuni-
cipals (FORM). Es per aquest mo-
tiu que ja esta en marxa la cam-
panyainformativa amb diverses
accions.

Perunabanda, lasetmana pas-
sada es van inaugurar dues ex-
posicions relacionades amb la
FORM. Una és al passeig, on s'ex-
hibeixen les lletres de la parau-
la compost, il'altra es pot veure
al Teatre ArtiJoia. L'objectiu de
les mostres és explicar el cicle de
l'organicaiels beneficis del com-
postatge. Lesinstal-lacions es po-
dran veure fins aquest dijous, 26
defebrer.

- = |
S, o

AL PASSEIG. Una de les exposicions informatives amb la paraula compost’ AJ.CADAQUES

D’altrabanda, des de divendres
els cadaquesencs i cadaquesen-
ques poden recollir a l'oficina de
turisme el materialilainforma-
cid relacionada amb larecollida
delafracci6 organica. Es facilita
gratuitament un cubell airejat de
10 litres i bosses compostables.
També aquests dies, s’han mun-
tat estands informatius, a tocar
del mercatsetmanal.

MENJAR I RESTES VEGETALS. Quan
es parla de fracci6 organica dels
residus municipals s’inclouen
els residus constituits, principal-
ment, perrestesde menjar (fruita,
verdura, carn, peix, etc.) i restes
vegetals de mida petita. També
s’hiinclouen paper de cuinai to-
vallons bruts, taps de suro, serra-
dures, mistos, marro de cafeires-
tesd’infusions, entre d’altres. m

->ROSES
Presenten el circuit

de mobilitat segura

mm].a Policia Local de Roses ha
presentat aquest cap de setma-
na el circuit de mobilitat segu-
ra amb una jornada de portes
obertes a la pista polivalent co-
berta. El circuit reprodueix se-
mafors, passos de vianants, ro-
tondes i senyals de transit per
aprendre de manera divertida i
segura com circular perl'espai
public. [Foto: Aj. Roses] =

->SEGURETAT A ROSES
Serveidedroni

unitat canina

m=[a Policia Local de Roses tin-
dra serveidroniunitat canina
en diversos dispositius de Segu-
retatCiutadanaiProtecci6 Civil.
Aquestsserveiss’externalitzena
empreses especialitzadesi s'ac-
tivaran en dispositius especials,
com ara festes i esdeveniments
amb gran afluencia de public. El
servei complira els protocolsila
normativavigent.m
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Gran Jonquera
Outlet & Shopping
La Jonquera
Tel. 972 554 777
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Ctra. NI, 13
La Jonquera
Tel. 972 555 053

www.elbuffetlibre.com
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-> EMPRESA

El Cercle Euram inicia una etapa refundacional

mmE] Cercle Euram de 'Emporda enceta el 2026 una etapa refun-
dacional perreforcarlasevamassasocialiassegurarlainfluencia
del lobby empresarial ala comarca. L'actual president, Manel To-
ro, comptaraamb el suport dels vicepresidents Josep Perxas, Joan
GironellaiAugust Conesa. Lentitat, destacada per projectes com
MontessoriFigueresilaFundaci6 dels Oficis, vol captarnousasso-
ciatspercontinuarincidinten qiiestions claudel’Alt Emporda, des
d’infraestructuresfinsadesenvolupamenteconomicieducatiu. s

->EMPRESA

Augmenten els accidents laborals
mortals ala demarcacio de Girona

mmE]s accidents laborals mortals a la demarcaci6 de Girona van
tornar a créixer el 2025, després de dos anys de descens, amb
16 victimes, quatre més que el 2024, segons dades del Ministeri
deTreball. Totiaixo, el total d’accidentsregistratsvabaixarfinsa
12.264 casos, persotadelsnivellsdel’anyanterioridel2023. Mal-
gratl'increment, lesxifres mortals continuen lluny dels maxims

deladarreradecada.m

-TURISME
Roses exigeix més co-

ordinacio urbanistica

s L'Associacié d’ Empresaris Ro-
ses - Cap de Creus subratlla la
necessitat de treballar conjun-
tament amb I'administracié per
evitar que elsretards en el plane-
jamenturbanisticlimitinlacom-
petitivitati el creixement econo-
mic. Lademanda es va ferla set-
mana passada durant el tercer
debat del cicle Xerrades per ala
Revoluci6 Turistica 2.0, amb la
participaciédel presidentdel’en-
titat, Miquel Gotanegra, I'alcalde
deRoses, JosepMaria Martinez, i
diversosregidors, que han mos-
tratsuportinstitucional. 4

-EMPRESA
Les comarques gironines baten

un nou récord en exportacions

mm]es empreses de les comarques gironi-
nesvan tancar el 2025 amb vendes a l'exteri-
or per 8.559,75 milions d’euros, un 2,6% més
que l'any anterior, segons dades del Ministe-
rid’Economia. Girona encadena aixi 16 anys
consecutius superant el seu propirecord. Tot
ielbon balanc global, el sector de'alimenta-
ci6 —principal motor exportador— va regis-
trar un lleu descens, especialment perla cai-
gudadelesvendesalaXina.m

DEFUNCIONS

FUNERARIA VICENS
972501212

José Angel Martin Lopez de Ipifia. 68 anys. Mort
el 14/02/2026. Incinerat.

Merceé Olivet Roura. 75 anys. Mortael 14/02/2026.
Inhumada a Cabanes.

Asuncién Gonzalez Martinez. 84 anys. Mortael
15/02/2026. Incinerada.

Ramona Salip de Falgas. 95 anys. Morta el
15/02/2026. Inhumada a Siurana.

Merce Prat Camps. 88 anys. Morta el 15/02/2026.
Inhumada a Sant Pere Pescador.

Angela Planas Riu. 91anys. Morta el 16/02/2026.
Inhumada a Figueres.

Mauricio Parra Arias. 47 anys. Mort el 17/02/2026.
Inhumat a la Jonquera.

Ramon Roig Serra. 84 anys. Mort el 17/02/2026.
Incinerat.

José Alvarez Méndez. 77 anys. Mort el

19/02/2026. Inhumat a la Jonquera.

Josep NollaiPiiol. 81 anys. Mort el 19/02/2026.
Inhumat a Ordis.

Klaus Fiedler. 81 anys. Mort el 19/02/2026. In

Antonio Vallet Oliver. 81anys. Mort el 20/02/2026.

Incinerat. Atesa la impossibilitat de fer-ho personalment, vol agrair les mostres
de condol rebudes a tots els familiars, amics i al personal sanitari del S.S.
Bernat Jaume de Figueres que ens han acompanyat.

FUNERARIA EMPORDANESA
972672 211

Felicidad Alonso Pascual. 87 anys. Morta el
18/02/2026. Incinerada.

Manuela Cabaias Diaz. 85 anys. Morta el
19/02/2026. Incinerada.

Angelina Virosella Sitjar. 88 anys. Morta el
20/02/2026. Inhumada a Avinyonet de Puigventds.
Margarita Casadella Juanola. 94 anys. Mortael
21/02/2026. Inhumada a Cabanes.

La familia

' Reixach - Virosella

Amb motiu de la defunci6 de

Angelina Virosella Sitjar

esdevinguda el 20 de febrer de 2026 a I’edat de 88 anys

Avinyonet de Puigventos, 24 de febrer de 2026

e puladas Quintana. 5 epys Mortacl | ]
21/02/2026. Inhumada a Mollet de Peralada. - ALTIMA

||II II|| FUNERARIA VICENS

TANATORI - CREMATORI
Des de 1924

100 anys
fent-vos costat
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Lentrevista

«Les farmacies
femungran
paper social>»

Carme Rigall

Farmacies de Catalunya (FEFAC).

PRESIDENTA. ['Associacié Gironina Farmaceéutica Empresarial
(AGFE) hareelegit la farmaceutica i figuerenca Carme Rigall com a
presidenta i també vicepresidenta de la Federacié d’Associacions de

FIGUERES

== Quins que son els objectius marcats per
aquest nou mandat?

El que pretenem és continuar el projecte
engegat que esta encarat en la defensa de
lafarmaciacom aempresa, atenirunabo-
narelacié amblesinstitucionsquehiestan
vinculadesitambé a millorar’'aspecte so-
cialdelafarmacia.

Com es treballa aquest pilar de la farmacia
comunitaria?
Encaraquenoenshosembli,lesfarmacies
femungran papersocial. Potsernoeltenim
prou desenvolupat, pero existeix lafarma-
cia comunitaria, ja que cada dia ve gentala
nostra empresa i no sempre tot és de color
derosa, hiha gent que ve amb problemes i
tenim una clara vinculacié de clienti paci-
ent. Aquesta vinculacié fa que t’expliquin
els seus problemes personals i ens trobem
ambsituacionsproblematiques. Aixofaque
t'impliquis amb la poblacid, i el que dema-
nem és col-laborar amb les institucions per
poderdonarlaveud’alerta.

Quins sén els reptes socials que us trobeu?
Des de possibles maltractaments de pa-
rella o mainada que no esta ben cuidada,
fins a problemes economics per financar
els medicaments o persones vulnerables
com ara gent gran que esta molt sola... Ca-
da dia hi ha un nou repte, és una realitat

que existeix i penso que la tasca que es fa
des de les farmacies no esta prou ben va-
lorada. Laidea és tenir un accés directe a
Serveis Socials per poder comunicar algu-
nessituacions.

I pel que fa a la vessant empresarial, quins
sén?

Com a empresaris el que fem és estar ala
taula de negociaci6 del conveni col-lectiu,
iel nostre repte és trobar socis, ja que no
totes les farmacies hi estan associades. Es
per aixo que ens volem donar a coneixer.
Lassociat té avantatges de comercialitza-
ci6 i productes amb millores de preu, en-
tre d’altres.

Unade les tasques que fa la Federacio6 d’As-
sociacions de Farmacies de Catalunya (FE-
FAC), paraiguad’aquestaentitat,sonels de-
calegs,iunade les problematiques que pre-
senta és 'automedicacié. Com s’hi treballa?

Estem intentant posar ordre a l'autome-
dicacio, totique cadavegada hihaun con-
trol més estricte, ja que la gent s’autome-
dicava molt, sobretot, amb antibiotics. Es
per aixo que volem incidir molt en aquest
decalegdel’hivern —fem quatre decalegs,
un a cada estacié de'any—iaraihemin-
ciditmolten el tema dels antibiotics, jaque
hi ha gent que se’n pren per ala gripihem
detenirclarquelagripésunvirusielsanti-
biotics van contra els bacteris, no els virus.
Intentem fer una mica d’higiene sanitaria

per Marta Arranz Perpinya

enaquestaspecteidemanemalagentque
no s'automediqui pel tema de les resisten-
cies,jaqueestaestudiatquel’any2050 mo-
rirem més per laresistencia a un antibiotic
que de cancer.

| entenc que I'auge d’eines com ara la intel-
ligéncia artificial no ajuda a controlar I’'au-
todiagnostic.

Sempre ho hem dit. Ja quan va sortir el
que jo anomeno «doctor Google», la gent
venia ala farmacia amb el diagnostic fet i
et deien «tinc aix0o i m’'aniria bé aquest an-

«Esta estudiat
que I’any 2050
morirem meés per
la resisténcia a un
antibiotic que de
cancer»

tibiotic». Jo sempre dic el mateix: «primer
ves al metge a veure que et diu». [lamb el
ChatGPT potser encara s’'esta accentuant
més perque ha entrat amb tanta forca que
hem de pararunamicaels peusalagent.

Hi ha una tendéncia a I’'alca pel que faala
comprade medicaments en linia, és aixi?
Aratenim un control total de la medica-
cidatravésd'un codi QR. Entrem els medi-
caments amb aquest codiiha d’arribar tot
precintat. Cada medicament té un lot que
el vincula una data determinada de cadu-
citatisabem que ésun medicamentauten-

ANGEL REYNAL

ticque surtdellaboratori, estaregistratité
una tracabilitat demostrada. Els medica-
mentshand’estarreceptatsicontrolatsper
unmetge perque tenen efectes secundaris
importants, hihafalsificacionsdemedica-
ments que es venen per internet a un preu
més baix, i des de la farmacia demanem
quenoescomprinperquepotrepercutirde
maneramoltgreuenlasalut.Elscasosamb
mésfalsificacionsséndemedicamentsde-
terminats, com ara els de disfuncié erectil,
que van molt buscats per internet. I ara els
que s’han posat molt de moda s6n aquests
medicamentsdeladiabetisiqueserveixen
per perdre pes. Hi ha farmacies autoritza-
des per vendre en linia, perd sempre sén
medicaments que abans s’Tanomenaven
publicitaris, és a dir, sense recepta medi-
ca. Els que necessiten recepta medica no
espoden comprar ainternet.

Eldecalegalertatambésobreels complexos
vitaminics. Que n’hem de saber?

Hem de tenir en compte que hiha inte-
raccionsmoltimportants, sobretotsiprens
una medicacié determinada, amb alguns
complexos vitaminics. Abans de pren-
dre’lss’hade consultarsempreiexplicarla
tipologia de medicaci6 que prens.

Cap on mira el futur de I’Associaci6?

Esperem que el farmaceéutic-empresari
s’adoni del que representa l'entitati com
treballa. Som una entitat sense anim de
lucre, pero tenim despeses com ara el con-
veni col-lectiu, i seria molt beneficiés aug-
mentar el nombre de socis. Els associats
disposen de diferents beneficis com arala
reduccié de preus en serveis i amb distri-
buidors, la representaci6 del conveni col-
lectiu, conferénciesiformacid...Unadeles
tasques que estem desenvolupant és per
trobar un preu reduit del programari que
caltenirsobreelregistred’horesdelaplan-
tilla, entre altres.m
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Macanet de Cabrenys

Carnaval Rua de

infantil 28.02.26 carnaval

15:30h Rua infantil a la Placa 22:00h sortida de Torre de I'Hospital
i tot sequit ball amb berenar a la ) .

Sala d'Espectacles amb les carrosses i sequidament

ball de disfresses a la Sala d'espectacles amb

inscripcions de la rua DJ KINDER + DJ OWLOW

fins el 23 de febrer a 1’ajuntament
Organitza la Comissidé de Festes
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Idees

-

OPINIO

Lamedallador

Mireia Mata i Solsona

Portbouenca, filologaiempleada publica

== Com lluia en una memorable samarreta el gran Fran-
cesc Ribera Titot —esdevingut per honor nostre empor-
danes d’acollida— «Jo tinc dues seleccions, la de Catalu-
nya, i qualsevol que competeixi contra Espanya». Doncs
bé, confesso puiblicament que la setmana passada, i de
manera puntual, me’'n vaig desdir. Veure dos esquia-
dors catalans com I'Oriol Cardonail’Ot Ferrer, de quino
es pot dubtar nil'extraordinaria competencia esportiva
ni el pais que duen al cor, m’ha fet pensar que al'enésim
club d’estats que és el Comite Olimpic Internacional els
ha sortit el tret per la culata amb aquests extraordinaris
esportistes: si ells, captius perla censura, lesamenacesi
prohibicions que els imposen sivolen continuar compe-
tint al més alt nivell de les seleccions (que per aix0 exis-

PiNDOLES D'HISTORIA

teixen i s’han ben cuidat d’esclafar la possibilitat que
existeixi una seleccié catalana en qualsevol disciplina
esportiva olimpica) han hagut de callar i somriure, uni-
formats amb el xandall de I'estat que ens oprimeixiens
reprimeix, els seus acompanyants i families han deixat
ben clar quin pais representen. El vergonyds espectacle
(gravatirecuperable a les xarxes) de dos goril-les que en
nom del Comité Olimpic Internacional intenten arra-
bassar senyeres i estelades als familiars del campid i di-
plomat olimpic parla per ell sol del seu nivell de demo-
craciaidel poder dels actes de la gent. I ens serveix per
tornar a explicar al mén quina és la nostra lluita, com la
fem nosaltres i com ens responen les «democracies» es-
tatalsitot el seu sistema de poder institucional (molt re-
llevant, també, lalocucié delatelevisié espanyola, que —
em va semblar— tractava amb més deferéncia i escalfor
el competidor frances, amb nom i cognoms espanyols,
que els dos nostres herois «espanyols» amb noms i cog-

Numidia - MasinissaIx
Destruccio dels exercits dAsdrubali Sifax 1

Manuel Toro

- manueltorocoll.wordpress.com

== Haviem deixatles legions acorralades a Utica, no lluny
de Cartago ciutat. Els exercits conjunts d’Asdrubal i Sifax
jaesdirigien capalla,isuperavenpeltriple els efectius de
leslegions, més de cent mil homes contra els trenta mil
legionaris. Escipi6 va decidir aixecar el setge d’'Utica i
trobar unlloc per fortificar-se i poder resistir tot’hivern,
lloc que va trobar a prop d’'Uticai que Juli César va des-
criure anys més tard com «Un penyal tallat sobre el mar,
abrupte i escarpat per tots dos costats, amb un pendent
en direccié a Utica, perd que queda empantanat en part
pel mar». Les legions varen construir un campamenti el
varen fortificar: si els cartaginesos volien la seva vida, la
vendrien molt cara. Pocs dies més tard, una noticia va ai-
xecar lamoral dels romans: Masinissa es va presentar al
campament acompanyat per uns quants milers de nu-
mides que volien lliurar-se de I'opressié que aquest exer-
cia sobre ells. Pero incliis amb aquests reforcos seguien
en clara inferioritat. Sifax, probablement convencgut que
aquesta superioritat els permetria obtenir un acord més

que favorable, va enviar emissaris a Escipié amb l'oferta
d’'una treva per negociar, i aquest va acceptar parlamen-
tar per guanyar temps. Ens explica Livi que «Escipi6 no
havia perdutl’esperanca de reconduir Sifaxi, ambla pro-
ximitat dels dos campaments, li enviava emissaris conti-
nuament, convencut de poder-lo separar dels cartagine-
sos, donadalanatural velleitat dels nimidesila facilitat
amb la qual falten ala fe dels déusi dels homes, pensant
també que aviat es cansaria de la jove donzella causant
delfetquehaguésabracatelsinteressosil’amistatde Car-
tago» (es refereix a Sofonisba, filla del general cartagines
Asdrubal Giscé i abans promesa de Masinissa). Als emis-
saris que enviava, Escipio els feia acompanyar de centu-
rionsilegionaris disfressats d’esclaus o subalterns, amb
I'objectiu d’otenir tota la informaci6 possible del campa-
ment de Sifax i Cartago. I aixi s'assabenta que les tendes
dels cartaginesos estaven fetes només amb fulles i bran-
ques, ilesdelsnimides, dejoncs, iqueladisposicié deles
tendes era prou caotica, unes dins del tragat del campa-
ment, peromoltesforadelfossatilatrinxera.lambaques-
tainformaciévaanarpreparantelseuplad’atacsorpresa,
que al seu entendre havia de ser nocturn; tindrial'avan-
tatge del desgavell dels campaments enemics, que in-

noms catalans. Doncs mireu, jo, molt contenta perlavic-
toria d’aquests dos joves que son elit esportiva i gent del
seu poble, vinculats, com vanlluirles seves families, ala
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya. Joves
d’una generacié d’esportistes d’elit pero no elitistes, que
han vingut, quan ha calgut, ala nostra Mostra de Cine-
ma de Muntanya del Centre Excursionista Empordaneés
aexplicar-nos amb amorla seva passi6 perlamuntanya,
lanaturaila competicié, i amb humor les pentries que
van passar quan eren pobres com rates i s'alimentaven
depastaitonyinaal centredetecnificacié de Font-romeu
(oaaltresllocs), que feien economies i peripéecies de tota
mena per arribar ales competicions, on mai els ha faltat
talent ni sobrat recursos economics. Per cert, i quedi es-
criticlar:1'Oriol Cardonaésel primer medallista olimpic
d’or catala del sud. El primer, de la Catalunya Nord, fou
en Martin Fourcade, que no només no oblidem siné que
reivindiquem. Visca els nostres campions! =

cendiaria, donadala seva composicié basicament vege-
tal. Mentrestant, les converses «diplomatiques» seguien
amb una idea central: que Cartago sortis d’'Italiai Roma,
d’Africa; converses que donaven esperanga a Sifax d'un
arranjament sense lluita, cosa que permetia les visites
constants d’emissaris i parlamentaris i, fins i tot, que es
quedessinalscampaments enemics mésd'undia, de ma-
nera que tenien tot el temps per fer-se'n una composicié
molt clara, que després transmetien a Escipi6. Al campa-
mentcartaginés d’Asdrubalhihaviaelstrentamilinfants
itres mil genets que componien el seu exercit, i a deu «es-
tadis» (185 metres cada estadi) se situava el campament
ndmida, amb deumil cavallsicinquantamilhomes, molt
més accessible i altament combustible donat que estava
construitsense terra, només amb canyesijoncs. Iniciada
laprimavera, Escipié vaenviar denou delegats a Sifaxper
demanar-lisijateniarespostade CartagoiAsdrubalales
seves propostes, amb la consigna que informessin Sifax
queno podien tornar sense resposta, per ordre d’Escipié.
Sifax es va persuadir que Escipié voliarealment el pacte i
va enviar correus urgents a Asdrubal, instant-lo a accep-
tar-lo. Almateixtemps, el campamentniimidaseguiade-
sorganitzatimancatde disciplina.=

HORANOVA no comparteix necessariament!'opinié dels seus articulistes habituals o col-laboradors. Lopinid del periodic s'expressa inicament mitjancant els editorials.
HN ésuna publicacié democraticairespectuosade les diferentsideologies. Qualsevol reproduccié del seu contingutn’ha d’indicarla procedéncia.
Lapaginadigital del periodic www.horanova.cat esta protegida perlallei.
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Cultura

espectacles

- ACTE A FIGUERES. PRESENTACIO AL BALCO DEL MERCAT DE FIGUERES

Ledicié recupera els
trets de programacio
amb xerrades, debats i
podcasts al voltant del
‘true crime’

Xevi Bonell | FIGUERES

== Figueres acolliradel 13al 15de
margla cinquena edicié del festi-
val Ceba Negra, 'esdeveniment
dedicatala cronicanegra, el true
crimeilesllegendes misterioses
del pais. El certamen, organitzat
per La Ceba Films amb el suport
de 'Ajuntament de Figueres, ha
presentat la programacié d’en-
guany en un acte celebrat al Bal-
c6 del Mercat, al'altell de la pla-
¢a Catalunya de Figueres, en que
en destaca la recuperaci6 d'un
programa d’activitats de tres dies
desprésquel’anypassatnoméses
fesunajornada.

Les propostes d’enguany posen
un emfasi especial en les llegen-
desielsmisterisde pafs,icompta
amb la participacid de destacats
expertsidivulgadors com Sebas-

_acronicanegrac
orotagonista del ¢

AL'ALTELL. Xavi éorro, Jordi Masquef, Mariona Seguranyes, Enrique GomeziJacint Casademont

tia d’Arb6, Narcis Bardalet, Fran-
cesc Morales i Dani el Rojo. En-
tre els casos que es tractaran hi
hael cas d’Enriqueta Mart{ —co-
negudacomlaVampiradeBarce-
lona—, els Orrit —desapareguts
al’Hospital Sant Joan de Déu de
Manresa— i Catalunya misteri-

Hi haura Sebastia
d’Arbo, Narcis
Bardalet, Francesc
Morales i Dani el
Rojo, entre d’altres

e Catalunya, gran
nque festival Ceba Negra
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osa. El festival també comptara
amb podcasts especialitzats, de-
bats sobre el crim quinquia Ca-
talunyaixerradessobre periodis-
me criminalifendomens culturals
com el «Satanic Panic».
Elfestival Ceba Negra continua
combinant investigacié, divul-

[=] 1 [m]

PROGRAMA COMPLET

gacié i entreteniment, i ofereix
una visié profunda dels misteris,
crimsillegendes que han marcat
lahistoriarecentipassadade Ca-
talunya. Totes les activitats es de-
senvoluparan a La Cate, s6n gra-
tuites i no requereixen reserva
previa.

LA FULLA NEGRA. Enrique Gémez,
exagent dela Guardia Civil, rebra
el guardé Fulla Negra per la seva
trajectoria investigant casos cri-
minals ales comarques gironi-
nes, unreconeixement que I'uni-
raafiguresrellevants del sector
com Jordi Grau, Bruno Pérez, Tu-
raSoleriNarcis Bardalet.

-> AUDIOVISUALS. RECONEIXEMENT INTERNACIONAL

‘Muga’, escollit millor documental

Redacciod | CABANELLES

mm E] film Muga. When she stops
flowing, so willwe (“Muga. Quan
deixi de fluir, nosaltres també ho
farem”) ha estat guardonat amb
el premi a Millor Documental a
I’Xposure International Photo-
graphy & Film Festival. Un pre-
mi que reconeix «narratives cap-
tivadores» que «serveixen com
a perspectives profundes a tra-
vés de les quals el ptiblic explora,
qiiestionaicompren el mény.

La produccié explica l'origen
del Muga Valley Project, les per-
sonesquehihaaldarrereilavisié
que el recolza: demostrar que és
possible viureitreballar en har-

MUGA. El territori és protagonista del documental

HORANOVA

-> L'AUDIOVISUAL
ACUMULA CINC PREMIS I ES
POT VEURE A WATERBEAR
NETWORK I CORE

- TEMATICA

EXPLICA EL MUGA VALLEY
PROJECT | COM VIURE EN
HARMONIA AMB LA NATURA

monia amb la natura. El film esta
impulsat per la Fundacié Pione-
ers of Our Time i, totihaver estat
realitzat amb recursos limitats,
ha aconseguit amplificar el mis-

satge del projecte arreu del moén.
Actualment, el documental es
potveure ales plataformes inter-
nacionals WaterBear Network i
CORE, fet que permet que contri-
bueixi a generar consciénciaia
mobilitzar suport per ala trans-
formaci6 del territori.

Aquest és el cinque guardd que
rep 'audiovisual després d’haver
estatreconegutamb el 1r premi
en la categoria Climate Change
al’Art&Tur 2025, el premi al Mi-
llor film verd i mediambiental
al Bracciano Film and Arts Fes-
tival 2026, el guardé de la critica
documental als Bangkok Movie
Awards 2025, ila selecci6 oficial
alDubai CityFilm Festival 2025.n
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- MUSICA. NOVA VERSIO

PranaiEscoda graven
‘Marxa tranquil-la’ en estudi

DUT. PranaiEscoda enundels moments del videoclip

Redaccio | PERALADA

== Ernest Prana i Mariona Esco-
dahan publicat una versié d’es-
tudide Marxatranquil-la,lacan-
¢6 que el cantant de Peralada va
escriure l'iltima vegada que va
veure la seva avia al’hospital, fa
poc més de dos anys. Ambdés
musics la van versionar conjun-
tament en el calendari d’advent
que Ernest Prana publica cada
mes de desembre, ila bonare-

]
HORANOVA

buda quevateniralesxarxes, on
acumulamésd'unmilié devisu-
alitzacions, els haimpulsat ara
apublicar-nelaversié d’estudi.

La nova versi6 s’ha gravat a
I'estudi La Sucursal de Sabadell,
produitperTatoLatorreiambun
enregistrament i produccid to-
talment nous adaptats al to del
duet. A més compta amb una
nova estrofainedita que arrodo-
neix el tema dotant-lo d'un nou
significat.m

- PATRIMONI. EXPOSICIO A FIGUERES

El Consell Comarcal acull una
mostra sobre aus necrofagues

La mostra sobre els
voltors delavall dela
Muga en destacala
importanciailaseva
funci6 ecologica

Redaccio | FIGUERES

== Reproduccionsdemidarealde
voltors europeus —el trencalos,
l'aufranyiuna aguila daurada—
es podenveure fins al proper 26
de marg al vestibul del Consell
Comarcal en una exposicio sobre
elsvoltorsdelavalldelaMuga.La
mostra vol posar en valor la fun-
cié ecologica crucial d’aquests
ocells dins de la cadena trofica
dels ecosistemes, ja que s’encar-
reguen d’eliminar els cadavers
d’animals morts que localitzen.
Leliminacié d’aquests cadavers
per part d’aquestes aus aconse-
gueix prevenir la proliferaci6 de
malalties que podrien afectar

LES AUS. La mostra al vestibul del Consell Comarcal

tantlafaunasalvatge comelsani-
mals domestics.

L'exposici6 forma part del pro-
jecteimpulsat perla Fundacié Pi-
oneersof Our Time, que participa
en el projecte CustForest, en que
es genera bioeconomia al mateix
temps que es conserva la biodi-
versitat. Aixo permet la gesti6 de
boscos en custodia on s’hi duen

CCAE

aterme accions com el treball de
conservaciéipromocié delesaus
necrofagues alavall de la Muga.
Undelselements mésimportants
sén els punts d’alimentacio su-
plementaria (PAS), una area con-
trolada on es diposita aliment de
maneraregulada que ajudales
especies d’aus necrofagues de la
valldelaMuga.=

- MUSICA. NOVETAT MUSICAL

Carlota Gird estrena el seu
segon single, ‘Agredolc’

GIRO. La cantant en el videoclip oficial del nou single

Redaccio | FIGUERES

== [a cantautora figuerenca Car-
lota Giré hallancat el seu segon
singletitulat Agredol¢. Gir6 apro-
fundeixenelseuuniversemocio-
naliconfirmala seva aposta per
la sinceritat sense filtres, amb
melodies que transiten entre el
pop intimista i la cang¢6 d’autor.
Lalirica parla d’aquelles relaci-
ons breus pero intenses que dei-
xen empremta. Histories que
neixen amb innoceéncia, creixen

HORA NOVA

amb intensitat i acaben conver-
tint-se en unrecord que dolire-
conforta alhora. El single arriba
acompanyat d'un videoclip amb
unes imatges que reforcen més el
caracter intimista i nostalgic de
lapeca,in’amplial'universvisual
iemocional.

Aquest és el segon tema que Gi-
r6 ha donata conéixer després de
debutar amb A poc a poc. Lain-
tencio de la cantant és que el mes
d’abrilsurtipublicatel seuprimer
EP.»

- CONFERENCIA
Furest advoca per

I'autorganitzacio

mmMés de 60 persones van om-
plirel Centre CivicNovaHarmo-
nia de Pont de Molins per escol-
tar Gerard Furestenunaxerrada
organitzada per'’ANC Emporda
nord-oest. Amb unto directe, va
defensar la sobirania lingiifsti-
cailtsactiudel catalaentotsels
ambits, alertant que la diglossia
és toxica. Furest aposta per 'au-
torganitzacio i per exigir politi-
ques valentes per garantir el fu-
turdelallengua.=

->AUDIOVISUALS

Rodatgeal Portdela
Selva

= E] Port dela Selva ha estat l'es-
cenariderodatge del documen-
tal La Biblia de Sant Pere de Ro-
des. S’harecreat una escena de
ficci6 historicaalaplatja del Port
delaVallis'hafet una entrevista
alabibliotecaria municipal, Isa-
bel Buscat. El projecte, impulsat
per l'associaci6 d’Amics de Sant
Esteve de Pedret i Marza, apro-
fundeix en la importancia del
manuscritvinculatalmonestir.m
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activitats

DIMARTS 24

YLLANCA
TALLER ¢ ESPAIJOVE

Ales 17 heRisoterapia

DIMECRES 25

>LAJONQUERA
PRESENTACIO ¢ BIBLIOTECA CARLES BOSCH

A les 18 he Del llibre Totes les olors del mén, de
Neus Safont, a carrec de Jordi Cabezas

> ROSES
XERRADA ¢ BIBLIOTECA JAUME VICENS

Ales19he«Mireualvostrevoltant, tot ésquimica,
quimica quanticay, a carrec de Silvia Simon

DIJOUS 26

YL'ESCALA
ACTIVITAT ¢ BARDEL CASAL

Ales 16 heJocs de taulaintergeneracionals

»y CASTELLO D’EMPURIES
ACTIVITAT ¢ CONVENT SANTA CLARA

Ales 16 heDonacié de sang

>)LAJONQUERA
ACTIVITAT ¢ BIBLIOTECA CARLES BOSCH

A les 17 he «El Carnestoltes esbojarrat i els se-
crets dela Vella Quaresmay. Hora del conte

DIVENDRES 27

» CASTELLO D’EMPURIES
CONFERENCIA ¢SALA GOTICA

A les 19 he «Un empresa tecnologica basada en
valors », a carrec de Sergi Font

>FIGUERES
ESPECTACLE ¢ HOTEL DIVINO

Ales 20 he DarreraconversadelasenyoretaLlo-
rach. Entrades a figueresaescena.cat

27 DEFEBRERALES19H

CERCLE SPORT

FIGUERES
L]

JO VAIG VIURE
A LA MASIA

Xarwl Tooves | Liherwa

== Xavi Torres presentara el seu darrer
llibre, Jo vaig viure ala Masia (Editorial
Cossetania, 2025),ihofaraacompanyat
de la periodista figuerenca Laura Bru-
gués.Elvolumse centraendivuitprota-
gonistes que van passar per 'academia
de futbolbaseblaugrana. s

CONFERENCIA ¢ CASINO MENESTRAL

Ales19.30 he«Els germans Machadoy, acarrec
de Manuel Menéndez

»L'’ESCALA
PRESENTACIO ¢ BIBLIOTECA MUNICIPAL

A les 19 heDel llibre L'infanticida e nove rac-
conti di fuoco e di sangue, de Victor Catala, a
carrec de Claudia De Medio i Irene Mufioz

TALLER ¢ MARAM

Ales19he«Sopadepeixisuguetdemarisc»,amb
en XicuilaJoina.Calinscriure’'sal 972 771666

1DEMARGCALES9H

PLACADE LES LLETRES

VILAFANT

== Els Amics del Manol i Palol Sabaldo-
ria organitzen la Manolada 2026 amb
una pujada fins a 'Estela. S’anira amb
vehicle fins a Llado, des d'on comenga-
ral’itinerari. Cal portaresmorzar, aigua
ibon calgat. No ésnecessarialainscrip-
cigprevia.m

Ales 12 heDelllibre Cels grisos, cels blaus, d’Ai-
na Tremoleda, a carrec de 'autora i Josep Palau.
Cloenda amb I'actuacié musical d’Aladin El Idris-
si, Eloi Ros i Josep Tremoleda

CONCERT ¢ LACATE

Ales 20 heOriol Marés & Talal Fayad Quartet. En-
trades afigueresaescena.cat

ESPECTACLE ¢ HOTEL DIVINO

Ales 20 he Darreraconversade lasenyoretaLlo-
rach. Entrades a figueresaescena.cat

> COLERA
CELEBRACIO ¢ SALA POLIVALENT

DISSABTE 28

»FORTIA
TEATRE ¢ FORTIA

A les 19 he Sota terapia, a carrec de la Cia. Tea-
tre Esplais

»FIGUERES
PRESENTACIO ¢ LA CATE

A partir de les 12 h « Calcoval. Més informacio
alapagina22

) FORTIA
CELEBRACIO ¢ DIVERSOS ESPAIS

A partirdeles16 heCarnaval

YLLANCA
CELEBRACIO ¢ DIVERSOS ESPAIS

A partir deles 16 h eInicide dos dies Carnaval
> ROSES

BALL ¢ LASUF

Ales 22 he Amb Pad’Angel

»L'’ESCALA
PRESENTACIO ¢ LLIBRERIA VITEL'LA

Ales19heDelllibre L'angelque emmira,acarrec
de l'autora, Marta Pasqual, en conversaamb l'es-
criptor Xavier Pla

DIUMENGE1

CONCERT ¢ TEATRE EL JARDI

A les 18 he Canta Gran! Entrades a
figueresaescena.cat

ESPECTACLE ¢ HOTEL DIVINO

Ales 18 he Darrera conversa de la senyoreta Llo-
rach. Entrades a figueresaescena.cat

>ROSES
ESPECTACLE ¢ TEATRE MUNICIPAL

A les 12 he Hai, la pescadora de somnis, a car-
rec de la companyia Giramagic. Entrades a
rosescultura.cat

BALL ¢ LASUF
Ales 18 he Amb Alex

>»MACANET DE CABRENYS
ACTIVITAT ¢ CAN VIOLA

Ales 12 heCloendaivermutdelalaMostrad'ar-
tistes locals, amb I'actuacio de la Coral de Maca-
netilLieven Sienema

>SANT LLORENC DE LA MUGA
CELEBRACIO ¢ PLAGCA1D’OCTUBRE

Tot el dia « XXV Fira del Carbé. Més informacié
alapagina22

>VILADAMAT

CELEBRACIO ¢ PLACA1D'OCTUBRE

A partirdeles 12 heCarnaval

YLAJONQUERA
BALL ¢ SALA SOCIETAT

Ales 17.30 he Amb Xavide Roses

Chemes

oo GREENLAND 2

Direccié: Ric Roman Waugh.
Estats Units.

Després de sobreviure ala fi
del mén per la caiguda d’'un
meteorit, Jeff Garrity, junta-
ment amb la seva dona Alli-
soni el seu fill Nathan, de-
cideixen abandonar el bun-
guer que els ha mantingut
fora de perill cinc anys per
buscar una zona a Europa
que podria ser habitable. No
serafacil...

oo AGENTE SECRETO
Direccio: Kleber Mendonca
Filho. Brasil.

EI 1977, durant la dictadura

militar brasilera, Marcelo,un
professor que fuig d'un pas-
sat turbulent, torna fugint a
la ciutat de Recife, on espe-
ra construir una nova vida i
retrobar-se amb el fill. Pe-
ro aviat s'adona que la ciu-
tat esta lluny de ser el refugi
que busca.

ee BALANDRAU

Direcci6: Fernando Trullols.
Regne Unit.

Afinalsdel’any 200, ungrup
d’amics es disposen a fer
I'ascens al Balandrau, als Pi-
rineus catalans. En qliestié
de minuts, un vent salvatge
conegut com a torb desen-

cadena la pitjor tempesta
del Pirineu.

oo RUTADE ESCAPE
Direccié: Bart Layton. Reg-
ne Unit.

Davis és un esmunyedis lla-
dre d’atracaments d'alt risc
que esta planejant el seu
cop més gran, quan es cre-
ua en el seu cami Sharon,
una desil-lusionada executi-
vad’assegurances, i Orman,
unlladrerival.

ee CUMBRES BORRASCO-
SAS

Direccié: Emerald Fennell.
Regne Unit.

Narra la intensa i romantica
relacio entre HeathcliffiCat-
herine Earnshaw a Yorkshi-
re. Després de ser criats
junts, el seu romanc es veu
frustrat aviat per les barre-
res socials.

ee COMO CABRAS

Direccio6: Tyree Dillihay,
Adam Rosette. Estats Units.
Will és una petita cabraamb
grans somnis que rep una
oportunitat Unica a la vida
per unir-se als professionals
i jugar al rugebol, un esport
d'alta intensitat, mixt i de
contacte total dominat pels
animals més rapids i ferot-

ges.

ee CASTIGO DIVINO
Direccié: Pablo Guerrero.
Espanya.

En Pedro és un infermer ca-
otic la vida del qual fa un gir
de 180 graus en rebre acci-
dentalment una misteriosa
caixa magica. Aquest objec-
te li atorga poders sobrena-
turals, pero sota regles es-
trictes d'Us. Guiat per Gael,
la misteriosa portadora an-
terior, Pedro haura d’apren-
dre afer servir les seves no-
ves habilitats.

oo AiIDAY VUELTA

Direccid: Paco Leon. Espa-
nya.

Aborda el rodatge d’'un capi-
tol de la serie ‘Aida’ amb tra-
mes que transcorren tant
dins de la ficcid, amb els
propis personatges, com fo-
radelamateixaamb els ma-
teixos actors i les seves re-
lacions.

oo HAMNET

Direccié: Chloé Zhao. Reg-
ne Unit.

La historia d'Agnes, la dona
de William Shakespeare, en
la lluita per superar la trage-
dia familiar que irromp a la
seva vida.
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Mateo Cerna participa a I'SpainSkills
de Desenvolupament Web

(BREU -

Roses obre el tercer
concurs fotografic
per promoure la
pedrasecadelavila

Redaccio | ROSES

partir del proper 1 de
marcifinsal31 delma-
teix mes, romandra

obert el III Concurs fotogra-
fic a Instagram sobre el patri-
moni de pedra seca de Roses.
El certamen vol donar a conei-
xeridifondrelavarietatirique-
sa d’aquest patrimoni. Per aix0
es premiara amb 300 € lamillor
imatge sobre pedrasecadelter-
me municipal que es compar-
teixialnstagramambl’etiqueta
#pedrasecaroses2026.m

| CELEBRACIGACASTELLODEMPURES

Carnaval multitudinari a
Castelléo amb 2.000 participants

Redaccio | CASTELLG D’EMPURIES

1Carnaval de Castell6 d’Em-
Epl’lries iEmpriabravahavis-

cutaquestcapdesetmanael
puntalgid amb tres dies intensos
plens de musica, ball i disfresses
originals. Els carrers dels dos nu-
clishanestatplensde coloricreati-
vitatgracies ala participacié deles
collesquehan preparatcarrossesi
coreografies espectaculars. En to-
tals’hancelebratquatre desfilades
que hanrecorregut els principals
carrers, amb un total de 22 carros-
sesiprop de 2.000 participants. El
publicha gauditd’espectacles cui-
dats amb coreografies treballa-
des, disfresses originals i muntat-
gesplensdecolor.

Lafestaha culminatamb el tra-
dicionallliuramentde premis, en
ques’hareconegutl’esforgilade-
dicaci6é delescolles. El titol de Rei
delCarnaval2026 haestatperala
colla Els Festucs, que també s’ha
situat entre les comparses gua-

AUTOS DE XOC. Unade les colles participants

nyadores, juntament amb Tela
MarinerailLa Colla que Puja. En
la categoria de carrosses, els pre-
mis han estat per a Anem de Cul,
ChipiréniEls AmicsdelaYoli. En
la categoria de disfressa, el jurat

MANEL PUIG

hadistingit Del 6 al 9, Increibles i
Quatre Arreplegats. Precisament
aquesta colla ha obtingutla dis-
tinci6especial FloriNataenreco-
neixement a la seva participacio
destacada.m

(BREU o

Els restaurants de la
comarca mantenen
tots els Solsen la
Guia Repsol 2026

Redaccio | LLANCA

1 sistema solar culina-
Eri empordaneés repeteix

elsreconeixements de la
Guia Repsoli manté els catorze
Sols amb el Miramar de Llan-
caal capdavant amb tres Sols;
el Castell Peralada, el Compar-
tir de Cadaqués i 'Emporium
de Castell6 d’Empuries amb
dos Sols cadascun; el Motel
de Figueres, 'AlmadrabaiEls
Brancs de Roses, Els Pescadors
de Llancaiel Voramar de Port-
bouambun Sol cadascun.=

AGULLANA J o oo

ANGEL REYNAL

ANGELREYNAL

AGULLANA CELEBRA LA FESTA DE LA XUIA ENTRE FOGONS | CARNAVAL

mm Festa grossa a Agullana en motiu delafesta delaxuia, on el protagonisme principal es
troba als fogons d’on surten aquests deliciosos plats que combinen els ous amb botifar-
rai cansalada. Unafesta que enguanyesva compartirambles cercaviles del Carnaval.=

MACANET DE CABRENYS CELEBRA EL CARNAVAL

== E] proxim 28 defebrer, Maganetde Cabrenysfestejarael Carnestoltesamblaruainfan-
til, quecomencaraales15.30halaPlagaiacabaraambunberenar. Laruadenits’iniciara
ales22halaTorredel’'Hospitaliestancaraamb el ball de disfresses.=
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La Fira del Carbo de Sant Llorenc de la
Muga celebra el seu quart de segle

Redaccio | SANT LLORENC DELA MUGA

a tradicional Fira del Car-

b6 de Sant Llorenc de la

Muga, que organitza el

F.C.Sant Lloreng, festeja-
ra el seu 25¢ aniversari, el proxim
diumenge, 1 de marc. La progra-
macidincloutotamenade propos-
tesiactivitats que giren voltant de
la recuperacié de 'ofici oblidat del
carboner. Algunes activitats co-
mencaran ja dissabte, com ara la
projeccié de Darnius, poble surer,
Fent Carbd al Montseny (1964) i
Cronica 25a carbonera del 2017

ANY 2026

De 10 a 2 de |la tarda

19° TH[IBFII]P.

\AAAAAAAAALAAL

.EZ'|EIUILJL!-‘.-| de cava

A les 11 del mati

U]SITH GUIADA | %

r‘r|r‘r|urr_1llt

A2/4 d'11 i 12 del mati
RECORREGUTS |
FIIIJI_E"

*p————» DURANT TOT EL DIA

ALA EHHBUNEHJI PEH lﬂ NIHINRI]H

Dlumengé 1 Ma.rc;

ST.LLORENC DE LA MUGA

Ales jel mati
MOSTRA DE DANSES
TRADIGIONALS
EMHLHNES

F
2| iterramia
<) mr-a.

Ales 12 del mati ~a

oe CAMPIONAT +«

Campionat de Futboli

Ales 2 de la tarda

143 GDNEURa

PER A TOTS ELS PUBLICS

que recull l'agermanament de
Sant Lloreng de la Muga i Sant Cli-
ment de Peralta. Les projeccions
es podranveureales18.30h,ala
sala polivalent de Sant Llorenc de
laMuga.

LA FIRA. Des de 'organitzacio
destaquen que es posara a la ven-
da carbd artesa 100% d'alzina fet

amb 15.000 quilos de llenya d’al-
zina que han cremat durant els Ul-
tims mesos alacarboneradel mu-
nicipi. Pel que fa a les activitats, hi
haura visites guiades, mostra de
danses, concursos i molt més a
bandadel'exposicidivendade pa-
rades artesanes amb productes
de laterraiels tastos de botifarra
amb mongetes del ganxet.

" RUA DE CARMNAVAL
AMB BATUCADA
5y 12:30
SORTIDA |
| ARRIBADA
SALA POLIVALENT

I|' VENDA DE TIQUETS

FINS AL 28/02/2028

O FINS A EXHAURIR
TIGUETS

28 de FEBRER

GGG

CALGOTS, BOTIFARRA | PATATES
AL CALIU, POSTRES, CAFE, Pa,
AIGUA, VI | CAVA,
(MENORS®: MACARROMS, POSTRES,
P& I AIGUA)
PREU: ADULT 20¢€
HMEHORE® [FINE & 10 ANYS] 10€

CARNAVAL
AMB DI RISK

ALAPLAGAPI |
MARGALL

BALL DE NIT DE 4

23:00h




Construint futur: jornac

a de portes obertes

a l'institut Alexandre Deulofeu

esdefagairebé50anys,

I'institut Alexandre Deu-

lofeu s’ha consolidat

com un referent educa-
tiu indiscutible a Figueres i a I'Alt
Emporda. Durant tots aquests
anys ha educat, format i acom-
panyat els seus alumnes perqué
tinguin un futur ple de possibili-
tats. Es per aixd que, des de laseva
obertura, haanat ampliant I'oferta
educativa per donarrespostaales
necessitatsiinquietuds de I'alum-
nat. En aquest moment, compta
amb quatre linies d’'ESO, el CFGM
de Farmacia i Parafarmacia, el
CFGM de Cures Auxiliars d’Infer-
meria, el CFGS de Dietética i totes
les modalitats de batxillerat —és
I'dniccentredelacomarcaqueim-
parteix els batxillerats d’Art, tant
el d’Arts Plastiques com el d’Arts
Escéniques—.

Conscients que escollir un cen-
tre educatiu és una de les tasques
més importants en el pas de pri-
maria a secundaria, I'institut Ale-
xandre Deulofeu obre les seves
portes perque les families cone-
guin la seva proposta educativa.
Una proposta en la qual I'alum-
nat és sempre |'eix vertebrador.
El seu principal objectiu és acon-
seguir I'exit académic dels alum-
nes i el seu benestar emocional,
a través del seguiment personal i

© s
JORNADA DE PORTES
OBERTES DESO

2/03/2026

Xerrada informativa i

visita a les instal-lacions

EH Reserveu hora a través de l'enllag. \‘/

Segon torn
18:30h

Primer torn

17:00h

C/ Joaquim Cusi i Fortunet, 3
17600 Figueres
972505674

; b7004438@xtec.cat

_https://agora.xtec.cat/iesdeulofeu/

L’excel-lencia
academica i
el creixement
huma, la seva
rao de ser

huma. Se'ls ensenya a potenciar
les seves habilitats i a aprendre a
superar les seves febleses. L'ins-
titut aposta fermament pel crei-
xement global dels seus alumnes
i és per aquest motiu que els do-
na les eines que els permetin ser
ciutadans lliures, compromesos,
responsables i democrates en un
mon sempre canviant. Vol que tin-
guin esperit critic i que alimentin
les seves inquietuds. Vol que va-
lorin I'esforc propii el dels altres,
que tinguin cultura ecologicaique
apreciin qualsevol tipus de mani-
festaciod artistica. Pero, sobretot,
que gaudeixin d'aquesta nova eta-
pa que encetaran mentre assolei-
xen amb escreix totes les compe-
téncies que els han de servir per
superar els reptes del dia a dia.

La dedicacio del professorat, el
suport de les families i el liderat-
ge pedagogic donen el seu fruit
en els bons resultats academics
sostinguts en el temps, tant en les
proves internes com en les exter-
nes (competeéncies basiques de 4t
d’ESOi selectivitat).

Esuncentre quesaptransformar
la complexitat en una oportunitat
d'aprenentatge. Aquesta gestio
de lacomplexitat del centre ha es-
tat reconeguda pel Departament
d’Educacié com un model d’éxit,
on la diversitat es converteix en
riquesail'abséncia de conflictes
disciplinaris permet un aprenen-
tatge fluid.

L'equiphumadeinstitut Alexan-
dre Deulofeu us convida a passejar
per les seves instal-lacions el pro-
per dilluns 2 de marg, coneixer el
seu projecte, parlar amb diferents
professors de I'equip docent i re-
soldre tots els vostres dubtes.

DESTINATARIS: alumnesd’ESQi
les seves families

DATA: dilluns 2 de marc¢
HORARI:

Primertorn: 17 h
Segontorn:18.30 h

Cal sol-licitar cita preévia: us
podeu inscriure a https://agora.
xtec.cat/iesdeulofeu/
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Fducacio i Formacio Professional publica la
modificacio del decret de batxillerat

Aquestes
modificacions
comencaran a aplicar-
se a partirdel curs
2026-2027

Redaccio | BARCELONA

| Departamentd’Educacié

i Formacié Professional va

publicarlamodificacié del

Decret171/2022,de20de
setembre, que estableix I'ordena-
cié dels ensenyaments de batxi-
llerat. Els canvis aplicats suposen
una adaptacié del decret a la nor-
mativa estatal i majoritariament
afecten a uns aspectes concrets
d'ambits determinats de 1r de bat-
xillerat. Aquests canvisencap cas
afectaran a l'alumnat que es pre-
sentin a les proves PAU d'aquest
curs 2025-2026 i comencaran a
aplicar-se de cara al curs 2026-
2027. Els canvis aplicats al de-
cret sén els segtients: A 1r de bat-

xillerat les matéries de Biologia i
Geologia s’unificaran, juntament
amb Ciencies Ambientals. El ma-
teix passara amb Fisica i Quimica.
Aquestaredistribucié nosuposara

cap perduad’hores lectives, jaque
elDepartament reforcaraambuna
lhoratotes les matéries de moda-
litat, arribant a les 4 hores. Amb
I'objectiu d'afectar al minim la tas-

'BAT: 18H

JORNADA DE
- PORTES OBERTES

INSTITUT DE VILAFANT

3 DE MARC ESO — 18H

| __ S
23 DE MARC POSTOBLIGATORI

»

CFGM: 19H

cad'orientacid a l'alumnat, també
s’hancreatcincitineraris enfocats
als diferents estudis superiors que
interessin a cada alumne. Es con-
siderara el Treball de Recercacom

una assignatura més com es fe-
ia fins ara. D'altra banda, s'oferta-
ra una segona llengua estrange-
ra a 2n de batxillerat. S’eliminaran
les agrupacions de materies per
ambits. Segons el departament,
el motiu principal d'aguesta mo-
dificacié és evitar el perjudici de
I'alumnat a I'hora d’homologar els
seus titols en cas de mobilitat ge-
ografica i poder aixi garantir els
seus drets. El secretari de Millora
Educativa, Ignasi Giménez, va ex-
plicarque «l'objectiueraaplicarels
canvis minims al curriculum per
poder adaptar el decret a la nor-
mativa estatal, ja que estem par-
lantd'uncurriculumdel'any 2022i
quetotjustaras’estaaplicantenla
sevatotalitaty. «Creiemqueeraun
moment per aportar estabilitat al
professoratinoaplicar méscanvis
dels que sén estrictament neces-
sarisy, declarava Giménez.

Per donar suport ales direccions
de centres en les adaptacions, el
Departament oferira al professo-
rat assessorament i formacié en
pindoles formatives.

Proposen comencar
el curs 2026-27 el 8
de setembre

Redaccio | BARCELONA

| mateix Departament
d'Educacié i Formacidé
Professional proposa co-
mencar el proxim curs es-
colar 2026-2027 el dimarts 8 de
setembre de 2026 per als ense-
nyaments d’educacié basica -se-
goncicled'infantil, primariai ESO-,
batxillerat i formacio professional
de grau basic. A I'FP de grau mitja
i superior, cursos d'especialitza-

cio, itineraris formatius especifics,
programes de formacié i insercio,
i cursos de formacid preparatoris,
es proposa el 14 de setembre de
2026.Pelquefaalarestadedates,
es planteja acabar el curs el 18 de
juny de 2027. U'aturada de Nadal
seria del 24 de desembre de 2026
al10 de generde 2027,ambddsin-
closos;iper Setmana Santales va-
cances tindrienlloc entreel 20 i el
29 de marg de 2027, ambdés in-
closos.




Portes obertes a l'institut Narcis Monturiol
"

I'institut Narcis Montu-

riol volem aconseguir

la formacié integral del

nostre alumnat i oferir
un servei educatiu public de qua-
litat basat en el foment de I'esfore,
I'exigénciailarecerca de I'excel-
lencia. Aquesta voluntat, pero, no
tindria cap sentit sino anés acom-
panyada d’uns valors que sén im-
prescindibles peranosaltres.Som
un centre acollidor, que atén la di-
versitat tot considerant-la una ri-
quesa, i que prioritza el benestar
de totes les persones que formen
part de lanostra gran familia.

Per assolir aquests objectius fo-
mentem el treball col-laboratiu i
participem en multiples projectes
que permeten que el nostre alum-
nat pugui desenvolupar les seves
capacitats. Entre d’altres, partici-
pem en diversos projectes inter-
centresiformem part del projecte
de mobilitat Erasmus+ des de fa
més de vint anys. Aquest progra-
ma ens ha permes portar alumnes
del Monturiol a més de vint paisos
europeus durant aquests darrers
anys, tant d’'ESO, com de batxille-
ratidecicles formatius.

Fomentem també la formacio

del nostre professorat en metodo-
logies competencials i inclusives,
i per aconseguir un sistema inclu-
siui acollidor ens organitzem en
grups heterogenis que es conver-
teixen en grups més petits en les
matéries instrumentals.

Un servei educatiu
public de qualitat basat
en el foment de Iesforg,
Pexigencia i la recerca
de I’excel-léncia

Com aclau de volta de la nostra
identitat, vetllem pel bon ambi-
ent del'aulailagestié de les emo-
cions, els conflictes i el benestar
personal. | hofemtantamb el pro-
gramade prevencié delasalut «Si-
gues tu» com amb el projecte de

Mediacié. Som també pioners en
la coeducacid i la prevencié de les
violéncies de génere amb el pro-
jecte del Submari Lila, que ja fa
cinc cursos que navega.

Unaltredelselementsidentitaris
del nostre centre és el teatre, i cre-
iem fermament en el lema: «fem
que les arts transformin la nostra
escolay. Disposem d’'unteatre que
ens permet oferir aquesta materia
atots els nivells d’ESO i els matei-
x0s professors del centre en som
exemple liderant el projecte dels
Pastorets del Monturiol des de fa
onze anys. Amb l'alumnat partici-
pem en projectes artistics tan en-
grescadorscomel MapadeBall, la
Mostra de Poesia a Secundaria o
la Mostra de Teatre d’Instituts Pu-
blics de les Comarques Gironines.

Oferim formacio obligatoria
(ESO) i una formacid postobliga-
toria molt variada que inclou bat-
xillerat, cicles formatius, especi-
alitzacié de cicles, un programa
de formacid i insercid i un itine-
rari formatiu especific. Si ens vo-
leu conéixer, no dubteu a visitar la
nostra pagina web:

www.iesmonturiol.net

md

._... =NET =

|= =l

InstityNArcis MO

ESO

3 de marg de 2026
17 hi 18’30 h (dos torns)

BATX

8 d’abril de 2026
17’30 h i 18’30 h (dos torns)

CCF/PFI

Pendent de concretar

Totes les visites seran amb cita prévia: www.iesmonturiol.net
[@ @ins_monturiol o insMonturiol

o @INSMonturiolFIG
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RUGBI Segona Catalana

Esports %
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==VILANOVA I LA GELTRU. Les Valkinyones van cedir el passat diu-
mengeaVilanovailaGeltra (15-5). Mantenen, pero, el tercerlloc.s

Xy

- BASQUET
La CEBA omple el pavellé Roser Llop

m=FIGUERES.Jugadorsifamiliarsesvanaplegardiumengeenelmarcdelasegona
trobada del’'onzena edicié dela CEBA, que va ser tot un éxit. m

-> RECONEIXEMENTS. EL TEATRE EL JARDI ES VA ENGALANAR EN EL MARC D’UNA FESTA QUE VA COMPTAR AMB LA PRESENCIA DEL VILAFANTENC JOEL GONZALEZ

L'esport figuerenc es vesteix de gala

LaNitdel’Esportha
lliurat enguany un total
de 57 reconeixements
aesportistes, equips i
personalitats de la ciutat

Redaccio | FIGUERES

== E] passat divendres el Teatre
Municipal El Jardi es va engala-
nar amb les seves millors mudes
esportives per acollir una nova
edicié de la Nit de 'Esport, una
gala que va congregar el teixit es-
portiu figuerenc i que va servir
per reconeixer els merits d'un to-
tal de 57 esportistes, equipsiper-
sonalitats destacades de la tem-
porada passada.

Organitzada per 'Ajuntament
de Figueres, la vetllada va omplir
la platea de familiars, tecnics, di-
rectiusirepresentants instituci-
onals en un acte conduit per la
periodista esportiva figuerenca
LauraBrugués. Un dels moments
destacats va ser la participacio
del doble medallista olimpic de
taekwondo Joel Gonzdlez, que va
compartir el seu cimul d’expe-

GUARDO AL MERIT ESPORTIU. El Centre de Lleure El Dofi va rebre un premi pels seus 25 anys de feinai inclusié social

riéncies damunt del tatamiiva
encoratjar els joves esportistes a
perseverar en el camidel'esforc.
Enlapartat de guardons prin-
cipals, el premi al mérit esportiu
vadistingir el Centre de Lleure El
Dofi, coincidint amb els seus 25
anysdetrajectoriadedicatsapro-
moure ellleure inclusiuiavetllar

per laigualtat d'oportunitats de
les persones amb discapacitat
intel-lectual ala ciutat.

Pel que fa alsreconeixements a
la trajectoria esportiva, la galava
homenatjar Eva Serra, Jordi Jau-
me, Francesc Ribas, Toni Bigas i
Mariona Sabater perlasevadedi-
caci6 sostinguda en disciplines

ANGEL REYNAL

com el ballesportiu, el volei, el ci-
clisme, el basquetila promocié
del’esportadaptat.

EQUIPS | ESPORTISTES. Com sem-
pre, en elmarc del’esdeveniment
també esvanlliurar guardons als
equips més destacats del darrer
curs, amb reconeixements per a

-> LAXIFRA

EN AQUESTA EDICIO ES VAN
LLIURAR 44 GUARDONS EN
CATEGORIA INDIVIDUAL

conjunts del Club Basquet Ade-
paf, el ClubEscacsFigueres, el Pa-
tinatge Artistic Figueres, el Club
Gimnastica Ritmica Figueres, la
Uni6 Esportiva Figueresi el Club
Natacio Figueres, en diferents ca-
tegories de formacié i competi-
cio.

La festa es va completar amb
el reconeixement a 44 esportis-
tes d’'ambitindividual vinculats a
clubs de la ciutatidel territori, des
del taekwondo fins a l'atletisme,
passant per la gimnastica, lana-
tacio, els escacs, el tennis taula, el
judo o el ball esportiu, la qual cosa
evidencial'ampliventall de practi-
quesalacapital alt-empordanesa.

La Nit de 'Esport va comptar
amb diverses autoritats, entre les
quals’alcalde de Figueres, Jor-
di Masquef; el regidor d’Esports,
Pere Montserrat; el secretari ge-
neral de 'Esport de la Generali-
tat, Abel Garcia, ila conselleraco-
marcal d’Esports, Ndria Escar-
panter.m
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Consultales EI m
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- TERCERA DIVISIO RFEF. PERALADA | 'ESCALA EMPATEN (2-2) | ES MANTENEN A ZONA NOBLE

El duel comarcal acaba amb empat

Redaccio | FIGUERES

mmE] passatdiumenge el derbi alt-
empordanes entrela CF Peralada
ilaFCL'Escalavaacabar ambre-
partiment de punts (2-2) després
d'unduelambunfinalfreneticen
que els dos equips van marcar ja
en temps afegit.

Enlinies generals, les defenses
esvanimposar als atacs durant
bona part del partit, pero el pri-
mer temps va ser més mogut. El
visitant Umaru va avancar I'Es-
cala al minut 18, en una accié
que va sorprendre un Peralada
que fins aleshores havia inten-
tat portar lainiciativa, sobretot
per bandes. Elslocals, pero, van
reaccionar i, després d'unare-
cuperacié6 ala frontal, Lloreng
vaestablirl’empat(43’)amb una
rematadaabocade cané. Abans
del descans, Gallardo encara va
tenir 'opci6 de culminarlare-

-> QUARTA CATALANA

El Selvatans atura
la ratxa triomfal de
la Jonquera

Redaccio | Roses

== [ a Jonquera va cloure el pas-
sat cap de setmana com alider
del grup 1 de Quarta Catala-
na, pero amb una diferencia de
punts menor tenint en comp-
te 'ensopegada al feu del Sel-
vatans (5-4). D'aquest resultat
també se'n va aprofitar el Roses
City B, segon classificat, que va
suar per batre el Palau-saverde-
ra (2-3). Menys emoci6 ha dei-
xatel grup 2, que havist com el
Sant Miquel de Fluvia, el Bas-
cara, el Vilamallaiel Camallera
guanyavenicontinuenliderant,

muntada, pero no va estar en-
certat.

Alarepresa, el joc es va espes-
siriles ocasions van escassejar.
Quan semblava que el marcador
jano es mouria, pero, el partites
vadesfermar. Elian vamarcarl’l-
2 al minut 90, aparentment defi-
nitiu per als escalencs, pero en el

-> SEGONA CATALANA

IGUALTAT. El derbi va estar marcat per I’equilibri

ANGEL REYNAL

93 Gallardo va aparéixer per sig-
nar el 2-2 i desfermar l'euforia
xampanyera.

Amb aquest empat, el Peralada
es manté a prop de les posicions
de promocié d’ascens, mentre
quel’Escala puja fins ala quarta
placadesprésdeladerrotadel Vi-
lanovaalcamp del Vic.m

El Roses manté la inércia guanyadora

ambaquestordre, lalliga.m

=mE] Roses va evidenciar el cap de setmana passat que viu el moment
més dol¢delatemporada, almenys, pel que fa alsresultats. El conjunt
costaner va sumar la tercera victoria seguida després de batre el For-
nells per 2 a0, en el marc d'un enfrontament que es varesoldre amb
ungolacadapart: Seguravaobrirlallaunaalminut21’iEl Asrivasen-
tenciaral74’.

classificacions %:

-> PRIMERA CATALANA

El Figueres s'abona al'empat

==E] Figueres s’ha acostumat a tancar els seus darrers partits amb
empat: en els darrers quatre enfrontaments ha segellat tres igual-
tats (amb unavictoria). El cap de setmana passat, els unionistes van
equilibrar les forces a casa amb el Tossa (1-1), un resultat que no els
permetallunyar-se de lazona calenta de lataula (el descens, ara, se
situa a un punt). Els blanc-i-blaus sumen ja set empats aquest curs.
[Foto: UE Figueres] =

-> TERCERA CATALANA

|

L'’Empuriabrava-Castelld, a prop de sentenciar

=s]'Empuriabrava-Castelld va estar a punt d’etzibar un cop de puny
damuntla taula gairebé definitiu a Tercera Catalana, pero un gol del
Bellcaire als darrers minuts va deixar el partit equilibrat (3-3) ila dis-
tancia entre el lider i el seu maxim perseguidor estables, a quatre
punts. D’aixo se'nvaaprofitar el Roses City, que vaguanyar al Monells
(3-1)1i, collocatara en tercera posicio, retalla distancies. m

Amb el suport de:

FINQUES

) CAIRS 4

Fartner oficial de lgUER

U.E. Figueres
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-> CICLISME

Lladé debutaalaCopadel Monamb untop-10

mnE] biker de Borrassa Alexander Llad6 va debutar la setmana pas-
sada en una Copa del M6n amb una destacada novena posicié6 ala
General Master -i un tercer lloc ala categoria M30-. La prova es va
fer a Calp, amb un recorregut d’aproximadament 82 quilometres i
2.700metres de desnivell positiu.=

->CURSA
La Valls Catalanes

continua creixent

mm]acinquenaedicid delesValls
Catalanes Trailrunning Cha-
llenge arrencara el 22 de marg
a Agullana amb La Suadaies
tancara el 8 denovembre a Beu-
da amb la MDM.CAT. El circuit,
queincloudotze cursesipreveu
reunir al voltant de 5.000 parti-
cipants, passaratambé per Dar-
nius, Mollé, Lamanera, Tapis,
Magcanetde Cabrenys, SantJoan
de les Abadesses, la Jonquera,
MorellasilesIlles, Ceret, Mon-
tagutiOixiBeuda. =

Garciadual Congrés
les barreres de I'esport

mmE] periodista Ivan Garcia, con-
vidat per la diputada d’"ERC Etna
Estrems, va compareixer al Con-
grés dels Diputats en el marcdela
futuraLlei de 'Estatut de 'Espor-
tista per exposar les barreres que

->ESCACS

El Figueres empata

a Divisi6 d’'Honor

mnE] Figueres «A» vaempatar (5-5)
amb el vigent campio, el Colon-
Sabadell, enunduelmoltigualata
laDivisi6é d' Honor. Amb dos punts
imig, es jugara el passi alafase
peltitolaliltimaronda contrael

afronten els esportistes amb dis- Mollet. =
capacitat. m
-> TENNIS TAULA ->ATLETISME

g

El CER I'Escala homenatja Felix Guanter

m=Un centenardepersonesvanparticipardivendresenelsopard’ho- 4.712 punts, un resultat que li
menatge a Felix Guanter, organitzat pel C.E.R. amb el suport del Mo- atorga el bitllet per al Campio-
lidel'Escalail’Ajuntament. Referent historic del tennis taula al club, natd’Espanya. D’altrabanda,
Guanter va ser jugador, responsable de la seccié i director en l'etapa Héctor Hidalgo es va penjar el
d’or que va culminar amb l'ascens ala maxima categoria estatal la bronze en els 60 metres llisos
temporada 1991/92. L'acte va reunir representants municipals, di- sub-16 amb unamarcade 7,41

rectius, exjugadors, socisifamiliars. =

- Doblet de podis de

= res (AAF) habrillataquest cap

4

: !, "
‘ é{ xi, Idalky Paulino es va pro-

I’AAF a Sabadell

mm[’Associaci6 Atletica Figue-

de setmana al Campionat de
Catalunya disputata Sabadell
amb dos podis destacats. Ai-

clamar subcampié de Ca-
talunya de proves combina-
des en categoria sub-18 amb

segons.=
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BORSA DE TREBALL

maquetacio@horanova.cat

-> DEMANDES

ESBUSCA CUIDADOR/A perfercom-
panyiaalestardes.Personaqualificada
per acompanyarapassejariajudar-lo.In-
teressat/destruqueualtel. 608840118

-> OFERTES

NOIABUSCAFEINA per netejaricui-
dar persones grans o nens (interna o
externa). Amb experiéncia. Bona pre-
sénciaimoltes ganesdetreballar. Dis-
ponibilitat immediata. 618 308 O11.

S’OFEREIX SENYORA per treballar
derepartidora o netejant magatzema
afabriques. Ambexperiénciairespon-
sable. Cotxe propi. 63222 75 66.

S’OFEREIX CUIDADORA i auxili-
ar d’'infermeria, amb estudis d'infer-
meriaiamplia experiéncia en curade
persones gransinens. Responsablei
amb vocacié de servei. Disponibilitat
immediata. 603 977 032.

S’OFEREIX NOI POLIVALENT amb
moltes ganes de treballar. Amb expe-
riéncia de mosso de magatzemi cui-
ner. Facilitat per adaptar-se a qualse-
volfeina. Amb cotxe, carnetioperador
de carretillaitraspalet. 631825 556.

S’OFEREIXNOIA pertreballarelscaps
desetmanaoperhorescuidant perso-
nes grans, nens o netejar. Bones refe-
rencies. 611041372.

BUSCO FEINA. Puc netejar, asssistir
agent granocuidar nens. Per hores o
perempresa. 669 597 489.

BUSCO FEINA per cuidar gent gran
i netejar. S6¢ molt treballadoraires-
ponsable. Disponibilitat immediata.
615844117.

BUSCO FEINA DE MATINS cuidant
gentgraninetejant. Disponibilitatim-
mediata. Responsableimolt treballa-
dora.438777871.

S’OFEREIX SENYORA per fer com-
panyia a persones grans. Amb cotxe
propi. 645 697 687. Preferencia tru-
caralestardes.

NOIABUSCAFEINA netejant perhores
ocuidantnens. Ambexperiénciaenles
duescoses. Figueres, Rosesivoltants.
631356764

BUSCO TREBALL com a netejadora
decases, pisos,trasters, regantjardins
ialtrestasquesdelacasa,complanxar
roba,camises, llancols, etc.632780745

Tambe qualsevol feina per les tardes
ahores o capsde semana.Tinc carnet
Camio. Zona Figueres i alt Emporda.
Personaseria,treballadorairesponsa-
ble.696524406.

BUSCO FEINA deneteja, cuidant gent
gran,ajudantdecuina, etc. Sécrespon-
sableiseriosa. 612549407

BUSCOFEINA d'ajudantdecuina, ne-
tejantocuidantgentgran.Incorporacié
immediataiflexibilitat horaria. Molt tre-
balladorairesponsable.622937944.

BUSCOFEINA decuidadoradepersona
gran. Externa, perhores, mitjajornada
o caps de setmana. També netejo per
hores. Tinc experiéncia en aquestes
arees.PerFigueresiRoses. 631271628.

dantgentgrans’ofereixcomainternao
externa. També per netejar per hores.
Visc aFigueres. Tel. 631271628.

BUSCOFEINA enlaconstruccio, lajar-
dineria, repartintoaltres. Personares-
ponsableihonrada. Aprencrapiditinc
disponibilitatimmediata. 647 689650.

BUSCOFEINA de cuidadorade perso-
nes grans, interna o externaide nete-
ja per hores a cases, hotels o escales.
672298 269.

DONA BUSCA FEINA aFigueresii
Roses de cuidadora d’adults. Externa,
per hores o caps de setmana. També
perfertasquesdenetejaperhoresode
cangur per nens. Tinc experiéncia en
aquestes arees. 631356 764.

BUSO FEINA. Cuidogentgrancoma
externa,mitjajornada, perhoresocaps
desetmana. També faigde cangurine-
tejoperhores. Ambexperiéncia. Zona
de FigueresiRoses. 631356 764.

BUSCOFEINA com a cuidadora de
gent gran per hores o jornada com-
pleta. Amb experiencia. També nete-
jocases, pisos i magatzems. Tinc dis-
ponibilitat immediata i moltes ganes
detreballar. 632 780 745.

BUSCO FEINA a la construccid, séc
paletaamb 10 anys d’experiéncia. Ai-
xeco murs, col-loco rajoles, poso for-
migdialtres. També puc fer netejade
casesaobresacabades. 602016 377.

BUSCO FEINA com a cuidadora de
gentgran. Tincexperiénciaireferéncies.
Disponibilitatimmediata. Treballo per
horesoajornadacompleta.també faig
netejade cases, pisos, jardins i afitres
tasquesdelallar.Planxo molt bé. Mol-
tes ganes de treballar. 632 780 745.

BUSCOFEINA cuidantgentgran, ne-
tejant cases o treballant ahotels. 643
502 089.

BUSCOFEINA cuidantgentgran, ne-
tejant cases otreballant ahotels. 666
496 026

NOIADEFIGUERAS buscafeinacom
acuidadora de gent gran, ja sigui per
hores o ajornada completa, de diao
denit. També netejo casesipisos. Tinc
experiénciaenambdds treballsirefe-
rencies. 632780 745

BUSCOFEINA comacuidadoradegent
gran.Ambexperienciaiganesdetreba-
llar. També realitzotreball de netejade
casa, pisialtres deures. 632 7807 45

SENYORA BUSCA FEINA d'interna
o externa cuidant gent gran. Honra-
da, responsable i treballadora.Dispo-
nibilitat immediata. Papers en regla.
638471287.

SOCIOSANITARIA ADOMICILI. Noia
professionalamb experiénciaenaten-
ciddegentgran, minusvalids, nensifei-
nesdomeéstiques. Internaoperhores.
628 079129.

NOIDE CONFIANCA s'ofereix per des-
brossar parcel-les i pasar tallagespa.

NOIA BUSCA FEINA com a cuidado-
ra de persones grans, neteja de casa,
pis, etc.. Experiéenciaireferéncies de
treballsanteriors. Amable, respectuo-
saipacient,faigcompresoencarrecs.
632780745.

DONA BUSCA FEINA a Figueresii
Roses de cuidadora d’adults. Externa,
per hores o caps de setmana. També
per fer tasques de neteja per hores o
de cangur per nens. Tinc experiéncia
enaquestes arees. 631271628.

BUSCOFEINA capdesetmanatenint
curade geht gran. També m'interessa
neteja d'oficines per hores als matins,
aFigueres. 634 485154

NOIAS’OFEREIX pertenircuradeper-
sones grans, nit i mitja jornada, o per
netejar cases per hores. 622 341400

ATENCIO SOCIOSANITARIAADO-
MICILI. Noia professionalamb experi-
énciaenatenciédegentgran, minusva-
lids, nensifeinesdomestiques. Interna
operhores. 628 079129.

NOIABUSCAFEINA. Peraneteja,cura
depersonesgrans, etc. Personaseriai
responsable. Tel. 62399 27 82.

TREBALLADORA iresponsableofereix
els seus serveis de neteja per hores a
Figueresirodalies. Ambcotxeicarnet.
Perhores. 689649 794.

NOIATREBALLADORA iresponsable
ofereix els seus serveis de neteja per
horesaFigueresirodalies.689649794.

SENYORA AMB TITULACIO i experi-
enciad’atencié sociosanitarias’ofereix
pertreballarambgentgran, nensone-
tejar. Amb vehicle propi. 628 079 129.

SENYORA AMBEXPERIENCIA busca
feinadecuidadoradegentgranonens,
de persona de la neteja, planxant, cui-
nant, etc. Interna o externa. Disponibi-
litatimmediata. 634 882 721.

BUSCOFEINA ajornadacontinuaoper
horescuidantgentgran, fentdecanguro
altresoficis. Personaresponsableiamb
disponibilitatimmedaita. 624 513 074.

NOIADE40ANYSbuscafeinacuidant
de gent gran o netejant per hores per
Figueresivoltants. Experiénciacoma
caixeraienbotigues. Tambédedilluns
adivendres. 622935 059.

tardes o dissabtes al mati. Tinc car-
net camio,c+e.Adr. Tel. 696 52 44 06.

BUSCO FEINA. 6414978 90.

NOIABUSCAFEINA netejant, cuidant
gent gran, fer de cangur o treballar en
restaurants. Perhores, caps de setma-
nao entre setmana.

BUSCO TREBALL. Senyora respon-
sableambganesdetreballar,enneteja
dedomicilisocuidant personesgrans.
Tel. 633299849

BUSCO FEINA. S6c modista profes-
sional. També cuido gent graninetejo.
Persona responsable amb disposicié
immediata i adaptable. 615 356 343
-625756252.

SENYORA AMBEXPERIENCIAiamb
carta de recomanacié busca feina per
cuidar personesgrans, netejar, cuinar,
planxar, etc. Molt responsable iamb
moltes ganes de treballar. Per hores
oajornadacompleta. 686 8327 93.

BUSCOFEINA denetejaotenintcurade
gentgranelmeunimero624 5096 09.

BUSCAFEINA.ASISTENTDE CURES
desalut,ambmoltsanysd’experiencia,
solides aptitutsiconeixementsd'enfer-
meria. Disponibilitat horaria, iniciativa
itracte amable. 6041595 35.

NOIABUSCAFEINA d'ajudantdecuina,
per netejar o en una fabrica. Amb car-
neticotxe. Disponibilitat de 5am a4
pm. 4235877 42.

NOIABUSCAFEINA decuidadorade
gent gran, de cangur, per netejar, etc.
722549970.

NOIABUSCAFEINASERIOSA per ne-
tejar,cuidargentgran,etc.722587848.

S’OFEREIXSENYORA mabbonesre-
feréncies per cuidar personesgrans,
nens o neteja en general. Incorpo-
racié immediata. Interna, per hores
o caps de setamana. 611 041372 -
631337 910.

SENYORA RESPONSABLE busca
feina de neteja residencial, en hosta-
leria, fregaplats acompanyant o can-
gur per hores. 633124859.

NOIA SERIOSA | TREBALLADORA
s'ofereix pertreballarnetejant, perhores.
Interna o externa. Amb carnet de con-
duir i cotxe propi. 689 64 97 94.

BUSCOFEINA cuidant personesgrans,
netejant o com a ped de fabrica. Per
horesoatempscomplet.622341400.

DONA SERIOSA | RESPONSABLE
BUSCAFEINA cuidantgentgran, nter-
nao externa, netejant cases o despat-
xant en una botiga. 622 341400.

BUSCO FEINA de cuidadora. Amb
molta experiencia. També per la nit i
ahospitals. 65572 63 96.

NOI CERCA FEINA SERIOSA.Car-
met C+E.Carnet carretiller.Experien-
cia. 696524406.

BUSCO FEINA comacuidadora. Amb
moltaexperiéncia. Tambéacompanyo
ahospitalsiperlanit. 6756162 49.

PERSONA GRAN ambexperiénciacui-

NOI CERCA FEINA a hores per les

BUSCO FEINA. Amb exeriéncia en

HORA NOVA

contacti amb nosaltres per
anunciar-se al
tel. 972 505 958 o bé
a publicitat@horanova.cat

neteja de cases particulars i hostele-
riacom acambrera, ajudant de cuinai
netejaplats. Disponibilitatimmediata.
698710138.

HOME DE 45 ANYS a larecercade
feinaiendisposicidoimmediatas'ofereix
pertreballar practicament de qualsevol
document cosa.Especialistaencuinai
atencid a persones grans. Amb expe-
riéncia en cuines i centres geriatrics.
Estimarigaudir. 671717999.

PERSONA RESPONSABLE ihonesta
cercafeinadecuidadoradegentgrano
nens, de neteja, ja siguid’ interna, per
jornades completes o per hores. Visc
aFigueres. 680325364

NOIARESPONSABLE s'ofereix pertre-
ballar a Figueres com: Neteja, Cura de
personesgransidenens.684300291.

BUSCO FEINA a Figueres de cuida-
dora de nens o gent gran o netejant.
684300 291.

BUSCOFEINA netejantocuidantgent
gran o nens. Per hores o interna. Amb
experiénciaireferencies.688446659.

NOIARESPONSABLE ofereixels seus
serveis de neteja per hores a Figueres
i rodalies. Cotxe propi. 689 649 794

BUSCOFEINA d'internanetejantocui-
dantnens. Disponibilitatimmediata. 642
382615-636548198.

BUSCOFEINA cuidantpersonesgrans.
ambexperiéncia, internacexternaaFi-
gueres orodalies. 631271628.

BUSCO FEINA de cuidadora de nens
ogentgran,denetejadora o passejant
mascotes. 684 300 291.

BUSCOFEINAdeprofessorderepasa
Figueresivoltants. 630 429 836.

SENYORA carinyosaisimpatica,amb
molt de carisma, s'ofereix per cuidar
gentgraninens. 63114 8400

BUSCO FEINA com auxiliar de lam-
pisteria, ajudant de cuina,mosso
de magatzem, serveis de neteja,
confeccions,conductor, assistent de
companyia, externointern. Actiuimolt
responsable. 651158798

NOIARESPONSABLE I SERIOSA ofe-
reix elsseus serveis pernetejaricuidar
nensogentgran.Perhores. Disposode
vehicle propi. 689 64 97 94.

M’OFEREIXO PER TREBALLAR en
areesd’oficinaassisténcia, auxiliar, re-
cepcidéoarxiu. Tambécomacuidadora,
de forma externa. 658 055 100.

BUSCOFEINA. Sécdel’Equador, tinc
45 anys. Responsable i honesta. Tinc
disponibilitatd’horari,jasiguid’internao
perhores percuidaradultsgrans, nens,
netejadelallar. 680325364

BUSCOFEINA PERHORES. Netejant,
de dependenta, cuidant nens o gent
gran. Amb referéncies- 631435 880.

NOIBUSCAFEINA ajudantdecuinao
rentaplatsipintorde cases.Disponibi-
litatimmediata. 688 279 410.

NOIABUSCAFEINA ajudantdecuina
orentaplats. 2anys cuidantavis. Amb
experiéncia. 645098 631.

NOIABUSCAFEINAcenserveidene-
tejaacases,decambrera,ajudantde
cuina. Amb experiéncia. Responsable
i seriosa. 698 710138.

NOIA BUSCA FEINA cuidant gent
graninens, netejant,comajudant de
cuina,cambreraofent habitacions per
hores. Flexibilitat d’horariiincorpo-
racié immediata. 631011387

NOIABUSCAFEINA per cuidargent
gran, de cangur o netejant. Disponi-
ble en qualsevol horari. 631 011 387.

BUSCO FEINA com ajudant de per-
rugueria. Amb estudis. 633 771040.

NOIA BUSCA FEINA cuidant gent
gran. Amb titulacié i 16 anys d’expe-
riencia. Referéncies i disponibilitat
immediata. 693 676 287.

S’OFEREIX NOIA per cuidar perso-
nes grans o netejar. Interna, externa
o per hores. 698 24 98 87.

NOIBUSCAFEINA cuidantgentgran,
d’ajudant de paleta o pintor, etc. Dis-
ponibilitatimmediata. 693 675 230.

NOI BUSCA FEINA a I'obra. Amb
cotxepropiiexperiéncia. 690923 395.

NOIA BUSCA FEINA d’ajudant de
cuina o cambrera a I’hostaleria, ne-
tejant pisos, escales o cases, cuidant
gent gran o nens. Interna, externa o
per hores. 698 356 036

S’OFEREIXSENYORA per cuidarde
persones grans. Amb titulacidirefe-
rencies. 638 719113.

NOIA BUSCA FEINA a I'hostaleria,
cuidantgentgran, netejant perhores
ofentde cangur. 665233 626.

BUSCO FEINA de pagés, netejant o
qualsevol altra cosa. 623 28 27 23.

NOIARESPONSABLEBUSCAFEINA
de cambrera, netejant cases, d'aju-
dantde cuina, de cuidadorade nens.
6983560 36.

SENYORA BUSCA FEINA cuidant
persones grans, fent de cangur, de
serveidomeéstic onetejant perhores.
4 anys d'experiéncia. 63372 5169.

SENYORA RESPONSABLE busca
feina per hores i entre setmana, ne-
tejant o de cuidadora. 653938623.

SENYORARESPONSABLE i ambtitu-
lacié s'ofereix per treballar de nits per
cuidar gent gran. 731949 669.

BUSCO TREBALL de pintor de cotxes,
ajudantd’obres o construccid, o cuidar
personesgrans. Ambmoltapaciéncia.
Tel: 69352540

BUSCO TREBALL d'ajudantdecuina
perlatarda,apartirdeles14h.Tincex-
perienciaen cuinaitinc moltes ganes
detreballar. Tel.: 634712195

BUSCO TREBALL per cuidar perso-
nesgrans, nenso per netejar domici-
lis, interna o externa o per hores. Dis-
ponibilitatimmediata. Tel: 631609910

S’OFEREIXNOIA pertreballarde mo-
nitorade menjador escolar, percasals
d'estiu. Tel: 623339928

S’OFEREIX SENYORA responsable
amb experiéncia per cuidar persones
grans, fer treballs de cases per hores
(per a particulars i empreses), cuidar
nensoenrestaurants,ajudantdecuina.
Tel: 669597489

S’OFEREIXSENYORA per cuidar per-
sonesgrans, oneteja. Disponibilitat tot
el dia. Tel: 698221540

S’OFEREIXSENYORA amb experien-
ciadecuidarpersonesgrans, enneteja,
infermeriaicuidant nens de totes les
edats, cuina. Tel: 722430993

NECESSITO TREBALL de netejaen
hotels, restaurants, ajudant de cuina,
casa de familia o cuidant nens. Tel:
698393049

SENYORA S’OFEREIX per treballar
deneteja, interna o externa,amb am-
plia experiencia en hotels, campings,
restaurants. Tel.: 666882497

NOIAAMBEXPERIENCIA.Buscotre-
ball de cuidar persones grans o nens,
de netejar cases, pisos, escoles... per
hores. Tel.: 665533201

BUSCO TREBALL percuradeperso-
nes grans, interna o externa, o neteja
de cases per hores. Tel: 631.271.628.

BUSCO FEINA d’ajudant de cuina a
latarda a partir de les 14 h. Tinc ex-
periéncia en cuina i moltes ganes de
treballar. Tel: 634.712.195.

S’OFEREIX SENYOR seriés aFigue-
res per a feines de manteniment, oficis
varis, cuidar gent gran, cuidar xalets,
ferinventaris...631752 599.

BUSCO FEINA de cuidadora de gent
gran,de cangur, ajudantdecuina,cam-
brera o netejant pisos, apartaments,
etc. Externa. 633579 939.

NOI S’OFEREIX per a treballar cui-
dant persones grans, netejant, de
jardinera, ajudant de paleta, pintor,
cuiner. 631810 654.
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» OFTALMOLOGIA

oftalmologic

C/ Jacint Verdaguer 30 ent. esq. - 17600 Figueres
Tel. 972 514 223 - Fax 972 507 354

e "o’ CENTRE MEDIC MEDES
L Pujada del Castell 39
é 9 DR.ENRICTRIASMIS ~ FIGUERES
. T. 972 675 000
OTORINOLARINGOLEG www.enrictrias.com

BORSA DE TREBALL: maquetacio@horanova.cat

NOIRESPONSABLE buscafeina cui-
dantpersonesgrans, netejant, pintant,
cuidant jardins o d'ajudant de cuinao
paleta. 632934 075.

NOIABUSCAFEINA cuidantgentgran
per hores o a mitja jornada,netejant,
fentde cambreraodemainadera, dis-
sabtesidiumenges. 6316177 84

S’OFEREIX NOIA per cuidar gent
gran. Interna, externa o per hores.
Moltes ganesdetreballar. 612 417 167

SENYORA BUSCA feina per hores o
mitjajornadanetejant casesioficines
ocuidant persones grans. Amb expe-
riéncia. 653938 623.

SENYORABUSCA Feinacuidant per-
sonesgrans. Internaoexterna, dispo-
sicidimmediata. Ambexperienciaire-
feréncies. 698 806 249.

SENYORA S’OFEREIX per treballar
perhoresde netejaopercuidarnensi
senyorsgrans. Socresponsable. Amb
amabilitat. Tel: 645769816

NOIA BUSCAFEINA de neteja. Amb
moltsanysd’experiéncia, moltrespon-
sable. Tel: 618220110

JOVE AMBEXPERIENCIA enneteja
enoficines, botigues, cases particulars
oescales, operalacuradepersones
grans, etc. Tel. 671277332

NOIA BUSCA FEINA per acurade
personesgrans,ambtitulacidil3anys
d’experiéncia, neteja, etc. Disponibili-
tatimmediata. 693676287

NOI RESPONSABLE busca feina
de pladur, massillat, pintura, jardi-
neria, terra parquet i tot el que és
de remodelacié. Horari disponible.
635631374/615844117

NOIA RESPONSABLE busca feina
de cuidar gent gran, interna o exter-
na, neteja. Horaridisponible. 615844117

SOC UNA NOIA de 38 anys respon-
sable, honesta, amb experienciaire-
ferencia demostrable. 631094518.

S’OFEREIXPALETA perFerreformesi
Treballsde paletaengeneralaparticu-
lars o empreses. 6429324 79.

BUSCO FEINA de soldador, mecanica
demotosoAltresFEINES.698765513.

NOI BUSCA treball per ayudar a per-
sonesgrans, ajudantde pintura, man-
teniment de masies. Tel: 693675230

S’OFEREIXSENYORA catalanaamb
moltaexperienciaamb certificats fets.
Per cuidar senyora gran de nits de di-
lluns a dijous . Tel: 606 195 805

S’OFEREIXSENYORA percuidarse-

nyoragrandedia-nithointernaundia
imig de festa. Tel: 688 315 460

pintor. Responsable i professional en
el meutreball. 675364 095.

Administrador
Finques
Col-legiat

S.L.
AICAT 2104

UES TRILLA

www.finquestrilla.com

«Lloguer d'habitatges amb mobles i sense

sLloguer de locals comercials

I magatzems

«Lloguer de despatxos

eLloguer de naus industrials

«Lloguer de places de parquing, etc

C/ Sant Llatzer, 9 baixos - FIGUERES
Tel. 972 505 701/ 972 510 054
trilla@finquestrilla.com
C/ Cap Norfeu, 16 baixos - ROSES - Tel. 972 255 415
www.finquestrilla.com

d’humanitats:llengties, literatura, llati...
Contacte: tel.640227581.

SENYORA BUSCA treball per hores
opercuidar persones grans o per cui-
darnensdecanguroajudantdecuina.
Tel: 632333258

NOIABUSCAFEINA de camarera, aju-
dant de cuina, neteja, per cuidar gent
graninens.Lauraambcarnetdecon-
duir. 665233 626.

NOIA AMBEXPERIENCIA i respon-
sablebuscatreball de cuidar persones
gransdenetejaiajudantdecuina. Tel:
661166973

BUSCO FEINA de cambrera, nete-
jant, de cangur, cuidant gent gran,
passejant mascotes. 632 278 482
-600089564.

BUSCO FEINA netejant o cuidant de
gent gran. Per hores . amb experien-
cia.612551739.

S’OFEREIXNOIA pertreballar cuidant
gentgranperlanit,amitjajornadaoper
hores. Amb moltaexperienciaibones
referéncies. 688 247 876.

NOIA S’OFEREIX per treballar per
hores netejant o com a cuidadora de
gent grande nit. 649 874 398.

NOIAS’OFEREIX per cuidargentgrani
nens. Séc pacient, alegre, creativaidis-
ciplinada. Amb 56 anys.698 86 0140.

SENYORA BUSCA FEINA netejant
i cuidant nens. Per hores o mitja jor-
nada.Responsable, seriosaihonrada.
632168119.

SENYORA S’OFEREIX per cuidar per-
sones gransinterna o externa, cuidar
nenso netejar perhores. Disponibilitat
immediata, amb referéncies demos-
trables. 6311273 21.

NOIA BUSCA FEINA cuidant gent
gran o de mainadera. Interna o exter-
na. També per netejar. Figueres i vol-
tants. 698 884 154.

SENYORA RESPONSABLE busca
feina. Amb experiéncia cuidant per-
sonesgransineteja. Internaoexterna.
AFigueres. 698 80 62 49.

NOIABUSCAFEINA cuidantgentgran
onetejant. Internaoexterna. Disponi-
bilitat immediata. 722 4577 61.

SENYORA SERIOSA, honradaires-
ponsable buscafeinade cuidadorade
gentgran.Ambexperiénciainaciona-
litat espanyola. 638 471 287.

NOIABUSCAFEINA perhoreso jor-
nadacompletaamb experiéncia, tinc
referencies per cuidar personesgrans
delBernatJaumeicuidadoraacasa, per
anetejaicuidar petits. 722 448 088.

NOI BUSCA FEINA 24 anys profes-
sional en el treball de paleta, pladur,

NOIA S’OFEREIX per treballar de
camarera, neteja, cuidar nens, cuidar
degentgran,també passejolesseves
mascotes, auxiliar d’events i decora-
cié. Em dic Nancy Rey Palacios. 632
278482 -600 089564

NOIA BUSCA FEINA pels matins o
caps de setmana per cuidar de gent
granonetejar. 13 anysd'experiénciai
referéncies. 693 676 287.

NOIBUSCAFEINA d'ajudantdepale-
tapintor, repartidor de publicitat, cui-
dantgranja, persones grans, etc. Dis-
ponibilitat immediata. 693 675 230.

NOIABUSCAFEINA cuidant persones
gransinens o netejant casesiapar-
taments. Perhoresointerna.Respon-
sable. 631271628 - 692 40 26 32.

NOIA RESPONSABLE busca feina
Amb experiéncia cuidant nens, per-
sonesgransinetejant. Flexibilitat hora-
riai motl puntual. 631329 302.

NOIABUSCAFEINA. Ambexperiéncia
en hotel, netejant, ala cuinaicuidant
persones gransinens. 662 082 079.

S’OFEREIXNOIA seriosairesponsa-
ble per cuidar persones grans, nens,
netejar, etc. Flexibilitat d'horaris. In-
terna o externa.631561554.

NOIABUSCAFEINA. Ambexperién-
ciaentreball domeéstic, neteja d’ho-
tels, assistent de cuina i dependenta.
Responsable,ambganesdetreballar,
honesta, capacitatde treballenequip
i disponibilitat horaria. 631305 442.

NOIA RUSA AMB PERMIS DE TRE-
BALL busca feina del que sigui. Mitja
jornada o per hores, de dia o de nit.
Sensetransport propi. Parlo espafiol.
630680 295.

SENYORA AMB EXPERIENCIA |
AMB TITULACIO en auxiliar de ge-
riatriai sociosanitariabuscafeinacui-
dantpersonesgransperlanit,capsde
setmanaomitjajornada.655441257.

SENYORA AMB MOLTA EXPE-
RIENCIA i temps disponible busca
feina netajant o cuidant gent gran.
696 544 701.

ESTUDIANT UNIVERSITARI s'ofe-
reix peradonarclasesdeguitarra,amb
experiencia,les puc donar en angles.
També classes de qualsevol materia

NOIARESPONSABLE | AMB REFE-
RENCIES busca feina cuidant gent
gran. 642 435 489.

BUSCOFEINA cuidantgentgraninens
onetejant cases. Interna, externaoper
hores.631271628.

NOIA S’OFEREIX per treballar per
hores netejant pisos i cases particu-
lars o cuidant gent gran. A Figueres.
Amb experiéncia i recomanacions.
602504 553.

OFEREIXO ELS MEUS SERVEIS
D’ATENCIO SOCIOSANITARIA amb
titolacidé i recomanacions per cuidar
personesgransonens,també per ne-
tejar. Amb cotxe i disponibilitat hora-
ria. 628 079129.

SENYORABUSCAFEINA, perhores,
interna o de nit. Experiéncia cuidant
avis. 631344 795.

NOIA BUSCA FEINA Cuidant nens
oavisinetejant. Interna, externa, de
diaodenitoeprhores. 632443384,

NOIA BUSCA FEINA d'interna o per
hores de cuidadora d’avisinens o ne-
tejant. 602 083 828.

S’OFEREIX FAMILIA per cuidar casa
ofinca. 6882794 10.

NOIA BUSCA FEINA cuidant perso-
nesgrans o netejar per hores. Interna
oexterna. 64509 86 31.

NOIABUSCAFEINA netejant,al’hos-
taleriaicuidantgentgran.Ambcarnet
de conduir. 665233 626.

BUSCO FEINA de mecanic de motos
i soldador. 698 765 513.

BUSCO FEINA en automecanicao ofi-
cisvaris.677704048-689786601.

SENYORABUSCAFEINA d'internao
externa, amb molta experiéncia. 655
726 396.

NOIA BUSCA FEINA de cuidadora,
mainadera o netejant. Interna, exter-
na, caps de setmana o per hores. 645
098 531.

S’OFEREIXPERSONA responsablei
organitzadaper cuidargentgraninens
,netejar (llar, jardi, oficines...). experi-
énciademostrableiampliadisponibi-
litat d’horaris 678 18 91 86.

BUSCOFEINA cuidant personesgrans
onens o netejant. 633 97 38 45.

BUSCO FEINA de cuidadora, netejant

odel que sigui. 660622 686.

BUSCOFEINA, s6c ajudantdecuina.
658196 648.

BUSCO FEINA de cambrera, can-
gur, netejant, etc. 604 301 008. Li-
ziane.85@hotmail.com

BUSCO FEINA de cambrera. 698
829 805.

BUSCO FEINA de cambrer, ajudant
de cuina, ped, cuidador de gent gran,
etc. 603369 968.

NOIA BUSCA FEINA per cuidar de
gent gran, ajudant de cuina, netejant
oaltres. 661166973 -604 1306 24.

BUSCO FEINA per hores o per cuidar
nens o persones grans, o netejant, o
ajudant de cuina. Molt responsable.
632333258.

BUSCO FEINA treballant a un hotel,
decuidadoradenensogentgranine-
tejant cases particulars.698393049.

BUSCOFEINA. Sécresponsableitinc
moltes ganesdetreballar. Internaoex-
terna. 693 74 85 38.

BUSCO FEINA de flequer, Pagésode
cuidador. 7222967 05.

BUSCOFEINA netejant, cuidant nens,
de cambrera, manicura, etc. 604 30
10 08.

BUSCOFEINA cuidant gentgran,nens
onetejant. 638 2554 59.

BUSCO FEINA cuidant avis o nens,
netejant, de cambrera. Disponibilitat
horaria. 72232 88 51.

NOIAAMBEXPERIENCIAbuscafeina
cuidantgentgran, nensonetejant. Per
hores oatemps complet, disponibilitat
inmediata. 66553 30 O1.

NOIA BUSCA FEINA de cuidadora,
cangur, déna de la neteja. Amb expe-
riencia, disponibilitatimmdiataiseri-
0sa. 6288798 00.

BUSCO FEINA cuidant nens o gent
gran. Disponibilitat horaria. A Figue-
resirodalies. 63186 59 96.

S’OFEREIX NOIA per treballar cui-
dant gent gran o nens o netejar. Amb
moltes ganes de treballar a Figueresi
rodalies. 63254 67 52.

S’OFEREIXNOIA pertreballar de cui-
dadora, en hospitals de nit o netejant.
Jornada senceraomitjajornada. Figue-
resivoltants. 688 4262 34.

S’OFEREIX NOIA per treballar per
hores, externa en hospitals, bars, ne-
tejant, acompanyant d'avis. Interna o
externa.Moltesganesdetreballaridis-
ponibilitatinmediata. 688 22 14 83.

BUSCO FEINA de peo, ajudant de
cuina,cambrer, cuidadordegentgran,
cuidadordegossos, etc.603369968.

S’OFEREIX PALETA per fer feines a
cases particulars. 617 17 89 03.

NOIA BUSCA FEINA de cuidadora,
gentogranonensonetejant.Respon-
sableiambreferéncies.640942514.

BUSCO FEINA d’ajudant de cuina,
cuidadora, etc. 698 478 383 /622
585638.

BUSCOFEINA d'internaoexternacui-
dant persones gransinens o el que
convingui. Disponibilitat immedai-
ta. Honesta i molt treballadora. 664
484 3218.

BUSCO FEINA d’ajudant de cuina,
de cuidadora o fent feines de neteja,
etc. Per hores, interna o externa. 631
227583.

BUSCO FEINA de neteja, cambrera,
ajudant de cuina, reponedora, caixe-
ra,cuidantgentgranonens, etc. Amb
experiéncia. Jornada sencera o mitja
jornada. Puntual i responsable. 602
826 034.

BUSCO FEINA cuidant gent gran o
nens, netejant, en una cafeteria, etc.
Interna o externa. 722 32 88 51.

BUSCOFEINA cuidantgentgranone-
tejant. Externa. 638 2554 59.

NOIA BUSCA FEINA cuidant nens,
gentgran, netejant, etc. Perhores, ex-
terna o horari complet. Molt respon-
sable, seriosaihonesta. Disponibilitat
inmediata. 445533 201.

NOIA SERIOSA | RESPONSABLE
busca feina cuidant avis, nens o ne-
tejant. 628 879 800.

BUSCOFEINA cuidantgentgran,nens
o fent qualsevol feina. 602 151136.

NOIA BUSCA FEINA de cuidadora
de gent gran, nens, netejant o qual-
sevol altra feina. Interna o externa.
6539386 23.

NOIABUSCAFEINA netejanten Hos-
taleriaocuidantgentgraninens.665
233626.

SENYORA AMB TITULACIO en au-
xiliar de geriatriaisocisanitariiperso-
nesdependentss’ofereix pertreballar
perhores,alesnitsocapsdesetmana.
Horari flexible. 696 544 701.
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L’EXPERT Carles Bayés
CALMA

mm Aquesta setmana vindra marcada perla calma antici-
clonica. El temps es vol presentar tranquil i estable, amb
moltes estones de sol i temperatures agradables, pero
també hi haura ntvols costaners. La primavera ha tret el
capisembla que labonanca térmica es vol instal-lar uns
quantsdiesalanostraareamediterrania. Dinsd'unesce-
nari d’estabilitat atmosferica, per avui dimarts esperem
undiaambtempsassolellat,ambalgunaboirinamatinal
aprop delacostaialesvallsinteriors, pero es dissiparan
de seguidaialllarg del mati deixaran un cel ben sere. A
latarda avangaran per l'oest alguns ntivols prims i po-
dran deixar una posta de sol molt fotogénica. Les tempe-
ratures maximes seguiran ala banda moderada del ter-
mometre, amb valors propers als 20i 21 °C, mentre que
lanittornara a ser fresca o freda, amb valors en general
persotadels 10°C,imésbaixos aleszones deprimides de
l'interior. Dema dimecres hihaura alguns nivols passat-
gers que circularan de sud anord, i els nivols poden ser
unamicamésabundantsalafranjacostanera.Unlleuger
flux de vent de component maritim afavorira que I'am-
bient sigui més humit. Les temperatures dilirnes seran
més baixes per la presencia dels nivols i quedaran com-
presesentreels 15iels 17°C. Laniten general seramenys
freda. Per dijous esperem boires matinals que seran més
denses al litoral, pero a pocapocestrencaranideixaran
pasal sol. Els vents encara seran de régim maritim. Les
temperatures pujaran lleugerament de dia i baixaran
mésdenit.m

CAP DE SETMANA

mm Pel cap de setmana esperem un temps també forca
tranquil, amb cel variable, a estones amb més sol que
nuavols o alainversa. Esrepetiran les boirines matinals
pel contrast de temperatura entre l'aire i 'aigua del mar.
Temperatures diiirnes seran una mica més baixes. m

LA PRIMITIVA

BONO LOTO

Dilluns, 16 de febrer
324 25 28 44 47 C32 R9

Dilluns, 16 de febrer

Dimarts, 17 de febrer
Dijous, 19 de febrer

8 2538 40 47 48 C20 R9 .
Dimecres, 18 de febrer

Dissabte, 21 de febrer

15 17 20 34 35 41 C8 R1 | Dijous,19 defebrer

Dissabte, 21 de febrer
Diumenge, 22 de febrer

24 36 41 46 53 C8

Diumenge, 22 de febrer

LOTERIES

118 25 27 29 45 C11 R9
11517 18 22 23 C34 R9
125916 45 C34 R3
17 916 44 45 C38 R8
D et R

713 14 23 38 39 C35 R3

61536 38 43 44 C23 R7

Dilluns, 16 de febrer
935 - 425
Dimarts, 17 de febrer
395 - 612
Dimecres, 18 de febrer
809 - 962
Dijous, 19 de febrer
205-033
Divendres, 20 de febrer
728 - 605
Dissabte, 21 de febrer
280 - 080
Diumenge, 22 de febrer

232 -984

Vv

DIVENDRES, 27

Front

Elpasd’unfrontpocactiuapor-
taraalgunsnuavolsaltsimitjans
quedeixaranelcelmigennuvo-
lat, pero a estones el sol també
trauraelnas. Lambientseguira
moltsuau al migdia, amb tem-
peratures superiors als 20 °C.

4

DISSABTE, 28

D

Boirines

Es formaran algunes boirines
matinals ala costaialazona
prelitoral. Els niivols romance-
jaran alafranja costanera gra-
cies als vents de component
maritim, pero també veurem
elsol.

| 4

Dilluns, 16 de febrer
7 11 20 26 43 44 C14 R2

Dimarts, 17 de febrer
1115 20 26 31 35 C8 R7

Dimecres, 18 de febrer
818 32 40 42 46 C43 R3

Dijous, 19 de febrer
371139 41 45 C24 R6

Divendres, 20 de febrer
3 416 28 43 49 C18 R4

Dissabte, 21 de febrer
61113 20 29 36 C15 R9

DIUMENGE, 1

Encapotat

En principi els nuvols hauri-
en de ser abundants ala zona
costaneraien arees properes a
causa del vent de procedeéncia
maritima. A estones el solesre-
ivindicara, especialmentales
terresinteriors.

Vv

DILLUNS, 2

lgual

Eltemps vol canviar poc, amb
nuvolositatque a estones potser
més compacta al’area costane-
ra. El contrast de temperatura
entrel'aireil’aigua del mar afa-
voriralapresenciad’aquestsni-
volsbaixos.

Dilluns, 16 de febrer
85.051
Dimarts, 17 de febrer
41.057

Dimecres, 18 de febrer

12.337
Dijous, 19 de febrer
34.241
Divendres, 20 de febrer
28.724
Dissabte, 21 de febrer
85.619

Diumenge, 22 de febrer

64.945

EUROMILLONES

Dimarts, 17 de febrer

14 610 41 E5 E12

Divendres, 20 de febrer

13 24 28 3335 E5 E9

EUROJACKPOT

Dimarts, 17 de febrer

8 23 39 40 44 S6 S7

Divendres, 20 de febrer

1117 23 36 40 S5 S6
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