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Ronda de futur
Malgrat els temors per l'increment de preus, la Fira de
l'Oli d'Espolla suma una nova edició d'èxit. Pàgina 31.

L'Ajuntament de Figueres comença a tramitar la urbanització del 
sector Ronda, que també implicarà els propietaris particulars
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Especial ciclisme



2 La Segona

el semàfor

La 9a edició de la prova atlètica, que 
tindrà lloc diumenge 7 de desembre, 
arribarà amb èxit de participació i 
una samarreta d’allò més daliniana.

mitja de figueres
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Un quart de segle 
mirant amunt

nn La Mostra de Muntanya i Aventura arriba 
als 25 anys convertida en un referent espor-
tiu i cultural de Figueres i en una de les cites 
del sector més sòlides del país. Allò que va 
néixer del compromís del Centre Excursio-
nista Empordanès s’ha consolidat com un 
pont entre esport, salut i paisatge; com un 
espai que reivindica el valor de la natura en 
una societat cada vegada més accelerada i 
efímera. Durant aquest temps, la Mostra 
ha teixit un vincle profund: ha obert fines-
tres a altres geografies, ha acostat el cinema 
de muntanya a nous públics i ha projectat 
Figueres en el mapa català de l’excursionis-
me. Celebrar aquest quart de segle és reco-
nèixer la feina feta i reafirmar una convic-
ció: la muntanya és territori d’aprenentatge. 
Especialment la muntanya catalana, prota-
gonista de les noces de plata. n 

EDITORIAL       

El cantant peraladenc ha publicat el 
seu primer treball en solitari, Torno 
a casa, format per dotze temes en ca-
talà.

ernest prana
El celler ha començat la collita de l’oli-
va amb optimisme i amb la novetat de 
la intel·ligència artificial per detectar 
la qualitat del producte.

EMPORDÀLIA

El Partit Socialista de Figueres ha presentat el seu nou candidat, el figuerenc Javi 

Martín, que en aquesta edició diu que la ciutat necessita més «política de barris 

i crear tot un eix que impulsi la formació i l’educació per ser capaços de tenir una 

població amb un nivell social, cultural i educatiu més elevat».

Javi Martín, 14/11/2025

CASINO MENESTRAL FIGUERENC
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Poeta Marquina, 2
(seu provisional)

17600 Figueres
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ATENEA
20.11.2025 a les 19’30h a la Sala Abdó del c.Poeta Marquina: 150 
ANYS DE CIUTAT (1875-2025) DEL PASSAT AL FUTUR: TRES RE-
TRATS DE FIGUERES. Conferència: La Figueres industrial del se-
gle XX a càrrec de Jaume Santaló Peix, historiadors i gestor cultural

21.11.2025 a les 19’30h a la Sala Abdó del c.Poeta Marquina: 150 
ANYS DE CIUTAT (1875-2025) DEL PASSAT AL FUTUR: TRES RE-

TRATS DE FIGUERES. Conferència: L’entorn de Figueres: renatu-
ralització 2030 a càrrec de Josep Maria Dacosta Oliveras (Daco), 
biòleg, naturalista i divulgador cultural.

ESCOLA DE MÚSICA
22.11.2025 a les 11’30h al Cercle Sport: CONCERT DE SANTA CE-
CÍLIA. Concert per celebrar la patrona dels músics.
Entrada gratuïta.

nn CAPMANY. La bolcada 
d’un camió que transpor-
tava 18 immigrants il·legals 
de manera clandestina al 
tram de la N-II que passa 
pel terme de Capmany va 
ser un dels accidents més 
tràgics de la història alt-
empordanesa. Era el 16 de 
març del 1997 i hi van morir 
11 homes magribins. En un 
primer moment tots es van 
considerar «sense nom», 
però amb el pas dels dies 
se’n van arribar a identificar 
sis. Als altres cinc els van 
enterrar al cementiri de Fi-
gueres. I ara, 28 anys i mig 
després, un home ha dema-
nat que es comprovi si el seu 
oncle, Ahmed el-Hamdaoui, 
és un dels cadàvers. n

nn A DESHORA

Les tanques ja han fet el seu servei
ROSES. Després de la temporada d’estiu, Roses va retirar les polèmiques barreres de 
formigó del passeig Marítim. L’Ajuntament les va fer col·locar per anul·lar el carril bici 
i evitar l’estesa del top manta. Tot i això, encara es poden veure els new jersei per la 
zona de Santa Margarida sense que quedi clar quin en serà el destí. [Foto: G. Visa] n

nn Fora d’hora

L’AVANÇ METEOROLÒGIC

nn Primer tast d’hivern. El 
fred serà predominant i la 
tramuntana es mantindrà a 
molts llocs.

Avall
dimarts, 18

nn Temps molt tranquil, as-
solellat, sense tramuntana. 
Vent en règim de marinada a 
prop de la costa.

Tranquil
dimecres, 19

nn Un front de núvols arribarà 
puntual i marxarà de segui-
da. Es produiran alguns rui-
xats breus.

Front
dijous, 20

nn Dia de ple hivern, en gene-
ral amb sol i algun núvol len-
ticular de vent. La tramunta-
na guanyarà molta força.

Hivern
divendres, 21
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Roses, Llançà 
i Colera seran 
zona d’estudi 
per l’auge 
de nius de 
tortuga
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El tema fauna 

M. A. P. l roses 

nn Les platges de Roses, Llan-
çà i Colera seran zona d’estudi 
de biodiversitat marina a causa 
de la detecció d’una «nidificació 
emergent» de tortugues mari-
nes. En parlem amb la investiga-
dora del Centre Tecnològic Beta 
de la UVic-UCC, que des de fa poc 
temps té nova seu a Roses, Irene 
Quevedo, que treballa en un grup 
especialitzat en recerca marina. 
Ens explica que «abans, les nos-
tres platges eren massa fredes i 
les tortugues només venien a ali-
mentar-se, però ara, fa uns deu 
anys, van començar a 
venir 

Les tortugues marines colonitzen noves 
zones per l’augment de les temperatures
S’ha detectat una 
«nidificació emergent» 
de tortugues marines 
a les nostres platges a 
causa del canvi climàtic

medi ambient. conseqüències del canvi climàticY

és una colonització en directe 
d’una espècie». 

TEMPORADA DE RÈCORD. Aquest 
2025, a Catalunya s’ha batut un 
rècord històric. «És la primera ve-
gada que hi ha hagut onze nius en 
un sol estiu a Catalunya». La Cos-
ta Brava també ha estat zona de 
rècord amb quatre nius: l’Escala, 
l’Estartit, Sant Feliu de Guíxols i 
Platja d’Aro. Cal recordar que el 
niu de l’Escala no va prosperar: 
«quan vam trobar el niu vam veu-
re que s’havia mullat per les plu-
ges i es va aturar el desenvolupa-
ment dels ous».  

UNIÓ INTERNACIONAL. La investi-
gadora explica que França, Itàlia 
i Espanya s’han unit, científica-
ment parlant, per estudiar aquest 
nou fenomen. 

En aquest sentit, «nosaltres estu-
diem la temperatura de la sorra 
i la contaminació lumínica, en 
el marc del projecte Life eCOa-
dapt50, del GALP Costa Brava, i 
amb el suport de l’Ajuntament de 
Roses.

EDUCACIÓ AMBIENTAL. Una de les 
preocupacions de la comunitat 
científica és la conscienciació de 
la població. És per això que s’han 
elaborat cartells en diferents idi-
omes i des del grup de recerca ca-
talà es fan xerrades divulgatives 
sobre el fenomen i també han fet 
petites formacions a hotels i ofici-
nes de turisme per tal que avisin 
als visitants que si mai veuen un 
niu o una tortuga cal trucar im-
mediatament al 112 i, sobretot, ni 
tocar-la ni apropar-s’hi. n 

tortugues a niar i en dèiem ‘nius 
esporàdics’, però amb el pas dels 
anys vam començar a veure que 
els nius esporàdics eren més re-
currents, fins al punt que hem ar-
ribat a tenir el que se’n diu ‘nidifi-
cació emergent’»

AUGMENT DE TEMPERATURA. La in-
vestigadora detalla que cada vega-
da «hi ha més reproducció de tor-
tugues i tot està condicionat per 
la temperatura». Detalla que «els 
ous necessiten una temperatura 
d’uns 25 graus a la sorra per incu-
bar, si fa més calor es generen més 
femelles i si la sorra és més freda 
es generen mascles». Aquest fet, 
tal com diu Quevedo, «condiciona 
l’espècie perquè cada vegada hi ha 
més femelles i a la llarga portaria a 
l’extinció de l’espècie, però les tor-
tugues s’adapten i el que veiem és 
que estan colonitzant noves zones 
i, de fet, el que estem veient 
aquí 

IMATGES DE CT BETA (uvIC-ucc

IMATGES DE CT BETA (uvIC-ucc



Figueres àrea urbana

Gemma Arché l figueres 

nn Desenes de veïns del barri de 
l’Olivar Gran es van concentrar 
ahir al local de la seva associació 
per conèixer de primera mà tots 
els detalls del projecte de desen-
volupament urbanístic del sector 
Ronda, un dels últims que queda-
ven per desenvolupar amb el nou 
POUM i una de les bosses de ter-
reny més importants que queden 
a la ciutat per construir-hi habi-
tatge. Segons fonts municipals, 
l’objectiu de l’Ajuntament és tre-
ballar amb la junta de compensa-
ció, que inclou tots els propietaris 
amb terrenys al sector, per tirar 
endavant la urbanització.

Activen la transició del sector Ronda
URBANISME. l’ajuntament posarà un terreny a disposició de l’incasol i la resta de propietaris també hi impulsaran projectes urbanísticsY

El sector, que ocupa 62.603 m2 
repartits en 13 parcel·les, està 
comprès entre l’Hotel Ronda, la 
urbanització Vila Jardí i l’institut 
Olivar Gran. De fet, l’objectiu és 
«recosir l’Olivar Gran amb la resta 
de barris de l’entorn a través de la 
urbanització d’aquest sector» i ha 
de culminar amb la construcció 
del nou pavelló, que serà el poli-
esportiu a la zona sud de la ciutat.

Per aconseguir-ho, s’urbanit-
zarà una nova àrea d’habitatges i 
serveis. L’Ajuntament ha comprat 
un terreny a la Sareb que posarà a 
disposició de l’Incasol perquè hi 
construeixi habitatge i la resta de 
propietaris també hi impulsaran 
projectes urbanístics. nPENDENT D’URBANITZAR. És una de les bosses de terreny més importants que queden per construir-hi habitatges ÀNGEL REYNAL

Gemma Arché l figueres 

nn L’Ajuntament de Figueres va 
signar la setmana passada el con-
tracte per a l’execució de les obres 
que han de permetre obrir al pú-
blic els terrenys que envolten l’an-
tiga presó del carrer Sant Pau i va 
presentar l’actuació detallada 
als veïns de la zona. Els treballs, 
que rebran finançament euro-
peu a través dels fons Next Ge-
neration, s’han adjudicat a l’em-
presa Coaypa Obres i Serveis i 
costaran 748.446,99 euros. El ter-
mini d’execució és de sis mesos i, 
si es compleixen les previsions, 
les obres començaran el 10 de de-
sembre i s’acabaran durant la pri-
mavera del 2026.

El projecte preveu actuar en 
una superfície de 5.730 metres 
quadrats de dins del recinte em-

Signen el contracte per començar les obres 
de l’antiga presó a principis de desembre
El projecte per obrir al 
públic els terrenys del 
centre penitenciari del 
carrer Sant Pau estarà 
enllestit a la primavera

URBANISME. la reforma PREVEU ENDERROCAR TOTS ELS MURS QUE ENVOLTAVEN ELS JARDINS I HABILITAR-HI ITINERARIS I ZONES VERDESY

projecció sobre el mapa. Els treballs afectaran una superfície de 5.730 m2 i costaran 748.447 euros AJUNTAMENT DE FIGUERES

tanques que limitaven perime-
tralment el recinte penitenciari i 
adequar-hi una gran zona verda 
oberta a tota la ciutadania.

En aquest sentit, se suprimiran 
totes les tanques i tots els murs; 
es millorarà l’enllumenat públic; 
s’adequarà un itinerari acces-
sible que relacioni la plaça Vila 
d’Ordis amb la nova zona verda; 
es construiran dues escales en-
tre aquests espais per salvar-ne 
el desnivell, i es crearan diver-
ses zones verdes i zones d’estada, 
amb adequacions de paviments i 
de serveis públics. 

A més, el projecte també inclou 
la instal·lació d’una àrea de jocs 
infantils valorada en 29.872,48 
euros (que de fet és una de les mi-
llores que va aportar l’empresa 
adjudicatària respecte del pro-
jecte inicial). Ocuparà una super-
fície de 347,87 metres quadrats 
compresa entre el centre peni-
tenciari i el carrer Albert Cotó, a 
la façana nord de l’antic centre. 
L’espai estarà pensat per a infants 
d’entre 3 i 14 anys i inclourà una 
estructura multijoc d’escalada de 
fusta amb tobogan i un joc d’equi-
libri de fusta. n

HORA NOVA 2.847  n  18 de novembre de 20254

murallat, però també en una su-
perfície exterior de 2.250 metres 
quadrats que inclou la plaça Vi-

la d’Ordis i l’extrem oest del car-
rer Albert Cotó, així com un petit 
tram del carrer Sant Pau, als xam-

frans amb el carrer Torras i Ba-
ges i amb el carrer Sant Jordi. La 
idea és suprimir tots els murs i les 
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Lorem Ipsum

Gemma Visa l figueres 

nn Dotar-se de més instruments de 
cara a la transformació urbana de 
la zona oest de Figueres. Aquest 
és el motiu de l’ordenança regula-
dora de l’àrea de tanteig i retracte 
que prepara l’Ajuntament de Fi-
gueres per intervenir en el mercat 
immobiliari local i «prevenir pro-
cessos d’exclusió social i segrega-
ció urbana». Prèvia aprovació de 
l’ordenança, el consistori ha obert 
una consulta pública, fins al 26 de 
novembre, per recollir l’opinió de 
ciutadania, entitats i organitzaci-
ons. Les aportacions es poden fer 

L’Ajuntament intervindrà en finques de la 
zona oest per evitar guetos i especulació
Es prepara l’ordenança  
reguladora de l’àrea de 
tanteig i retracte amb un 
procés de consulta pública 
fins al 26 de novembre

UrBANISME. ordenança reguladora de l’àrea de tanteig i retracteY

zona oest. Repte transformador per a una àrea de barris degradats AJ. FIGUERES

pels canals establerts en procedi-
ments administratius d’aquest ti-
pus.

Pel que fa a la intervenció en de-
terminades finques, es busquen 
objectius  com ara «evitar l’ex-
pulsió d’habitants, combatre la 
guetització, l’especulació immo-
biliària i l’expansió d’activitats 
delictives, com el cultiu de mari-
huana, i afavorir la cohesió urba-

na en una zona considerada es-
pecialment sensible». Amb la re-
gulació, l’Ajuntament  disposarà 
de mecanismes per adquirir ha-
bitatges en zones afectades per la 
segregació urbana i podrà ampli-
ar el Patrimoni Municipal del Sòl 
i l’Habitatge. 

què és el tanteig i retracte. Amb 
la futura ordenança d’àrea de tan-

teig i retracte, si un particular vol 
vendre un pis l’haurà d’oferir pri-
mer a l’Ajuntament (tanteig). Si la 
venda ja s’ha fet sense oferir-ho 
prèviament, l’Ajuntament pot su-
brogar-se en la compra i quedar-se 
l’immoble pagant el mateix preu 
(retracte).

La transformació prevista a la zo-
na oest està vinculada amb la fu-
tura estació intermodal que tam-

Gemma Visa l FIGUERES

nn Figueres ha aprovat en el ple 
de novembre diverses modifica-
cions de crèdit, una de les quals 
destina diners que calia gastar 
dels Fons Next Generation i ara 
es destinaran a càmeres. La par-
tida inicial de 90.000 euros per a 
videovigilància arribarà fins als 
314.214 euros. És a dir, s’hi sumen 
224.214 euros. Segons el govern, 
l’augment respon a la reconversió 
del projecte de monitoratge turís-
tic en projecte de videovigilància 
urbana que «prioritza les presta-
cions de seguretat».

La nova línia representa una 
ampliació del nombre de càme-
res, més funcions i la substitució 
d’algunes càmeres fixes, previs-
tes inicialment, per càmeres glo-
bus de 3600  que donen cobertura 

La videovigilància suma un extra i 
passa de 90.000 a 314.000 euros
El ple de novembre 
aprova més dotació 
econòmica per a càmeres 
amb diners no gastats 
dels Next Generation

ple. modificació de crèditY

de xarxa ciclista, el tram de Sant 
Pau de la Calçada i més aparca-
ments per a bicicletes.

A aquestes modificacions de 
crèdit hi van votar a favor tots els 
grups municipals, excepte el re-
gidor Xavier Colomer que va con-
siderar la despesa en videovigi-
lància «innecessària i excessiva-
ment elevada». En aquest sentit, 
Colomer va demanar més par-
tides que «cusin la nostra socie-
tat». Des del PSC, Alfons Martí-
nez va rebre la confirmació per 
part del govern sobre el funcio-
nament de totes les càmeres de 
seguretat que actualment hi ha 
instal·lades. Temps enrere no 
funcionaven tal com va posar de 
manifest el mateix edil socialista 
en plenaris anteriors. Per la seva 
banda, el regidor de TIC, Albert 
Alemany, va explicar que els pro-
blemes d’algunes càmeres amb 
les fibres (les rates s’havien men-
jat cables) s’havien solucionat. El 
mateix proveïdor les va passar a 
4G i «encara que les càmeres no 
tinguin connexió amb el centre 
de dades sí que graven informa-
ció i en cap moment es perd imat-
ge, si cal es pot recuperar». n

AJ. F

bé representarà treure l’estació 
del tren convencional del centre 
de la ciutat. Els plans urbanístics 
a l’entorn de l’excusa ferroviària 
de la nova estació Figueres-Vila-
fant són fruit de la tasca feta pel  
Comissionat per a la Transforma-
ció Ferroviària de Figueres, liderat 
per l’exalcalde, Joan Armangué. 
Tot va acompanyat de projectes 
que s’han inclòs en un document 
per optar a ajuts del Pla de Barris 
de la Generalitat. L’Ajuntament de 
Figueres ha presentat un projec-
te per valor de 24,8 milions de re-
generació urbana que es resoldrà 
el 15 de desembre. Entre les actu-
acions proposades hi ha la reur-
banització del carrer Avinyonet, 
la creació d’un nou equipament 
cívic i comunitari, la recuperació 
de la riera de Galligans com a eix 
verd i parc lineal, programes so-
cials i educatius, accions d’efici-
ència energètica i sostenibilitat i 
la millora del parc d’habitatges. n

Els barris 
vinculats són 
Sant Joan, 
Culubret, 
Habitatges 
Sindicals, Bon 
Pastor i Món 
Millor

a més espais. La funció del moni-
toratge, però, també quedaria in-
closa, segons informen fonts mu-
nicipals. Amb la nova dotació es 
cobrirà gran part del centre histò-
ric amb ulls virtuals. Aquest Gran 
Germà blindarà per primera ve-
gada el centre, la Rambla, la pla-
ça Teatre Jardí i el carrer Sant Pau. 

Els 314.214 € per a videovigilàn-
cia i els 172.750 €, que passen a 
projectes de millora de serveis en 
l’àmbit de l’habitatge provenen 
d’actuacions de mobilitat urba-
na. S’havien d’executar itineraris 

PLE DEL 6 DE NOVEMBRE
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Club del
   Subscriptor

Fes-te del Club del Subscriptor i gaudiràs de descomptes en
serveis i espectacles Per participar en els sortejos envieu un

missatge a la direcció: publicitat@horanova.cat

Av. Galicia 28, 1r pis 
Gran Jonquera

La Jonquera 
Tel. 972 554 777

SORTEIG D’UN
DINAR PER ADUES PERSONES AL

CENTRE COMERCIAL GRAN JONQUERA

MÉS DE
200 PLATS

FIGUERES ESCENA
Participa al SORTEIG D’ENTRADES DOBLES

per aquests espectacles

 20% DE DESCOMPTE EN LA 
TEVA SUBSCRIPCIÓ ANUAL 2025

SI ENS PORTES
UN ALTRE
SUBSCRIPTOR
A L’HORA NOVA

SORTEIG D’UNA
ENTRADA GRATIS 
AMB EL CARNET DE 

SUBSCRIPTOR
Participa a

publicitat@horanova.cat

LA BRAMA DEL CÉRVOL
La Calòrica
Dissabte, 29 de novembre | 20.00 h
TEATRE · TEATRE EL JARDÍ

HALLEY
Led Silhouette
Dissabte, 22 de novembre | 20.00 h
DANSA · TEATRE EL JARDÍ

Redacció/ACN l figueres 

nn Els Mossos d’Esquadra van 
detenir dimarts 19 persones (14 
homes i 5 dones) a Catalunya i 
3 més a Sevilla en el marc d’un 
operatiu contra una trama que 
feia estafes en l’àmbit immobi-
liari, segons ha informat la poli-
cia catalana. I d’aquestes deten-
cions, una es va fer a Figueres. 
De fet, la investigació va comen-
çar arran d’una denuncia que es 
va presentar contra un advocat 
de la ciutat. Dimarts al matí, els 
Mossos van desplegar un gran 
operatiu amb diverses entra-
des a Rubí i Manresa. A més, un 
equip d’investigadors es va tras-
lladar a Sevilla, on van detenir 
els tres principals líders de la tra-
ma. El grup actuava a tot el terri-
tori espanyol. L’operatiu conti-
nua en marxa i no es descarten 
més detencions. La intervenció 
està liderada per la Divisió d’In-
vestigació Criminal Girona. n

arrest. a figueresY

Detingut per 
formar part d’una 
trama d’estafes 
immobiliàries

Redacció l figueres 

nn Figueres té previst fer aquesta 
setmana una «Autòpsia dels re-
sidus». Es tracta d’una activitat 
participativa impulsada per la 
Diputació de Girona (a proposta 
del Consell d’Iniciatives Locals 
per al Medi Ambient de les Co-
marques Gironines) que permet 
conèixer de prop què hi ha a dins 
dels contenidors de rebuig. Al 
llarg d’aquest mes de novembre 
hi participaran vuit municipis gi-
ronins (un per comarca) i dijous 
(dia 20) serà el torn de Figueres.

Durant l’activitat, que s’em-
ma rca en la Set ma na Eu ro-
pea per la Prevenció de Resi-
dus, s’analitzen bosses reals de 
rebuig o de la fracció resta per 
classificar-ne el contingut i veu-
re quins materials s’hi troben. 
Aquest exercici permet visualit-

medi ambient. «autòpsia dels residus»Y

zar amb dades reals quina part 
dels residus s’hauria pogut evi-
tar o reciclar i quina part respon 
a hàbits de consum i a productes 
imposats pel mercat.

En autòpsies realitzades anteri-
orment s’ha constatat que, en al-
guns casos, fins a un 80 % dels re-
sidus del contenidor de rebuig són 
reciclables o evitables. La majoria 
consisteixen en envasos d’un sol 
ús, malbaratament alimentari i 
productes de curta durada o di-
fícil reciclatge que es podrien ha-
ver evitat amb alternatives reuti-
litzables. I cada autòpsia inclou el 
Joc de l’Autòpsia de Residus, una 
activitat educativa i familiar per 
difondre maneres pràctiques de 
reduir residus a casa, com com-
prar a granel, fer servir envasos 
reutilitzables, reduir el malbara-
tament o apostar per productes 
duradors i reparables. n

Y medi ambient

Figueres combat la 
processionària
nn L’Àrea de Serveis Urbans de 
l’Ajuntament de Figueres va 
aplicar la setmana passada 
un tractament fitosanitari per 
combatre la plaga de la proces-
sionària en diverses pinedes 
públiques de la ciutat. El tracta-
ment, que es va aplicar en horari 
de tarda i nit, vol evitar la proli-
feració d’unes erugues que re-
presenten un perill al contac-
te per animals i també per a in-
fants petits. n

Y equipaments

Vilafant instal·la una 
caldera a la Sol i Vent
nn L’Ajuntament de Vilafant ha 
acabat les obres per instal·lar 
una nova caldera de gas a l’edifi-
ci d’infantil de l’escola Sol i Vent, 
ubicat al carrer de les Escoles. El 
projecte ha consistit en instal·
lar una caldera més eficient que 
la que hi havia fins ara per mi-
llorar el confort de l’alumnat 
del centre, però les obres també 
han permès fer arribar el gas a 
les instal·lacions. n

Buidaran contenidors 
de rebuig per veure 
què hi ha a dins
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L’aposta per les llengües estrangeres a La Salle 
Figueres: preparar els alumnes per al món global

L’aprenentatge de llen-
gües estrangeres és avui 
una competència impres-
cindible i, a La Salle Figue-

res, s’ha convertit en un dels pilars 
essencials del projecte educatiu. 
L’escola aposta de manera deci-
dida per l’anglès i el francès, cons-
cients que el domini d’aquests idi-
omes ofereix noves oportunitats 
acadèmiques, professionals i cul-
turals. L’objectiu no és únicament 
formar estudiants competents, si-
nó ciutadans capaços de comuni-
car-se i relacionar-se en un món 
cada vegada més interconnectat.

Des de les primeres etapes edu-
catives, els alumnes entren en 
contacte amb l’anglès a través 
d’un enfocament pràctic i comu-
nicatiu. Les classes no es basen 
exclusivament en la gramàtica o 
en la superació d’exàmens oficials, 
sinó en fomentar la seguretat per 
expressar-se oralment en situaci-
ons reals. El treball cooperatiu, els 
debats i les activitats dinàmiques 
ajuden a entendre la llengua com 
una eina viva, capaç d’obrir portes 
i generar vincles amb persones de 
cultures diverses.

El francès, per la seva banda, 
ocupa un lloc destacat al currícu-
lum de La Salle Figueres. L’apre-
nentatge de la llengua del país 
veí no només té una importància 
pràctica dins l’àmbit europeu, sinó 
que també permet apropar l’alum-
nat a una cultura amb la qual Ca-
talunya comparteix vincles histò-
rics, socials i econòmics. A més, el 
francès afegeix un valor diferenci-
al en el currículum personal dels 
estudiants.

Un dels aspectes més enriqui-
dors del projecte lingüístic del cen-
tre són les estades internacionals. 

Els alumnes poden viure experièn-
cies immersives tant en països de 
parla anglesa com francesa, on es 
veuen obligats a utilitzar la llengua 
en situacions quotidianes: dema-
nar menjar, orientar-se en una ciu-
tat, fer noves amistats o participar 
en activitats culturals. Aquestes 
vivències resulten clau per conso-
lidar la fluïdesa oral, alhora que fo-
menten la maduresa personal i la 
capacitat d’adaptació davant de 
nous reptes.

La filosofia de La Salle Figueres 
es basa en un aprenentatge sig-
nificatiu i funcional: aprendre una 
llengua no és acumular regles ni 
traduir textos, sinó adquirir una ei-
na per comunicar-se amb naturali-
tat. Aquesta visió fa que l’ensenya-
ment de l’anglès i el francès trans-
cendeixi les aules i esdevingui una 
preparació real per viatjar, estudi-
ar o treballar en qualsevol indret 
del món.

Amb aquesta aposta educativa, 
La Salle Figueres forma alumnes 
més oberts, competents i prepa-
rats per ser ciutadans globals, ca-
paços de connectar amb la diver-
sitat i afrontar amb confiança els 
reptes del futur.

Per a més informació es pot concertar una entrevista 
personalitzada a través de la web de l’escola

Els alumnes 
poden viure 
experiències 
immersives 
tant en països 
de parla anglesa 
com francesa

Estada d’estiu a Escòcia la salle
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Y habitatge

Dues actuacions 
per ocupacions
nn Un immoble del número163 
del carrer Sant Pau va quedar 
alliberat i tapiat la setmana pas-
sada després de dos anys ocu-
pat. L’Ajuntament va informar 
del procediment fet efectiu per 
desallotjar un ocupa de l’edifi-
ci «gràcies a la col·laboració del 
propietari». Es detallava tam-
bé que la propietat ha tapiat els 
accessos a l’immoble i ha pro-
cedit a enderrocar-ne l’interi-
or. Aquest desallotjament es va 
produir l’endemà d’un altre al 
carrer Nord, 44. En aquest cas, 
la Guàrdia Urbana va aplicar el 
nou protocol policial i això va 
permetre que l’individu ocu-
pant abandonés l’immoble. n

Redacció l FIGUERES

nn La Delegació de l’Alt Empor-
dà del Col·legi d’Arquitectes de 
Catalunya (COAC) va celebrar  
amb èxit l’Arquivolta Figueres, 
el passat 8 de novembre. Aques-
ta ruta arquitectònica es va cen-
trar en conèixer l’arquitectura 
residencial que va marcar l’evo-
lució urbana de la ciutat durant 
la dècada dels setanta. Sota el tí-
tol «Cases de transició», el recor-
regut va permetre descobrir tres 
habitatges emblemàtics: la Ca-
sa Varela, de Tandem Arquitec-
tes (Carles Teixidor i Josep Ma-

ria Joan); la Casa Prats-Viñas, de 
Benet Cervera i Maria Assump-
ció Alonso de Medina, i la Casa 
Sayeras, de Julio Rosa. Tres obres 
que il·lustren un moment clau en 
la transformació de Figueres i en 
la consolidació de nous models 
d’habitatge unifamiliar.n

Ruta per tres models 
residencials dels anys 70

arquitectura. arquivolta figueresY

Redacció l FIGUERES 

nn L’Ajuntament de Figueres ha 
posat en marxa un nou servei 
d’Aula Lliure d’Estudi al COAC 
(Col·legi d’Arquitectes de Catalu-
nya). La iniciativa s’impulsa des-
prés que la Biblioteca i l’Oficina 
Jove constatin un increment no-
table de joves estudiants que bus-
quen espais adequats per estu-
diar o treballar en grup. El servei 
s’ha iniciat aquest dilluns i estarà 
en funcionament fins al 19 de de-
sembre i es reprendrà el 12 de ge-
ner, després de les vacances esco-
lars per Nadal. 

L’Aula Lliure d’Estudi s’obri-
rà dilluns, dimecres i dijous, de 
16 a 20 h, i podrà acollir fins a 15 
joves estudiants, d’entre 12 i 18 
anys. L’espai està pensat perquè 
els usuaris puguin dur a terme 
treballs en grup, preparar projec-

Obren un aula d’estudi al COAC 
per a estudiants de 12 a 18 anys

joventut. les limitacions de la biblioteca i la manca d’espaisY

car l’espai i vetllarà pel bon fun-
cionament de l’aula. El regidor de 
Joventut, Pere Montserrat, des-
taca que l’Aula Lliure d’Estudi és 
una resposta directa a la deman-
da creixent i diu que continuaran 
treballant per ampliar i millorar 
els serveis que donen suport al 
seu dia a dia.n

AJ. FIGUERESal coac. L’Aula Lliure d’Estudi pot acollir fins a 15 persones

tes escolars o disposar d’un am-
bient tranquil d’estudi. Aquest 
nou recurs se sumarà als espais 
d’estudi lliure ja existents a la Bi-
blioteca i a l’Oficina Jove, ampli-
ant així l’oferta disponible per a la 
comunitat juvenil de la ciutat. Hi 
haurà una persona responsable 
que s’encarregarà d’obrir i tan-

Detinguts per llançar objectes al cotxe policial
atac a la guàrdia urbana. dos joves i una menor d’edat detingutsY

Redacció l FIGUERES

nn Els Mossos d’Esquadra han de-
tingut dos joves de 30 i 20 anys i 
una menor per llançar objectes 
contra la Guàrdia Urbana i cau-
sar desperfectes a un vehicle po-
licial. Segons informen en un co-
municat, cap a la una de la mati-
nada del 10 d’octubre, la Guàrdia 
Urbana va rebre un avís alertant 

que s’estaven cremant diversos 
contenidors al carrer Avinyonet. 
Quan la patrulla va arribar a lloc, 
la van rebre amb llançaments de 
diversos objectes que van causar 
«danys importants» al vehicle po-
licial. L’atac va obligar els agents 
a retirar-se per preservar la seva 
integritat.

La unitat d’investigació es va 
fer càrrec del cas i va identificar 

les persones que havien trucat al 
112 amb el pretext de la suposa-
da crema de contenidors. La in-
vestigació va permetre identifi-
car els tres suposats autors de les 
trucades i relacionar-los amb els 
fets investigats. Per això, van de-
tenir dijous passat els dos joves 
i la menor d’edat per delictes de 
danys i atemptat contra agents de 
l’autoritat.n

Y INCIVISME. al carrer rec arnau

Sanció de 750 € per abocament il·legal
nn L’abocament il·legal de mobles al costat dels contenidors del 
carrer Rec Arnau ha tingut les seves conseqüències i el causant ha 
estat sancionat amb 750 euros. L’Ajuntament de Figueres informa 
que s’ha enxampat l’individu gràcies a la col·laboració ciutadana. n

Redacció l FIGUERES

nn Un intern del Centre Peniten-
ciari Puig de les Basses ha fugit 
després d’una visita a l’Hospital 
de Figueres. Els fets van tenir lloc 
dijous de la setmana passada al 
vespre quan els Mossos d’Es-
quadra van traslladar el pres al 
centre sanitari per a una visita. 

Després de la cita mèdica, i 
quan estava a l’aparcament i ha-
via de tornar a entrar al vehicle 
policial, l’intern va arrencar a 
córrer. Els agents el van perse-
guir i el van intentar interceptar, 
però no ho van aconseguir. L’es-

càpol, que té uns 20 anys i és a la 
presó per delicte contra el patri-
moni, es va fer fonedís i els Mos-
sos el busquen. Es destaca que 
no és un pres perillós.n

Un pres s’escapa després 
d’una visita a l’hospital

SUCCÉS. arrenca a córrer i els mossos no l’atrapenY
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Alt Empordà comarca

Reivindiquen els desplaçaments en binomi
SEGURETAT. TRAJECTES EN SOLITARI DELS MOSSOS DE TRÀNSIT ENTRE SECTORS DE LA REGIÓY

Redacció/ACN l FIGUERES

nn Els sindicats dels Mossos d’Es-
quadra han posat de manifest les 
queixes rebudes pels desplaça-
ments en solitari dels agents de 
Trànsit de la regió. El sindicat SPA 
SME Fepol denuncia  que  aquesta 
pràctica «pot afectar el servei en 
cas d’intervencions per qualse-
vol incidència» i exigeix a la Con-
selleria d’Interior els desplaça-
ments en binomi.

En un comunicat, SAP SME-Fe-
pol detalla que aquests desplaça-
ments es produeixen quan, per 
necessitats del servei, cal anar a 
un sector diferent de la regió. És 
a dir, fer trajectes entre les qua-
tre comissaries que tenen àrea de 
Trànsit i que són Figueres, Giro-
na, Olot i Sant Feliu de Guíxols. 
Si es dona aquesta circumstàn-
cia el policia viatja sol en un cot-
xe sense logotip fins a la comissa-
ria corresponent. Es recorda que 

l’agent està de servei i si es troba 
amb alguna incidència el servei 
se’n pot ressentir. A més, s’asse-
nyala que la situació es pot donar 
també quan el policia torna a la 
seva comissaria després d’haver 
completat el servei al sector on 
s’ha desplaçat i, a vegades, de nit. 
Per tot plegat, demanen de treba-
llar sempre en binomi per «salva-
guardar la integritat i la seguretat 
dels agents i garantir un servei de 
qualitat a la ciutadania». n TRÀNSIT. Figueres, Girona, Olot i Sant Feliu de Guíxols, comissaries de la regió HN

Redacció/ACN l FIGUERES

nn Els Mossos d’Esquadra i les po-
licies locals han rebut un total 
de 69 denúncies per ocupacions 
fins a l’octubre d’aquest any a l’Alt 
Empordà. La xifra del 2025 podria 
ser sensiblement més baixa que la 
del 2024 (145) quan es va registrar 
un augment de les denúncies del 
7,4% respecte el 2023. A l’espera 
de tancar-se aquest any, la poli-

Menys denúncies per ocupacions mentre 
augmenten els casos d’intents fallits
Fins a l’octubre d’aquest 
any s’han denunciat 69 
ocupacions consumades 
a l’Alt Empordà enfront 
de les 145 del 2024

habitatge. DADES DELS MOSSOS D’ESQUADRAY

El 80% de les 
denúncies 
per ocupació 
són de pisos 
buits de grans 
tenidors o de 
fons d’inversió

cia veu una tendència a la baixa 
i, en canvi, un augment conside-
rable de les temptatives (usurpa-
ció d’habitatge i violació de do-
micili). Els Mossos creuen que els 
motius de l’augment d’intents fa-

llits i de la caiguda d’ocupacions 
consumades són, per una banda, 
«l’actuació policial», però tam-
bé «la sensibilitat dels veïns» que 
permet una acció més ràpida dels 
cossos de seguretat sense haver 
d’esperar un llarg procés judici-
al. A més, ha augmentat la cons-
cienciació dels propietaris per-
què «posen més mesures físiques 
de protecció». En qualsevol cas, 
les dades només mostren els fets 
reportats a la policia i no aquells 
qui han decidit anar directament 
al jutjat o els qui no han arribat a 
cap instància.

Sigui com sigui, tant a la comar-
ca com en general, el 80% de les 
denúncies per ocupació són de 
pisos buits de grans tenidors o 
fons d’inversió. n

Ydenúncies per ocupació consumada

+10.000 habitants 2023 2024 2025

Figueres 46 44 24

Roses 20 38 12

Castelló d’Empúries 25 25 17
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Redacció l VILAMALLA

nn L’empresa pública Cimalsa ha 
licitat per 110.000 euros la redac-
ció de l’estudi informatiu, per a 
la futura construcció de la termi-
nal ferroviària vinculada al Logis 
Empordà. Les empreses que es 
vulguin presentar tenen fins al 28 
de novembre i el termini d’elabo-
ració per l’adjudicatària és d’onze 
mesos fins a presentar la maque-
ta definitiva. 

L’objectiu és estudiar totes les 
ubicacions possibles, en respos-
ta a les preocupacions expressa-
des per la població dels munici-
pis afectats i que van formar part 
d’un procés participatiu. Un pro-
jecte que respon a la forta deman-
da al LOGIS Empordà i a la previ-
sió de creixement econòmic que 
preveu el Pla Director Urbanís-
tic Logis Empordà (PDUALE). Un 
pla que contempla una forta de-
manda de transport multimodal 
i, per tant, la necessitat del desen-
volupament de la infraestructu-

Liciten l’estudi sobre la 
terminal ferroviària al Logis

INFRAESTRUCTURES. EL HUB LOGÍSTIC DEL FAR-VILAMALLAY

per valorar alternatives a la pro-
posta actual i sobre la qual hi ha 
hagut posicionaments contraris.

En aquest estudi, a més, cal va-
lidar la possibilitat d’un desenvo-
lupament final que pugui assu-
mir 1.500 metres de comboi ferro-
viari, més enllà dels 750 metres de 
la proposta actual. El Logis Em-
pordà del Far-Vilamalla, que in-
corpora l’actual estació intermo-
dal de Vilamalla, amb capacitat 
per gestionar mercaderia ferrovi-
ària amb contenidors, frigorífics, 
granels i automòbils. n

Redacció l ROSES 

nn Roses ha anunciat la prime-
ra novetat de la decoració nada-
lenca d’aquest any, que tindrà, a 
més, una  doble funció. L’Ajun-
tament ha instal·lat una nova es-
tructura a la rambla Riera Ginjo-
lers que servirà de suport a la no-
va il·luminació d’aquest Nadal 
i durant els mesos de calor s’hi 
col·locaran tendals decoratius 
per protegir els vianants del sol. 

A més, una part de l’estructura 
és mòbil, fet que permetrà instal·
lar tendals en diferents llocs del 
municipi en funció de les neces-
sitats. 

Pel que fa a l’enllumenat de Na-
dal, es posarà en marxa el prò-
xim 28 de novembre. El cel es-
telat de la Riera Ginjolers estarà 
format per garlandes LED d’alta 
lluminositat i baix consum, cre-
ant un sostre de llum de més de 
200 metres. n

Una estructura per al Nadal i 
per als mesos de calor

ROSES. el suport de l’enllumenat nadalencY

RAMBLA GINJOLERS. Instal·lat un sostre de llum de més de 200 metres AJ. ROSES

Redacció/ACN l roses

nn Els ministres de Pesca i Agri-
cultura de la UE negocien les 
quotes pesqueres del 2026, in-
closes les que fan referència al 
Mediterrani. Després que al 
llarg d’aquest any el sector ca-
talà hagi emès nombroses quei-
xes pels límits imposats des de 
la Comissió Europea, l’executiu 
comunitari mostra ara una po-
sició més conciliadora, sobre-
tot tenint en compte l’evolució 
positiva de les poblacions d’es-
pècies al mar. I, malgrat que la 
polèmica sobre els dies de pes-
ca previs a Nadal no figura a 
l’agenda, només es discutiran 
quotes per al 2026, la trobada 
arriba en un moment en què la 
Comissió estudia solucions per 
garantir l’oferta de peix durant 
aquestes dates. Tant els pesca-
dors catalans com el conseller 
del ram, Òscar Ordeig, adver-
teixen de la manca de peix per 
aquest Nadal si no s’atorguen 
dies extraordinaris. Mentres-
tant, la majoria de barques es 
troben aturades. n

Redacció l pontós

nn La crisi de la Dermatosi No-
dular Contagiosa que afecta el 
boví va provocar la matinada de 
divendres passat una protesta 
del moviment Revolta Pagesa. 
L’encesa de bales de palla a la 
carretera N-II a Pontós va impe-
dir el trànsit de vehicles durant 
unes hores. Revolta critica que 
40 dies després de l’esclat de la 
crisi el Ministeri «no hagi fet 
res» i que encara estiguin espe-
rant l’import de les indemnit-
zacions. El col·lectiu reconeix 
la feina feta per la Generalitat, 
però carrega contra el Govern 
espanyol per haver de donar el 
vistiplau a tots els acords. n

pesca. REUNIÓ RAMADERIA. PONTÓSY Y

Pendents de 
Brussel·les per les 
negociacions de 
quotes pesqueres

Revolta Pagesa 
talla la N-II en 
protesta per la 
gestió de la DNC

Redacció l ROSES 

nn El Departament de Salut ha 
anunciat que s’aixequen les res-
triccions en l’ús de l’aigua de con-
sum a Roses. Les últimes analíti-
ques confirmen que els nivells de 
trihalometans (THM) han que-
dat estabilitzats per sota del límit 
que marca la normativa, 100 mi-
crograms per litre, i per això l’ai-
gua torna a considerar-se apta per 
al consum. 

Des de principis d’octubre que 
s’havien detectat problemes amb 
la qualitat de l’aigua i s’havia re-
comanat no consumir-la direc-
tament de l’aixeta. Segons el Con-
sorci d’Aigües Costa Brava Girona 
i Agbar, responsables de l’abasta-
ment en alta i en baixa respecti-
vament, aquesta millora és fruit 

L’aigua de boca de Roses torna 
a ser apta per al consum
Els nivells de 
trihalometans han 
quedat estabilitzats per 
sota del límit que marca 
la normativa

ROSES. aNUNCI DEL DEPARTAMENT DE SALUTY

lometans en entrar en contacte 
amb la matèria orgànica. Aques-
ta substitució s’ha fet de manera 
progressiva i en les últimes set-
manes s’han pogut veure els re-
sultats.

L'Ajuntament informa la pobla-
ció que es continuarà fent el se-
guiment de trihalometans amb 
la freqüència que s’ha estat du-
ent fins ara, fins que els resultats 
posin de manifest clarament que 
s’ha restaurat la qualitat, per tan-
car la incidència.n

HORA NOVA

de les actuacions realitzades du-
rant les darreres setmanes. Con-
cretament, la mesura adoptada 
ha estat la substitució del clor gas 
utilitzat per a la desinfecció de 
l’aigua per diòxid de clor, un com-
ponent més favorable a la qualitat 
de l’aigua, que no produeix triha-

S’ha substituït el clor 
gas de la desinfecció per 
diòxid de clor

la solucióY

ra ferroviària. Part de la deman-
da actual es podrà absorbir per 
la implementació de l’ample UIC 
a l’actual terminal de Vilamalla 
que permetrà les operacions di-
rectes amb França des del 2028. 
La terminal ferroviària de l’Em-
pordà està vinculada al pla direc-
tor, que va ser sotmès a un procés 
de participació ciutadana que va 
durar 9 mesos, i que compta amb 
detractors. L’encàrrec de Cimalsa 
ha de proposar un mínim de tres 
ubicacions per desenvolupar la 
terminal ferroviària multimodal, 
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Ja detecten la qualitat de 
les olives gràcies a la IA

G. Visa l PAU 

nn L’oli alt-empordanès de Pau, 
sota la DOP Oli de l’Empordà, ha 
iniciat la collita de les olives amb 
bones perspectives i amb una no-
vetat destacada en aquesta cam-
panya 2025: la implantació de la 
intel·ligència artificial (IA). El sis-
tema pioner Etria, de l’empresa 
Basetis, permet detectar automà-
ticament la qualitat de les olives 
que entren al molí a partir d’un 
sistema de monitoratge.

L a te c nolog i a i n nov ador a 
d’aquesta campanya consisteix 
en utilitzar la visió per ordinador 
i l’anàlisi d’imatges en temps re-
al per identificar defectes, impu-
reses i altres paràmetres de qua-
litat de manera objectiva. El sis-
tema millora tant la traçabilitat 
com la qualitat del producte final 
i reforça, segons Empordàlia, la 
seva «aposta per combinar tradi-
ció amb innovació».

temps més favorable. Després 
de tres anys complicats en la pro-
ducció d’oli pel context de seque-
ra i de canvi climàtic, les condi-
cions meteorològiques d’aquest 
any han estat favorables. Segons 
els productors, es preveu una co-
llita estable i de qualitat excel·

agricultura. LES NOVETATS DE LA CAMPANYA DEL CELLER EMPORDÀLIAY

collita del 2025. Estabilitat i qualitat excel·lent després de tres anys complicats pel context de sequera HORA NOVA

lent. En aquest sentit, el gerent 
d’Empordàlia, Simón Casanovas, 
explica que «tornem a una pro-
ducció normal i amb una qualitat 
que ens fa sentir molt satisfets». I 

afegeix que «les pluges de la tar-
dor i la primavera passades van 
ser clau per reactivar el cicle ve-
getatiu dels arbres i garantir una 
bona floració. Tot i la manca d’ai-

gua durant el setembre i l’octu-
bre, les oliveres han donat fruits 
suficients i amb bon rendiment».  
La collita d’enguany preveu ob-
tenir uns 120.000 kg d’oli, una xi-

fra que se situa dins la normalitat 
per a la cooperativa i que perme-
trà a Empordàlia recuperar for-
mats com les garrafes de 5 litres 
d’Oli de Pau, que aquests anys 
no estaven disponibles per la fal-
ta d’oli. A més, el preu de l’oli es 
manté estable, lleugerament per 
sota dels màxims assolits els dar-
rers anys, oferint un bon equilibri 
entre qualitat i accés per al con-
sumidor. 

L’Oli de Pau continua elabo-
rant-se exclusivament amb oli-
ves de varietats autòctones com 
l’argudell i el corivell, procedents 
d’oliveres centenàries. Aquest oli 
ha estat reconegut amb diversos 
premis i és un dels emblemes de 
qualitat de l’Empordà.

la festa del 30 de novembre. 

Com ja és tradició a l’inici de la 
collita, el celler situat a Pau i Vi-
lajuïga celebra la festa Empordà-
lia per presentar la nova anyada 
d’oli de Pau. Serà el proper 30 de 
novembre de 10 a 14 h al celler de 
Vilajuïga. A banda de poder tastar 
i comprar l’oli nou, serà possible 
fer una ruta gratuïta per les olive-
res centenàries i visitar el celler 
a Pau per veure el molí. A més, hi 
haurà música en directe i esmor-
zar a preu popular. n
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Redacció l garrigàs 

nn Els Mossos han detingut un ho-
me de 49 anys que fugia amb un 
cotxe robat després de cometre 
un robatori amb violència. Els fets 
es remunten a la matinada del 7 
de novembre. Els agents van re-
bre l’avís que s’estava produint un 
robatori al punt quilomètric 35 de 
l’AP-7, al terme de Garrigàs. Des-
prés d’amenaçar el camioner, els 
autors s’estaven emportant la càr-
rega del camió. Els Mossos hi van 
anar i, mentre una patrulla obs-

Amenaça un xofer, li roba i 
fuig amb un vehicle robat

succés. detingut a garrigàsY

taculitzava la via de sortida, una 
altra va localitzar una furgoneta 
fugint. En veure les patrulles, el 
sospitós va sortir de l’àrea de ser-
vei contra direcció, fet que va pro-
vocar que diversos camions ha-
guessin de fer maniobres per evi-
tar-lo. Aleshores va fer mitja volta, 
va deixar la furgoneta i va fugir 
corrent pel bosc, però els agents 
el van atrapar. En identificar-lo, 
van comprovar que no havia ob-
tingut mai el permís de conduir 
i que la furgoneta havia estat sos-
treta a Girona el 26 de juny. n

l’arrestat. No s’havia tret mai el permís de conduir HORA NOVA

Redacció l llançà 

nn Els Mossos d’Esquadra han 
detingut quatre homes d’entre 28 
i 39 anys després d’aturar el cot-
xe amb el qual circulaven a Llan-
çà i trobar-los diversos estris per 
cometre robatoris. Els fets van 
passar pocs minuts després de 
les dues de la matinada del 8 de 
novembre. En escorcollar el ve-
hicle durant un control rutinari, 
els agents hi van trobar plàstics 
rectangulars tipus radiografia, 
un descodificador de panys, una 

serra petita per metall, una bàs-
cula de precisió i un ganxo metàl·
lic per treure alarmes. Els sospi-
tosos també duien 1.925 euros en 
efectiu amb moneda de diversos 
països, així com diversos rellot-
ges i joies. Per tot això, els van ar-
restar per un delicte de robato-
ri amb força. A més, un dels ocu-
pants del vehicle (un jove de 28 
anys) portava a sobre documen-
tació falsa i el xofer del vehicle (de 
34 anys) no tenia permís de con-
duir. Tots quatre tenien antece-
dents per fets similars. n

Els enxampen amb eines 
per cometre robatoris

succés. quatre detinguts a llançàY

objectes robats. Els duien al cotxe, juntament amb 1.925 euros en efectiu HN

Redacció l figueres 

nn L’Associació per al Desenvo-
lupament Rural Integral de la 
Zona Nord-Oriental de Cata-
lunya (Adrinoc) ha rebut un to-
tal de 36 sol·licituds d’ajuts Le-
ader a la convocatòria d’aquest 
2025. I d’aquestes, 15 provenen 
de l’Alt Empordà, que és la co-
marca amb més participació. 
Recordem que aquests ajuts, 
adreçats principalment a mi-
croempreses i també a petites 
i mitjanes empreses, permeten 
obtenir fins a un 40 % de sub-
venció a fons perdut per a la cre-
ació, l’ampliació o la millora de 
les activitats econòmiques de 
les zones rurals. Enguany pre-
dominen els projectes d’inver-
sions de micro i petites empre-
ses agroalimentàries, seguits 
dels turístics i dels d’empreses 
industrials i de serveis. Un cop 
tancada la convocatòria, du-
rant les properes setmanes les 
tècniques revisaran les propos-
tes presentades per assegurar 
que compleixen els requisits. n

promoció. ruralY

Una quinzena de 
projectes aspiren 
a obtenir els ajuts 
Leader aquest 2025

Redacció l castelló d’empúries 

nn El Mossos d’Esquadra van de-
tenir la setmana passada dos 
presumptes lladres que van que-
dar ferits després d’intentar ro-
bar en un habitatge d’Empuria-
brava. Segons fonts properes a 
la investigació, els fets van pas-
sar durant la nit de dimarts a di-
mecres. 

Eren cap a les 3 de la matinada 
quan els serveis d’emergències 
van rebre un avís procedent de 
la marina castellonina: un home 
d’edat avançada els alertava que 
uns individus estaven intentant 
entrar al seu domicili. Com que 
no era el primer cop que es tro-
bava en aquesta situació, la vícti-
ma va treure un revòlver vell del 
seu pare que tenia a casa, i que 
feia anys que no utilitzava, i va 
disparar als intrusos mentre en-
cara eren a la zona exterior de la 
casa. 

Un dels trets va tocar els pre-
sumptes lladres que, tot i així, 
van aconseguir fugir. Però al cap 
de poca estona van anar al ser-
vei d’Urgències de l’Hospital de 
Figueres perquè els atenguessin 
de les ferides que havien patit i, 
quan els serveis mèdics, per pro-
tocol, van avisar a la policia, els 
Mossos els van poder detenir. n

Intenten robar en un 
habitatge i l’amo els 
fereix amb una arma

succés. a empuriabravaY

el propietari, d’edat avan-
çada, els va disparar amb 
un revòlver antic

els mossos els van dete-
nir quan van anar a ur-
gències per les ferides

no era el primer cop

arrestats a l’hospital

Y

Y

Redacció l castelló d’empúries 

nn La primera trobada ciutadana 
del vuitè pressupost participatiu 
de Castelló d’Empúries va fer el 
3 de novembre el primer filtratge 
de propostes: en van triar deu i en 
van descartar deu més. Els pro-
jectes que passen a la fase següent 
són: arranjar un tram del carrer 
Muralla; crear els «Camins se-
gurs per anar a l’escola»; eliminar 
els plataners de l’arbrat viari i zo-
nes enjardinades que provoquin 
més molèsties, brutícia, excessi-
va despesa i accidents; instal·lar 
una passarel·la de fusta, tanca o 
similar per protegir els vianants 
al Rec del Molí; il·luminar els se-
nyals dels passos de vianants amb 

Castelló d’Empúries comença 
a triar les propostes finalistes
De moment s’han 
seleccionat 10 projectes 
i se n’han descartat 10 
més, i la propera trobada 
serà el 26 de novambre

hisenda. pressupost participatiu 2025Y

La propera cita serà dimecres 26 
de novembre, quan se celebrarà 
el Fòrum Ciutadà de Priorització 
a l’auditori del Centre de Serveis 
Puigmal (19 h). En aquesta ses-
sió, oberta a tothom, es debatran i 
prioritzaran les 83 propostes sor-
gides del taller participatiu i es 
determinaran quines noves ac-
tuacions finalistes passaran a la 
votació final, prevista per gener o 
febrer del 2026. n

HNprimera jornada participativa. El 3 de novembre, al convent de Santa Clara

energia solar; millorar les voreres 
de l’escola El Bruel; acabar l’espai 
polivalent de la plaça de les Pal-
meres que inclogui tancament 
dels laterals quan calgui; millo-
rar l’accessibilitat del cementiri 
municipal; construir una cober-
tura per a la pista de bàsquet de 
l’institut escola El Bruel d’Empu-
riabrava, i fer un espai lúdic per a 
gossos perquè puguin córrer i ju-
gar sense estar lligats.
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2025. Transgourmet 
Ibèrica ha culminat la 

celebració del seu centenari amb 
un acte al Museu Nacional d’Art 
de Catalunya (MNAC) a Barcelo-
na, en un any especialment signi-
ficatiu pel reconeixement a la se-
va trajectòria i per l’enfortiment 
del seu projecte empresarial.

Més de 300 persones, entre re-
presentants institucionals, pro-
fessionals del sector, membres de 
la plantilla, clients, proveïdors i 
mitjans de comunicació, han 
acompanyat la companyia rea-
firmant el vincle de Transgour-
met Ibèrica amb el seu entorn i 
amb qui ha estat part de la seva 
història.

El president del Grup Trans-
gourmet, Joos Sutter, va inaugu-
rar l’acte, destacant que «allò que 
defineix els cent anys de la com-
panyia és el servei a les persones 
i la comunitat que ens envolta. 
Aquesta vocació segueix essent 
el motor que impulsarà el nostre 
futur».

Després, Lluís Labairu, director 
general de Transgourmet Ibèri-
ca, va posar en valor «l’esforç de 
mils i mils de persones que, des 
d’aquell 1925, han aportat el seu 
esforç i compromís, que han cre-
gut en aquest projecte i que han 
contribuït a construir el que som 
avui».

L’acte també va comptar amb la 
intervenció d’Òscar Ordeig, con-
seller d’Agricultura, Ramaderia, 
Pesca i Alimentació de la Genera-
litat de Catalunya, que va desta-
car que «Catalunya vol liderar la 
transformació dels sistemes ali-
mentaris europeus i ho farà de la 
mà d’empreses que compartei-
xen aquesta visió i actuen amb 
compromís per la qualitat, com 
Transgourmet».

Josep Rull, president del Parla-
ment de Catalunya, va tancar les 
intervencions subratllant la tra-
jectòria empresarial «d’èxit» de 
Transgourmet i el seu model de 
negoci que l’han convertit en «un 
referent indiscutible del sector». 
Va remarcar la capacitat de l’em-
presa «d’evolucionar, créixer, in-
novar i adaptar-se als canvis» i 
apostar per la sostenibilitat.

Entre les autoritats assistents hi 
havia el subdelegat del Govern a 

Transgourmet Ibèrica culmina la 
celebració del seu centenari amb un acte 
al MNAC i referma el seu lideratge en la 

distribució alimentària

2025, any de creixement i transformació
nnAquest any també ha estat marcat per la culminació d’una etapa clau per a la companyia, centrada en la 
modernització i la consolidació del seu model de negoci, tant en retail como en hostaleria.
TrTransgourmet Ibèrica ha fet el 2025 una inversió de 85 milions d’euros, que inclou les adquisicions estra-
tègiques de Dispuig i Moyà Saus i la creació de la societat Nuditrans amb Nudisco. També, la construcció del 
GM Cash de Mercabarna, que es preveu inaugurar el març del 2026, i les reformes de centres cash&carry 
realitzades enguany. n

Girona, Pere Parramon; el còn-
sol general de Suïssa a Barcelo-
na, Othmar Hardegger; el presi-
dent de la Cambra de Girona, Jau-
me Fàbrega, i el vicepresident de 
Foment del Treball, Lluís Moreno 
Lasalle. També van ser-hi l’alcal-

de de Vilamalla i representants 
de l’Ajuntament de Barcelona, ai-
xí com de les principals associaci-
ons del sector, com ASEDAS, AE-
COC i Hostelería de España.

L’acte va continuar amb un so-
par servit per Nandu Jubany, l’ex-

2025 es consolida 
com un any històric 
per a la companyia, 
marcat per la 
transformació 
estratègica del seu 
negoci en hostaleria 
i retail

L’elecció del MNAC com a esce-
nari per a la cloenda del centenari 
simbolitza l’arrelament històric 
de la companyia a Catalunya, una 
regió que ha estat clau en la seva 
trajectòria, desenvolupament i 
expansió empresarial.

Més de 3.000 persones 
han participat a les 

celebracions del 
centenari 

Al llarg del 2025, més de 3.000 
persones han acompanyat Trans-
gourmet Ibèrica en els actes com-
memoratius que s’han celebrat a 
Girona, Màlaga, Burgos, Tarrago-
na, Las Palmas de Gran Canaria i 
Madrid. L’organització finalitza 
un any intens en què ha posat en 
valor la seva història i les perso-
nes que han format part de la seva 
trajectòria.

A l’acte inaugural del centena-
ri a Girona, el març passat, Llu-
ís Labairu va assenyalar que «la 
història de Transgourmet Ibèrica 
l’han teixit les persones», un mis-
satge que ha estat present a tots i 
cadascun dels esdeveniments re-
gionals al llarg d’aquest any.

El programa d’activitats ha in-
clòs la presentació d’una expo-
sició fotogràfica sobre la seva 
evolució, un documental que ha 
repassat les seves fites més relle-
vants i la creació de la cançó So-
mos fuertes, concebuda com a 
símbol d’identitat i reconeixe-
ment a l’esforç col·lectiu de tota 
l’organització.

També s’ha creat un espai 
web: www.centenario-
transgourmetiberica.es, 
amb totes les novetats de 
la commemoració

hibició castellera de la Colla Ve-
lla dels Xiquets de Valls i la mú-
sica del violinista Pablo Navarro. 
La bailaora Sara Baras va posar el 
punt i final a una nit que va retre 
homenatge a cent anys d’història 
i compromís.

transgourmet ibérica. gran gala al museu nacional d’art de catalunyaY
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transgourmet ibèrica. la crònica de la galaY

Gemma Arché l barcelona 

nn Dimecres, 12 de novembre de 
2025. Barcelona presenta la se-
va programació nadalenca i a la 
ciutat s’especula sobre la possible 
tornada de Leo Messi al Barça. En 
aquest context, a la part alta del 
districte de Sants-Montjuïc s’hi 
respira un ambient especialment 
festiu. Però no és per celebrar cap 
d’aquestes efemèrides, ni que el 
primer equip de futbol del club 
blaugrana jugui al seu estadi pro-
visional, ni que Rosalia presenti 
el nou disc al monument que se-
rà l’escenari d’aquesta crònica. 
L’ambient festiu és perquè avui 
la multinacional d’arrels alt-em-
pordaneses Transgourmet Ibèri-
ca clausura els actes de celebració 
del seu centenari. I ho fa al Mu-
seu Nacional d’Art de Catalunya 
(MNAC).

En un Palau Nacional engala-
nat amb els tons vermells i blancs 
que caracteritzen la companyia, 
més de 300 persones estan con-
vocades a les 19.30 h al parc de 
Montjuïc. L’anunci previ revela 
una gran gala amb aperitiu, par-
laments i sopar. Però la vesprada 
reserva una cerimònia plena de 
sorpreses.

A partir de les set de la tarda els 
convidats més primerencs co-
mencen a arribar a la zona. Al-
guns amb cotxe, d’altres amb 
autocars que els porten en petits 
grupets, però tots amb una ele-
gància informal que els delaten 
com a assistents. Salutacions, 
abraçades i converses comencen 
a escalfar l’ambient en una ubi-

Vetllada màgica al Palau Nacional
La gran gala del centenari 
de Transgourmet Ibèrica 
va sorprendre amb 
actuacions artístiques, 
musicals i populars

acrobàcies al ‘hall’. Mentre s’acabava de servir l’aperitiu, dos acròbates van dansar a l’accés de l’edifici G. A.

PABLO NAVARRO. Va amenitzar l’entrada a la sala oval BENVINGUDA. De tons vermells i blancsG. A. G. A.

cació privilegiada. Barcelona s’il·
lumina als seus peus.

A les 19.30 h, amb puntualitat 
suïssa, un escamot de cambrers 
baixa de les portes del MNAC 
amb un petit aperitiu i, pocs mi-
nuts després, els convidats co-
mencen a pujar cap a l’esplana-
da de l’entrada custodiats per una 

Un quart d’hora de tastets exte-
riors que, en traslladar-se al hall 
de l’edifici, s’amenitzen amb la 
primera música en directe. A les 
notes d’un pianista, segona re-
presentació escènica: la d’una 
parella d’acròbates que dansen 
en un gran cub com els que han 
acompanyat tots els actes que 
Transgourmet Ibèrica ha anat or-
ganitzant aquest 2025 arreu de 
l’Estat per celebrar el centenari.

Cap a dos quarts de nou, clients, 
proveïdors, professionals, polí-
tics i, en definitiva, tota la comiti-
va de convidats, desfila cap al ma-
jestuós espai on es farà el sopar. El 
violinista Pablo Navarro i la seva 
banda els van rebent i la música 
sona fins que comencen uns par-
laments conduïts pels comunica-
dors i presentadors televisius Òs-
car Dalmau i Thais Villas. 

El president del Grup Trans-
gourmet, Joos Sutter, arribat di-
rectament de Suïssa, inicia el torn 
d’intervencions amb un discurs 
que inclou un petit fragment en 
català («Moltes felicitats, Trans-
gourmet Ibèrica, per 100 anys 
més de compromís, d’innovació 
i d’esperit d’equip», conclou). I 
el segueixen les valoracions, els 
agraïments i les felicitacions del 
director general de la companyia, 
Lluís Labairu; el conseller d’Agri-
cultura, Ramaderia, Pesca i Ali-
mentació, Òscar Ordeig, i el pre-
sident del Parlament, Josep Rull.

I amb els missatges ben assen-
tats, el menú principal de Can Ju-
bany comença a arribar a les tau-
les, en el que semblava el colofó 
d’una gala que, això no obstant, 
encara atresora dues de les sor-
preses més admirades: les actu-
acions de la Colla Vella dels Xi-
quets de Valls i de la bailaora Sara 
Baras, que posen el punt i final a 
una nit blanca i vermella, carre-
gada de màgia i presagiadora de 
100 anys més d’èxits per a Trans-
gourmet Ibèrica. n

primera representació escènica. 
Ja a dalt, amb una postal noctur-
na encara més màgica, segona 
sorpresa: tant el pica-pica com 
l’àpat aniran a càrrec de l’equip 
de Nandu Jubany, que comença a 
repartir les primeres delícies cu-
linàries mentre les converses van 
proliferant.

Hi van parlar 
Joos Sutter, 
Lluís Labairu, 
Òscar Ordeig i 
Josep Rull
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«Salut blava», la història de com el 
mar d’Empúries esdevé el pavelló 

del mar terapèutic

El  Club Nàut ic l’Esca la 
i l’Àrea Bàsica de Salut 
(ABS) de l’Escala repre-

nen el projecte «Salut blava» des-
prés de les primeres proves pilot, 
ja executades els mesos de juny 
i juliol, amb tres activitats tera-
pèutiques per a pacients amb 
ansietat, discapacitat temporal 
i càncer.

La prova pilot va comptar amb 
el suport de la Universitat de Bar-
celona i el Dipsalut, en què pa-
cients amb trastorns d’ansietat 
de l’ABS l’Escala participaven 
en sessions de navegació de ve-
la lleugera del Club Nàutic l’Es-
cala per millorar el seu benestar 
emocional.

La segona fase del projecte, que 
es va iniciar aquest octubre i du-
rarà fins a l’octubre de l’any vi-
nent, incorpora noves propostes 
per a l’ús del mar i les activitats 
marítimes com a eina terapèu-
tica. Aquestes s’integren dins les 
propostes de salut comunitària 
que ofereix l’ABS per a la recupe-
ració física i emocional de paci-
ents, en el marc de la iniciativa 
«Salut blava».

activitats ofertades

XX Vela l leugera, que es manté 
com a activitat consolidada per 
a persones amb trastorns d’an-
sietat, oferint un espai de cal-
ma, concentració i connexió 
amb l’entorn marí.

2025-2026 gràcies al suport de  
la  Fundació ”la Caixa”.

El mar com a escenari 
de salut comunitària

A casa  nostra, el mar és molt 
més que paisatge: és vida, és cul-
tura i ara també és salut. Amb 
el projecte «Salut blava», el mar 
d’Empúries es transforma en un 
escenari terapèutic que va més 
enllà de la recuperació física. El 
contacte amb la natura, el ritme 
de les onades, la llum, el vent i el 
treball en equip generen un en-
torn que afavoreix el benestar 
emocional i social.

Aquest enfoca ment, sov int  
oblidat en els circuits convenci-
onals de salut, obre una oportu-
nitat única per integrar el medi 
marí en els processos de recupe-
ració. És una aposta per una salut 
comunitària que connecta terri-
tori, persones i entitats i que fa 
del mar un aliat per curar, cuidar 
i transformar.

Totes les activitats es duen a 
terme al Port de l’Escala, infra-
estructura que forma part dels 
Ports de la Generalitat i que es-
devé un espai clau per a la pro-
moció de la salut i el benestar a 
través del mar. La implicació del 
Club Nàutic l’Escala, la Fundació 
Salut Empordà, l’Ajuntament de 
l’Escala, la Fundació ”la Caixa” i 
el Dipsalut ha estat essencial per 
fer-ho possible.

XX Navegació amb embarcacions 
adaptades, pensada per a per-
sones amb discapacitat tempo-
ral, amb l’objectiu de millorar 
la condició física i afavorir la re-
cuperació funcional.

XX Dragon boat, una disciplina 
de piragüisme originària de la 
Xina, adreçada a persones que 
han superat qualsevol tipus de 
càncer o que estan en tracta-
ment. Aquesta activitat, que es 
desenvolupa en grups de deu 
persones, reforça el treball en 
equip, l’autoestima i la socia-
lització. Es durà a terme de ma-
nera gratuïta durant el curs 

A casa nostra, el mar és molt més que paisatge:
és vida, és cultura i ara també és salut
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ESQUELES I notes d’agraïment

Defuncions

FUNERÀRIA EMPORDANESA
972 672 211

FUNERÀRIA VICENS
972 501 212

Vicenç Fulcarà Cervera. 86 anys. Mort l’11. Inhumat a Llançà.

Maria Rosa Quintà Pairet. 84 anys. Morta el 10. Inhumada a Sant 
Pere Pescador.
Joaquim Cos Vilà. 92 anys. Mort el 9. Incinerat.
Maria Tubert Vilademat. 90 anys. Morta el 10. Inhumada a Portbou.
Antonio Castellon Garcia. 80 anys. Mort el 11. Inhumat a Figueres.
Joaquima Felip Tato. 81 anys. Morta el 11. Inhumada a Espolla.
Marcel Gallardo Masdeu. 77 anys. Mort el 14. Incinerat.
Valentí Paret Serra. 92 anys. Mort el 14. Inhumat a Cabanes.

Y EMPRESA

Calsina Carré s’expandeix a Tànger
nn L’empresa alt-empordanesa de transports Calsina Carré ha in-
augurat un nou centre logístic a Tànger, al Marroc, situat al costat 
del port i dins el parc industrial Tànger Automotive City (TAC2). 
Les instal·lacions, que ja operen parcialment, sumaran 18.000 me-
tres quadrats i permetran emmagatzemar fins a 30.000 palets. El 
nou hub donarà servei a sectors com l’automoció i el tèxtil i reforça 
la presència de la multinacional catalana al Magreb, on és un dels 
tres principals operadors logístics. Actualment, la companyia té 
210 treballadors al país, 130 dels quals són conductors. Amb seu 
a Pont de Molins, Calsina Carré supera els 1.000 empleats, dispo-
sa d’una flota de més de 1.300 vehicles i gestiona més de 150.000 
metres quadrats de magatzems. L’expansió al nord d’Àfrica forma 
part dels eixos del pla estratègic de la firma en els darrers anys».  n

Y TURISME

L’aeroport de Girona 
creix fins a un 8% 
nn L’aeroport Girona-Costa Brava 
va tancar l’octubre amb 218.553 
passatgers, un 8% més que l’any 
passat, i supera ja els dos milions 
acumulats el 2025. Ryanair con-
tinua dominant l’activitat: gaire-
bé nou de cada deu viatgers han 
volat amb la companyia irlan-
desa. Les rutes més concorregu-
des han estat Brussel·les/Char-
leroi, Londres/Stansted i Weeze. 
També van créixer els aterratges 
(2.877) i enlairaments (+8,6%). n

Y RECONEIXEMENT

Amadeu Miquel, 
premiat per la Cambra
nn La Cambra de Comerç de Giro-
na va distingir la setmana passa-
da Amadeu Miquel pels projec-
tes formatius que impulsa a tra-
vés de la Fundació Miquel, en el 
marc dels Premis Impuls Cambra 
entregats a l’Auditori de Girona. 
Aquest va ser un dels quatre guar-
dons individuals lliurats; paral·
lelament, també es van reconèi-
xer quatre empreses i el mateix 
nombre de gremis.  n 
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«Hem d’aspirar a 
tenir un institut 
de formació 
professional i que 
sigui un referent 
important»

candidat psc figueres. La setmana passada, el Partit 
Socialista de la ciutat va presentar-lo com a relleu de Pere Casellas, 
en les eleccions municipals del 2027

L’APUNT PERSONAL

Javi Martín Uceda

figueres

nn Què el porta a presentar-se com a candi-
dat a l’alcaldia del PSC a Figueres?

El fet de veure que la meva ciutat està en 
estat de paràlisi. Figueres fa anys que es-
tà en una situació que requereix una nova 
empenta per seguir endavant i girar dinà-
miques molt negatives en l’àmbit social, 
econòmic, urbà... Necessiten noves pro-
postes i noves maneres de fer. 

Durant la seva presentació parlava de tres 
eixos clau: economia, persones i espais pú-
blics. Com vol treballar-hi?

Quan em refereixo a persones, vull dir 
que Figueres té un problema greu de co-
hesió, segregació i desconeixença entre 
grups, persones i barris. Ens cal fer polí-
tica de barris i també crear tot un eix que 
impulsi la formació i l’educació per ser ca-
paços de tenir una població amb un nivell 
social, cultural i educatiu més elevat. Això 
és el que ens permet passar a l’altra pota: 
l’econòmica. Tenim una ciutat pobra i em-
pobrida i vol dir que necessita ajuts i tot un 
sistema de benestar, que el tenim limitat, i 
no podem expandir-lo més, per tant, la mi-
llor política és una bona ocupació. Per això 
necessites gent preparada, formada i capaç 
de fer un salt endavant en aquest sentit. I 
l’última pota és la urbana, tenim un POUM 
aprovat recent que cal desplegar. A més, te-
nim un problema greu d’espais públics de-
gradats i envellits que cal refer-los, ens cal 
ampliar els espais verds i replantejar com 
ens movem. Són tres potes que totes inci-
deixen en una qüestió clau: la qualitat de 
vida dels figuerencs i les figuerenques.

Com ha de canviar la ciutat urbanística-
ment?

Més que canviar, penso que hem de ser 
conscients de les moltes virtuts que té una 
ciutat com la nostra. És una ciutat densa, 
compacta, i això té virtuts a l’hora de po-
der anar caminant arreu, a l’hora de dispo-
sar de tot el que necessitem a una distàn-
cia pròxima, això que està impulsant París 
amb «la ciutat dels 15 minuts». Com a figue-
rencs hem de ser conscients que no sempre 
es pot aparcar davant de casa o davant del 
comerç, però podem aparcar a cinc minuts 
i, de fet, és el que fem quan anem a una al-
tra ciutat. I si som capaços d’anar reduint 
la dependència del cotxe, menys cotxes vol 
dir més comerç, més salut i més qualitat de 
vida. Tenim la mida justa per plantejar una 
ciutat més còmoda.

Té alguna proposta important que pugui 
canviar el dia a dia de la ciutat?

Penso que hi ha una qüestió molt impor-
tant que és reforçar molt la formació pro-
fessional. Hem d’aspirar a tenir un institut 
de formació professional i que sigui un re-
ferent important per al país. Hem d’avan-
çar cap aquí per formar la població i, com a 
complement, ens cal desenvolupar una po-
lítica més forta als barris i ampliar els cen-
tres cívics i els espais d’activitats als barris.

Un plat?
Pa amb tomata i pernil 

Una conversa amb?
Ara amb Gabriel Boric, 
president de Xile 

Un desig?
Tenir una societat més humana

Una cançó?
Escolto molt Sílvia Pérez Cruz

I pel que fa a la seguretat i a l’incivisme, quin 
és el teu parer?

Insisteixo que el que ens falta és cohe-
sió i civisme més que no pas seguretat. El 
que passa a la ciutat de Figueres passa a to-
tes les ciutats, no tenim més inseguretat 
que altres llocs. Tenim certes particulari-
tats, com la frontera, i cal entomar-les, però 
penso que el problema principal de Figue-
res és el civisme. I pel que fa a la seguretat, 
s’ha d’entendre com a política transversal i 
ara està plantejada des de la ideologia i això 
té uns impactes i unes conseqüències que 
no ajuden a la cohesió. 

I comercialment parlant? 
Acceptant la situació, penso que per part 

del Govern hi ha una relativització de la si-

tuació. És cert que hi ha una transformació 
global del comerç a la societat i quan tenim 
una ciutat que hem teixit en un context so-
cioeconòmic encarat a la construcció i el 
comerç, doncs ara patim. Hem de ser cons-
cients que ara el comerç serà totalment di-
ferent i hem de repensar-lo. I diferent vol 
dir molt més de qualitat, més vinculat al 
territori i entendre’l com molt més enllà de 
vendre un producte. Hem de tornar a recu-
perar la ciutat dels professionals liberals 
i, si som capaços que la ciutadania tingui 
una capacitat econòmica més alta, el pri-
mer beneficiat serà el comerç. Necessitem 

que la generació jove, que pot ser professi-
onal en molts àmbits, pugui quedar-se a la 
ciutat. I un altre tema és que, ara, molts ad-
vocats, arquitectes, dissenyadors... tenen 
els despatxos en un primer pis. Per què no 
baixen a les plantes baixes? Així ocuparan 
locals buits i al mateix temps alliberaran 
habitatge. Al barri vell de Girona, els arqui-
tectes són a les plantes baixes amb espais 
ben agradables. I de tot aquest teixit cre-
atiu a Figueres n’hi ha i molt. Som l’única 
ciutat mitjana que té una seu del Col·legi 
d’Arquitectes, per alguna cosa deu ser. 

La ciutat ha de créixer més?
Figueres pot créixer més, però no creixe-

rà gaire més, segons els experts en demo-
grafia. Anem cap a un model social que el 
creixement serà més aviat escàs i el de Fi-
gueres ha de venir per a la rehabilitació de 
molts espais de la ciutat, d’ocupar molts 
pisos i cases buides i refer l’urbanisme. Te-
nim espais per créixer com el Parc de les 
Aigües i l’entorn de l’Hotel Ronda. Està bé 
créixer ocupant els buits de la taca urbana.

Quina ha de ser la Figueres del futur?
Una Figueres amable, còmoda i on s’hi 

pugui viure amb molta dignitat; que la po-
blació de totes les edats i tots els perfils pu-
gui il·lusionar-se amb aquesta ciutat, i ser 
referent en qualitat de vida, ocupació, for-
mació i amb espais urbans agradables. 

Quines seran les línies vermelles de Javi 
Martín? 

El respecte, l’educació i tot allò que surti 
de la dignitat més gran. Som davant dis-
cursos que alguns freguen els drets hu-
mans i, òbviament, és una línia vermella 
intolerable. En aquest sentit, jo no contri-
buiré en cap moment a la confrontació o a 
la destrucció de l’altre.  n

ÀNGEL REYNAL

L’entrevista per Marta Arranz Perpinyà
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«Figueres té 
la mida justa 
per ser una 
ciutat més 
còmoda»
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El moment és ara: modernitzar les 
instal·lacions esportives és una aposta de país

Deixin l’estació allà on és

nn Catalunya viu un moment clau per transformar les se-
ves infraestructures esportives. Amb l’anunci del Pla de 
Xoc 2025-2029 per part de la Generalitat, s’obre una fines-
tra d’oportunitat que no podem deixar escapar. Es tracta 
d’una inversió de 120 milions d’euros destinada a renovar, 
dignificar i fer més accessibles les instal·lacions esportives 
públiques arreu del territori. Una aposta estructural que 
va molt més enllà d’una simple subvenció: és una declara-
ció d’intencions sobre quin país volem construir.

A l’Alt Empordà, aquesta convocatòria hauria de ser re-
buda com el que és: una oportunitat històrica. Durant 
anys, molts municipis han arrossegat deficiències en els 
seus equipaments esportius. Paviments desgastats, ves-
tidors obsolets, filtracions als pavellons, il·luminació in-
suficient, camps de futbol amb tancaments precaris… 
Són mancances que afecten directament la qualitat de 
vida dels ciutadans i la dignitat de les entitats esporti-
ves locals.

Ara, amb aquest pla, els ajuntaments poden presentar 
fins a tres projectes finançables, compatibles amb altres 
línies d’ajut i amb un sistema de cobrament esglaonat. Pe-

nn El passat divendres 17 de setembre vaig poder assistir 
al PRIMER i únic debat obert sobre el futur de l’estació de 
trens de Figueres. Des d’abans del 2007, aviat farà 20 anys, 
poca broma, que a Figueres la sociovergència ha està ma-
rejant la perdiu amb el tema de l’estació, deixant que l’en-
torn es degradés i incapaç de fer efectiva una solució fàcil, 
econòmica i ecològica: el semisoterrament de vies, un pas 
de trinxera com a Vic. Tenir l’estació al centre de la ciutat 
és un tresor a preservar i cuidar que ni l’alcalde Masquef 
ni Armangué valoren. Ara resulta que, segons aquests se-
nyors, el remei a tots els mals de Figueres ens el portarà el 
canvi d’ubicació de l’estació. Fa uns mesos es va signar un 
compromís (que no van dotar de partida pressupostària ni 
en la fase prèvia de licitació) entre les administracions pel 
trasllat de l’estació. Alcalde de Junts, per què no explica que 

rò cal actuar amb visió, amb diagnosi tècnica i amb volun-
tat política. No es tracta només de fer obres, sinó de pensar 
en clau de futur: què necessitaran els nostres municipis 
d’aquí a 15 anys? Quins equipaments mereixen els nos-
tres joves, les nostres famílies, els nostres clubs esportius?

Figueres, com a capital comarcal, té una responsabilitat 
especial. Ha de liderar aquest procés, fer una radiografia 
clara de les patologies de les seves instal·lacions i presen-
tar projectes ambiciosos però realistes. No podem seguir 
prorrogant actuacions que ja fa massa temps que esperen. 
El tren passa ara i no sabem quan tornarà.

Aquest Pla de Xoc no és només una inversió en formigó i 
acer. És una inversió en salut, en cohesió social, en igual-
tat d’oportunitats. És una aposta per l’esport de base, per 
les entitats que treballen dia a dia per fomentar valors, per 
crear comunitat. És una oportunitat per fer el salt qualita-
tiu que tant hem esperat.

Els governs municipals tenen deures. Però també tenen 
una gran oportunitat. Si fan la feina, si presenten projectes 
executius ben fonamentats, el 2029 podríem estar parlant 
d’una comarca amb una de les millors xarxes esportives 
de Catalunya.

No deixem passar aquest moment. No deixem que la 
inacció del present condemni el futur dels nostres ciuta-
dans. Apostem per l’esport, apostem pel país. n

aquests diners pel canvi d’ubicació de l’estació s’han de ra-
tificar anualment (els exercicis que durin les obres) donant 
suport als pressupostos del seu amic Sánchez? Per sort, els 
equips jurídics d’IADEN han interposat un primer recurs 
per aturar la licitació. Que els figuerencs perdin l’estació 
del centre, no importa, que els veïns de ciutats com Ro-
ses i Castelló d’Empúries perdin la interconnexió directa, 
no importa, que els veïns de l’Alt Empordà puguin venir al 
centre de la ciutat en tren o no, no importa. Ara resulta que 
per dignificar els barris del nord-oest i fer un parc tecno-
lògic els cal el trasllat de l’estació. Apa, no ens facin riure. 
Els alt-empordanesos ens mereixem que ens trinxin terra 
agrícola, que ens trinxin el paisatge de la plana amb talus-
sos i nous aqüeductes per on passi el nou traçat del tren i 
que ens encerclin amb una xarxa de carreteres en pro d’un 
transport verd i ecològic? Quina contradicció! Quin disba-
rat. Quin malbaratament! Però sobretot quin menysteni-
ment a la ciutadania. Siguin valents i facin una consulta o 
siguin encara més valents i deixin l’estació allà on és. n

opinió

opinió

Núria Navarro
Diputada figuerenca al Parlament

Marta Prats 
Figueres

opinió

Tot és veritat, o tot mentida

nn No sé pas si us passa a vosaltres, però ja us ben as-
seguro que almenys a mi, sí que em passa. Tot i que no 
soc pas dels qui acumulen aplicacions d’aquestes que 
se’n diuen xarxes socials, alguna sí que en tinc. Això, 
per tant, hi ha dies que al matí, quan obro la pantalla 
del mòbil tinc una mena d’inquietud. Una mena de cu-
riositat morbosa. A veure quin escàndol o quina ame-
naça toca? 

Hom sol dir que una de les coses que coneixen els mi-
llors timadors i rau en la tendència que les seves pos-
sibles víctimes és que confien més fàcilment en una 
mentida (tot i que pugui ser gairebé evident) que no pas 
en la veritat. 

Quan internet va anar imposant-se per tal de formar 
part de la nostra quotidianitat, els seus promotors so-
lien ressaltar-ne la capacitat d’accedir a les dates i als 
fets. Teòricament, una eina per discernir entre allò 
que és cert envers allò que no pas. Ben pocs ens vam 
recordar d’Umberto Eco: «l’excés d’informació equi-
val i supera la desinformació». Quan ho va dir molts 
opinaven que era una afirmació de caràcter distòpic. 
Enguany, tot i no ser voluntàriament partícip d’alguns 
canals, m’arriben titulars dirigits a la meva especial 
morbositat: corrupció, frau, falsedat, etc. 

S’escampa el comentari: tots menteixen, tots roben, 
tots fan el que els dicten «els de dalt». Però resulta que 
a gairebé ningú se li ocorre que qui afirma una cosa ai-
xí menteix. Especialment, quan denúncia a uns, però 
«casualment» no n’esmenta d’altres amb la mateixa 
èmfasi. Una coneguda instrucció per a mentiders diu: 
la millor mentida, té una trampa: que s’ajusta en part a 
una veritat. Això fa possible «colar» la mentida. Sovint, 
però, emmascara una veritat més gran. 

Aquesta setmana farà 50 anys que, amb la mort del 
dictador, ens vam començar a despertar d’un malson 
de 36 anys de durada. Des d’aleshores i durant molts 
anys, ningú que no volgués que es dubtés de les se-
ves capacitats mentals o del seu pobre bagatge cultu-
ral, s’hauria atrevit a dir i publicar elogis o panegírics 
d’aquest lamentable personatge que era F. Franco. En-
guany, amb internet omnipresent, no només a les xar-
xes, ans també al carrer, em trobo amb comentaris (no 
s’ho perdin) fins i tot d’immigrants mostrant-se pro-
clius al «benestar» de la dictadura. Havien acceptat que 
era mentida: els assassinats per motius polítics, el de-
semparament sanitari, la censura, la marginació (una 
dona no podia signar res sense el permís del marit). A 
un periodista, qualsevol acta de denúncia podia com-
portar detenció i presó. 

No cal insistir. Coincident amb les accions que l’apa-
rell legal de la Comunitat de Madrid, que em recorden 
força la filosofia que les inspira, cito al fiscal general en-
causat pels simpatitzants o mai crítics amb el franquis-
me. García Ortiz: (traduït) «No n’hi ha prou negant-ne 
la mentida; cal defensar la veritat».

 Benvinguts a la feina! n

Josep Matas
Psicolingüista
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Indecendència

Contenidors desbordats

nn Aquesta setmana serà el 50è aniversari de la mort 
al llit d’un home que va perfilar el nostre rumb durant 
quaranta anys amb mà ferma; no entraré pas d’allò 
que va fer o va deixar de fer, perquè en aquell moment 
jo tenia 10 anys i només recordo les manifestacions per 
l’avinguda de Roma fins a la presó Model de Barcelona 
els divendres al vespre, coincidint amb l’1-2-3 respon-
da otra vez amb Kiko Ledgard com a presentador i que 
podia travessar tota la ciutat sense por.

També recordo anar de la mà del meu pare a la Di-
ada de l’11 de setembre del 77 al centre de Barcelona; 
tot una festa reivindicativa, amb actuacions i especta-
cles on el lema era «Llibertat , Amnistia i Estatut d’Au-
tonomia», sense cap estelada, les tanquetes de la Po-
licia Nacional i els aldarulls posteriors a la plaça Ur-
quinaona, a la Via Laietana i al Pla de la Boqueria de 
la Rambla.

Fins i tot, anys després ja vivint a l’Empordà, viatjava 
a Barcelona per tal de gaudir de la Diada, fins que va ser 
segrestada pel sediciosos i excloents amb les seves pro-
clames xenòfobes i separatistes, ja que no em sentia re-
presentat.

I és que si fem memòria històrica, no la que ens volen 
inculcar de reconfigurar els fets, per tal d’enaltir les 
gestes pròpies, CiU, la burgesia catalana de dretes de 
tota la vida, ara Junts per Cat, ara Junts per la pela que 
ens va parir, mai havia estat independentista fins que 
el ministre Montoro i l’UDEF varen anar al darrere de 
les malifetes dels Molt Honorables, la mare superiora 
i tot el seu contuberni de panxes agraïdes i butxaques 
plenes i s’havia de blindar el sistema judicial, policial i 
fiscal per tal que no els toquessin els «estalvis».

Però l’atzar i el destí van voler que set vots ignomini-
osos fossin decisius per tal de mantenir a un psicòpata 
coquí a la seva poltrona, encara que fos a canvi de des-
trossar un país i perdre la dignitat al formar part del 

sistema i de l’Estat que, malgrat odiar, accepta el càr-
rec, el bon sou i les prebendes vàries, sense cap mena 
de dignitat, com una mena de prostitució de vot i pen-
sament; ben segur que les informadores turístiques 
que omplen la N-II i les rotondes tenen més dignitat 
que alguns dels nostres dirigents, encara que de mere-
trius, nebodes, bordells i festes blanques en saben un 
bon tros, no tan sols pel que veiem ara als mitjans del 
què ha passat amb els grans defensors de les dones, el 
feminisme o el modus vivendi de la família del coquí; 
no cal anar tan lluny si recordem el cas de l’Escala 2000 
i d’altres locals més contemporanis i els seus honora-
bles clients i virtuoses allotjades.

De fet, el boom independentista supremacista s’ha 
convertit en un bluf... Gairebé cap estelada als balcons 
ni llacets a les solapes; és clar, haver de reconèixer que 
tan pres el pèl, els calers i destrossat el país, psicològi-
cament, deu ser molt dur. 

Malgrat el protagonisme forçat pels set vots, sembla 
que al Ripollès ha ressorgit una flama reivindicativa 
que es menjarà bona part del pastís del Parlament al 
costat del Zoo; res d’estranyar ja que acapararà el sen-
timent de frustració i abandonament que pateix  molta 
gent pels indignes que ens dirigeixen. 

Ben segur que tots plegats hem notat el canvi des que 
les prioritats dels nostres governats han tingut efecte, 
ja que ens sentim més segurs pels carres, no hi ha tràfic 
de droga a les cantonades, les violacions i els robatoris 
han minvat, els invasors i els mantinguts ens paguen les 
pensions, les llistes d’espera sanitàries s’han escurçat, 
les residències d’avis són gratuïtes, els menes són amb 
els seus pares a casa seu, els okupes ara paguen lloguers 
i es dutxen, la construcció i el posterior atorgament dels 
milers d’habitatges promesos socials pel coquí, el nos-
tre aïllat insípid o fins i tot alguns alcaldes, l’atur juvenil 
és anecdòtic, etc.

S’acosten les diades de la Constitució i la Puríssi-
ma que ben segur, igual que a la paga extra de Nadal 
i del 18 de juliol, ningú no en farà fàstics malgrat el 
seu origen. n

opinió

Etna Estrems
Portaveu d’erc a l’Escala 

Josep Fr. Parra
Politòleg

nn Contenidors envoltats de mobles vells, trastos i andrò-
mines de tota mena, una imatge horrible que a l’Escala es 
repeteix massa sovint. El servei de recollida de volumino-
sos fa mesos que sembla que funciona amb regularitat, 
i el resultat son barris bruts, desordenats i indignes d’un 
municipi que vol ser referent del turisme de qualitat i de 
l’excel·lència.

L’exemple més recent l’hem vist a Camp de Pilans. Un 
munt de brossa, mobles, matalassos, fustes, va quedar 
abandonada durant quinze dies envoltant els conteni-
dors. Quinze dies. Dues setmanes llargues amb la gent 
esquivant obstacles per poder accedir als contenidors 
per llençar la brossa convencional. Dues setmanes en 
què tothom veia el problema menys qui hauria d’haver-lo 
resolt.

És evident que hi ha una part d’incivisme en aquestes 
actuacions. Sempre hi ha qui decideix deixar els trastos el 
primer dia que li convé, sense mirar el calendari del servei. 
Però quan un munt de voluminosos passa quatre torns de 
recollida (dimarts i divendres) sense ser retirat, el proble-
ma ja no és només dels que ho han fet malament: és de ges-
tió del dia a dia del municipi.

I la gestió, en un servei d’aquest tipus, ha de ser clara, or-
denada i constant. Si es buiden els contenidors cada dia, 
com pot ser que ningú avisi que hi ha mobles al terra? Per 
què no s’activa el servei de voluminosos en el mateix mo-
ment? Per què s’han de passar quinze dies mirant el ma-
teix abocador improvisat? És una pregunta de pura lògi-
ca operativa. Si ho sabem la gent d’ERC l’Escala, ho sap la 
gent del govern. I ni tan sols avisant, aquí sembla que no 
passa res.

A més, no és un cas aïllat. Després de fer-ho públic, ve-
ïns i veïnes d’arreu del municipi ens han fet arribar vídeos 
i imatges que mostren el mateix patró: punts de recollida 

opinió

Vint anys de Càlid Cafè

nn Càlid Cafè, un projecte de restauració de dos emprene-
dors, en Joan i la Puri. Dos germans que, fa just vint anys, 
trien Figueres per obrir les portes del seu restaurant i fes-
tejar el nostre paladar amb la creació d’uns plats exquisits.    

Personalment, em declaro una ferma defensora dels pi-
sos sense cuina. 

Trobo un plaer irresistible visitar, si pot ser sovint, res-
taurants que es dediquen a cuinar verdures, peix o carn; 
llocs màgics que transformen els aliments en un festival 
de sabors que tastem a cop de cullera mentre practiquem 
el deliciós art del bon menjar.  

Un àpat no justifica només satisfer una necessitat de su-
pervivència, l’experiència comença molt abans de tastar el 
primer mos, en el moment precís de copsar l’aroma llami-
ner que s’escapa de la cuina o mentre escoltem el so del vi 
que, suaument, s’aboca dins la copa. 

Degustar ens convida a descobrir el secret d’una antiga 
recepta o d’una nova creació, una petita peça d’art culina-
ri on, com el millor xef, en Joan salpebra amb encert, inno-
vació i tradició. Mestre de l’ofici, el nostre cuiner transfor-
ma el peix en un suquet deliciós o ens sedueix amb la flaire 
inconfusible del seu arròs amb llamàntol. Just en aquest 
punt, la satisfacció és absoluta, celestial. 

Fer una reserva al Càlid Cafè suposa gaudir a plaer d’un 
menjar elaborat amb paciència i al detall. Dins la cuina, 
en Joan combina a la perfecció sabors i textures, mentre al 
menjador la nostra Puri acull als clients amb un somriure 
afable, exclusiu, dels que acaronen i tenen la força de con-
vertir un dia corrent en una celebració. 

Han passat els anys i el nostre Càlid Cafè s’ha fet gran i ara 
és molt més que un restaurant on menjar bé, ara és també, 
un espai idoni on gaudir d’un ambient agradable que con-
vida a compartir converses i moments especials amb la 
família o els amics. 

Gràcies, Puri, Joan i a tot l’equip del Càlid per aquests vint 
anys de bon menjar i caliu, que en siguin molts més plens de 
sabors nous i moments per recordar junts. Enhorabona! n

opinió

Isabel Guzman 
Escriptora

saturats, mobles que s’hi acumulen setmanes, espais on 
la brutícia es converteix en la postal habitual. El proble-
ma és generalitzat, i passa tant als barris cèntrics com als 
més allunyats.

I aquí arriba la pregunta clau: què fa el govern municipal 
per arreglar-ho? Quina relació manté amb la concessio-
nària que gestiona el servei? Hi ha seguiment? Hi ha con-
trol? S’imposen sancions quan no es compleixen els termi-
nis? O bé el govern simplement mira cap a una altra banda 
mentre el problema creix?

Perquè una cosa és clara: si la concessionària no com-
pleix, cal exigir. I si compleix però el servei és insuficient, 
cal reforçar-lo. El que no pot passar és que el municipi 
quedi atrapat en un cercle de desordre i deixadesa, men-
tre ningú assumeix responsabilitats ni dona explicacions.

És un tema de convivència, de dignitat i de model de po-
ble. Un poble que cuida l’espai públic és un poble que cui-
da la seva gent. Un poble que permet que els contenidors 
es converteixin en abocadors improvisats, és un poble on 
la gestió falla.

L’Escala mereix un servei de recollida eficient, regulat i 
ben controlat. Mereix respostes, i sobretot, mereix solu-
cions.

L’Escala, mereix molt més. n
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A Surià Bicis tothom hi té cabuda. Segur que hi pots trobar la teva
bicicleta ideal, els models més actuals i les ofertes més llamineres

Surià Bicis és una de les botigues de ciclisme 
de referència de la ciutat de Figueres

Treballen amb les 
marques principals 
del mercat com Trek 
i la firma nacional 
Orbea

Al local del carrer Fortià, 
8 disposen d’un am-
pli ventall de models de 
bicicleta de les princi-

pals marques del mercat: TREK, 
ORBEA, AMFLOW, LEGEND I 
MONTY, elèctriques, muntanya, 
carretera, gravel, urbanes i infan-
tils. També disposen d’accessoris, 
recanvis, components, roba i ali-
mentació, entre d’altres, tant per 
la bicicleta com per a qui practica 
l’esport. 

A destacar el seu taller especi-
alitzat. Són SHIMANO SERVICE 
CENTER i disposen de personal 
amb altes capacitats per tenir la 
millor cura de la bicicleta.

Són servei oficial de SHIMANO, 
BOSCH, MAHLE, TQ, HYENA, 
FAZUA i, de recent introducció, 
AVINOX.

A Surià Bicis tothom hi té cabu-
da. Segur que hi pots trobar la teva 
bicicleta ideal, els models més ac-
tuals i les ofertes més llamineres. 
Disposen de servei de lloguer i, si 
vols renovar la bici, també es preo-
cupen de donar-li una segona vida.

Per a tota la família i per a 
totes les butxaques

L’empresa destaca que «consci-
ents de la importància de l’atenció 
al client i la promoció de l’esport, 
dediquem molts esforços a millo-
rar contínuament el nostre servei 
postvenda», i afegeix que estan 
«en compromís constant amb el 
nostre esport i l’afició, sempre in-
tentant fer costat als clubs de la 

M. A. l figueres  

Una empresa amb molts anys d’experiència que treballa des del 1980

nostra zona i col·laborant en dife-
rents esdeveniments». En aquest 
mateix sentit, Núria Surià explica 
a HORA NOVA que, a través de la 
botiga i del club ciclista, ofereixen 
«els mitjans necessaris per trami-
tar les llicències federatives».

EL CLUB

Surià Bicis té entitat de club ci-
clista i, per tant, des de la firma 
ofereixen la possibilitat de trami-
tar les llicències federatives di-
rectament. La llicència federati-

va permet tenir cobertura legal i 
sanitària durant la pràctica del ci-
clisme, no està limitada a aquelles 
persones que fan competició, sinó 
que és vàlida per a tothom qui es-
cull la bicicleta com el seu esport 
habitual.

NUTRICIÓ ESPORTIVA

El negoci té en compte l’alimen-
tació de la clientela ciclista, és per 
això que disposen de diferents al-
ternatives de productes per satis-
fer totes les necessitats nutricio-
nals abans, durant i/o després de 
la pràctica esportiva.

Trobaràs productes de marques 
reconegudes com 226ERS, SIS i 
Infisport.

L’ACTUALITAT DE SURIÀ BICIS

Tota la informació relacionada 
amb el servei i l’entorn de Surià Bi-
cis es pot consultar a Suriabicis.
com, o visitar la botiga de dilluns a 
divendres, de 10 a 13 h i de 16 a 20 
h, i dissabte, de 10 a 13 h.

D’altra banda, l’actualitat de Su-
rià Bicis i les notícies relacionades 
amb el club, les competicions de 
la zona i les notícies del món del 
ciclisme es poden consultar a les 
seves actives xarxes socials @su-
riabicis.
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Vine a pedalar!

Castelló d'Empúries
Empuriabrava

en bici
&

Camí Natural de la Muga fins als Aiguamolls
Pedala entre mar i natura: Camí de la Muga + Aiguamolls
Des de Castelló Nou i Empuriabrava, segueix el Camí Natural de la Muga fins al Parc Natural 
dels Aiguamolls de l'Empordà: passeres sobre la Muga, llacunes com el Cortalet i Vilaüt, i 
trams segurs i planers aptes per a tothom. Enllaça amb la “Ruta dels Estanys" (fins a 38

km) per descobrir Castelló d’Empúries, Empuriabrava, Vilanova de la Muga, Peralada i més.

Planifica la teva sortida a castello.cat
(Informació i mapa de rutes: Aiguamolls, Cortalet, Vilaüt i Ruta dels Estanys) 

Castelló d'Empúries
Empuriabrava

en bici
&

Vine a pedalar!



EO BIKES, molt més que ciclisme

nn L’empresa especialitzada 
en ciclisme Eo Bikes ofereix 
tot el que es necessita per 
viure la passió per les bicicle-
tes. Amb seu al carrer Gonzá-
lez de Soto, número 1, de Fi-
gueres, disposen de venda i 
reparació de bicicletes de to-
tes les modalitats: mountain 
bike, gravel, carretera, bici-
cletes elèctriques, urbanes... 
També disposen de models 
infantils i models exclusius 
per a dones ciclistes. A més, a 
Eo Bikes també ofereixen tot 
el que té relació amb l’equi-
pament i els accessoris que 
qualsevol ciclista necessita 
per a la pràctica de l’esport. 

Un altre dels ser-
veis que ofereix 
el  negoci és 
l’opció de fe-
derar-se a un 
club de BTT i 
també dis-
posa d’esco-
leta de BTT 
per a la mai-
nada. La unió 
entre Eo Bikes i el 
Club Ciclista Vilaju-
ïga va creixent i avui 
és un dels clubs amb 
més afició de la co-
marca. Trobareu més 
informació a eobikes.
com n  
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Descobrir el paisatge i el patrimoni de 
Capmany sobre dues rodes
Redacció I capmany

Capmany és un dels mu-
nicipis de l’Alt Empordà 
que ha apostat per im-
pulsar el turisme a tra-

vés del ciclisme. En parlem amb 
un dels regidors del consistori, Ig-
nasi Comas, que explica que des 
s’ha apostat per «un turisme sos-
tenible i actiu, i el ciclisme n’és un 
dels eixos principals. El nostre en-
torn —al peu de l’Albera i envoltat 
de vinyes, oliveres i boscos de su-
reres— és ideal per practicar-lo, 

El municipi alt-empordanès de Capmany À. REYNAL

«Apostem per 
un turisme 
sostenible 
i actiu i el 
ciclisme n’és 
un dels eixos 
principals»

tant en BTT, gravel com en car-
retera». En aquest sentit, Comas 
afegeix que «l’objectiu és que el 
visitant pugui descobrir el paisat-
ge i el patrimoni local sobre dues 
rodes combinant esport, natura i 
enoturisme. Per això estem treba-
llant per millorar la senyalització 
de camins i integrar Capmany en 
rutes cicloturístiques comarcals, 
dins de projectes com l’avinguda 
del Vi i de l’Oli de l’Empordà, que 
promouen la mobilitat entre ce-
llers i pobles de la zona».

Destaca que «des de fa poc més 

d’un any vam instal·lar a l’entrada 
del poble un petit punt de repara-
ció i manteniment de bicicletes 
perquè els viatgers que ho neces-
sitin en puguin fer ús».

LES RUTES CICLISTES. Actu-
alment, Capmany disposa de di-
verses rutes ciclistes i de BTT que 
surten des del nucli de Capmany 
i recorren l’entorn natural i patri-
monial. «Una és la Ruta Megalítica 
de Capmany: un recorregut circu-
lar per pistes i camins que passen 
per dòlmens, menhirs i vinyes, ide-

al per fer en BTT o gravel (uns 12 
km)», detalla Comas.

RUTA PIRINEXUS. El regidor afe-
geix que una de les rutes que tam-
bé travessa el terme de Capmany 
és la Ruta Pirinexus que enllaça les 
comarques gironines amb el Va-
llespir. «Per acabar, fa pocs mesos 
es va presentar l’avinguda del Vi i 
de l’Oli de l’Empordà que connec-
ta Capmany amb Palau-saverdera, 
que busca reforçar la senyalització 
de rutes pedalables i l’enllaç amb 
altres municipis», conclou Comas. 



Xarxa per descobrir 
l’Empordà amb gravel 
Redacció I figueres

L’Alt Empordà és conegut 
per ser «terra d’artistes», 
però avui també ho és per 
ser «terra de bicicletes». Ja 

al llarg dels últims anys, el ciclis-
me i el turisme vinculat a aquesta 
pràctica esportiva ha anat a l’al-
ça en molts municipis. Un exem-
ple és el projecte Gravelera Em-
pordà, impulsat per Empordà 
Turisme i l’Ajuntament de la Jon-
quera, que compta també amb la 
col·laboració dels consistoris de 
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Figueres, l’Escala, Llançà, Castelló 
d’Empúries, Peralada i Sant Pere 
Pescador i el cofinançament de la 
Diputació de Girona.

«EL PARADÍS DEL GRAVEL». 
Des d’Empordà Turisme han im-
pulsat diferents rutes que recor-
ren paisatges d’allò més emble-
màtics com el Parc Natural dels Ai-
guamolls, el Cap de Creus i la plana 
de la comarca. En total, s’han dis-
senyat 21 rutes i experiències so-
bre bicicleta gravel, on s’han ge-
olocalitzat els socis d’Empordà 

Turisme i els punts d’interès del 
territori. Durant la presentació, la 
gerent d’Empordà Turisme, Belén 
Gràcia, detallava que «treballant 
plegats podem generar un projec-
te turístic fort, integral i beneficiós 
per al territori.»

CONSULTA LES RUTES. Les més 
de vint rutes de cicloturisme que 
impulsen des d’Empordà Turisme 
es poden consultar a la seva pàgi-
na web i també a les xarxes socials 
@gravelera_cc i a Wikiloc, al perfil 
de Gravelera Empordà. Una de les vint-i-una rutes EMPORDÀ TURISME

«La xarxa de Gravelera 
Empordà el que pretén és 
relligar el nostre patrimoni»
M. A. P. I figueres

Quines mancances vau veure a la 
comarca per impulsar el projecte 
Gravelera Empordà?

El projecte Gravelera és un pro-
jecte que neix del municipi de la 
Jonquera i, a través d’Empordà Tu-
risme, s’exposa a la Taula Tècnica 
de Turisme on participen tots els 
tècnics de turisme de la comarca 
com ara els parcs naturals, la De-
nominació d’Origen, el Consor-
ci Salines-Bassegoda, l’Associa-
ció de Càmpings... i com fem en 
aquestes taules, intentem impul-
sar projectes que tinguin una inci-
dència comarcal, de manera que 
qualsevol municipi se’n pugui be-
neficiar. I així neix Gravelera, amb 

aquesta visió de donar servei a una 
nova tendència com són les bici-
cletes gravel. A més a més de crear 
una xarxa de rutes on es potenciï 
aquesta tipologia de públic de pro-
ximitat, local i comarcal, però tam-
bé de més lluny de manera que ai-

xavier camps. President d’Empordà TurismeENTREVISTA

«El projecte 
neix en una 
taula tècnica 
per donar servei 
a una nova 
tendència»

xí s’enllacin molts municipis de la 
comarca i la xarxa pugui anar crei-
xent en el temps. 

Què representa el turisme vinculat 
al ciclisme a la zona?

A la comarca, des de fa temps i  
degut a la seva singularitat, tro-
bem molts circuits de BTT i de car-
retera amb els equips professio-
nals que venen aquí a entrenar i, en 
si, ja és una comarca que proposa 
que hi hagi ciclisme en moltes va-
riants i la gravel n’és una més. El fet 
de ser una comarca amb aquest 
potencial del ciclisme, el gravel te-
nia molt de sentit. 

Com ha estat el repte de lligar di-
ferents temàtiques patrimonials? 

La xarxa de Gravelera el que pre-
tén és relligar el que des d’Empor-
dà Turisme es vol potenciar de fa 
temps i on posem els màxims es-
forços que és la difusió i el conei-
xement del nostre patrimoni: na-
tural, cultural, social i gastronò-
mic. Teníem la potencialitat de fer 
aquesta xarxa i lligar-ho tot va ser 
bastant senzill tenint en compte 
que tenim molts serveis ubicats 
a la xarxa de Gravelera com ara 
allotjament, restaurants, comerç, 
de transport... i tot això ha fet que 
hagi estat molt fàcil enllaçar-ho.

Què vol ser el projecte Gravelera 
Empordà del futur?

La Gravelera Empordà del futur 
vol projectar noves oportunitats 
al territori i desestacionalitzar la 
demanda turística. També que la 
mateixa xarxa provoqui, amb al-
tres propostes que ja tenim sobre 
la taula com el senderisme, aquest 
enllaç i manera de treballar el terri-
tori amb xarxa. Finalment, el fet de 
posar en valor el patrimoni que ja 
tenim i volem conservar, ja que és 
el potencial més gran que tenim al 
nostre territori. 
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Les entitats 
esportives 
que vulguin 
fer una prova 
ciclista l’han 
d’inscriure al 
precalendari

Les Vies Verdes 
de Girona, més 
accessibles que mai 

Obert el procés d’inscripció de 
proves per a la temporada 2026

Redacció I girona

El consorci de les Vies Ver-
des de Girona ha editat 
nous materials accessi-
bles amb l’objectiu de fa-

cilitar la informació sobre les Vies 
Verdes de Girona. Els materials 
editats inclouen informació re-
lativa a les característiques dels 
diferents trams de les vies (qui-
lometratge, desnivell, tipus de 

També han editat un mapa en braille VIES VERDES

ferm, etc.), així com informació 
sobre serveis propers, com ara 
lavabos adaptats, places d’apar-
cament reservades, allotjaments 
amb habitacions accessibles i al-
tres recursos d’interès. Els mapes 
incorporen una taula que indica el 
nivell d’accessibilitat per tipologi-
es: persones en cadira de rodes, 
persones amb mobilitat reduïda, 
discapacitat auditiva, discapaci-
tat visual i famílies.

Figueres, seu de la Volta 
Ciclista a Catalunya 2026
Redacció I figueres

La Volta Ciclista a Catalu-
nya ja ha confirmat totes 
les seus del recorregut de 
la seva 105a edició, que se 

celebrarà del 23 al 29 de març de 
2026. L’organització ha fet públics 
tots els punts de sortida i arriba-
da de les set etapes, que torna-
ran a reunir a Catalunya els millors 
equips i ciclistes del panorama in-
ternacional. El traçat inclourà tres 
finals en altura, diverses seus inè-
dites i un itinerari exigent i variat 
que recorrerà bona part de la ge-
ografia catalana. Paral·lelament, 
la Volta femenina també ha reve-
lat les tres etapes que disputarà el 
19, 20 i 21 del mes de juny, amb la 
participació d’alguns dels millors 
equips femenins del món. 

SEGONA ETAPA. Quan falten 
cinc mesos per a la celebració de 
la prova, l’organització aposta per 
un recorregut exigent i divers que 
travessarà la geografia catalana 
de nord a sud i de la costa a l’alta 
muntanya, incorporant seus fins 

Redacció I figueres

La setmana passada, la Fe-
deració Catalana de Ci-
clisme va oberir el procés 
d’inscripció de proves ci-

clistes, tan d’oci com de competi-
ció, de caràcter autonòmic per a la 
temporada 2026. D’aquesta ma-
nera, tota entitat esportiva fede-
rada que tingui intenció de realit-
zar alguna prova ciclista durant la 
propera temporada l’ha d’inscriu-
re al precalendari, el qual només és 

La Volta se celebrarà al març 2026

La inscripció s’ha de fer a través de la web

VOLTA CICLISTA

ara inèdites. Per quart any conse-
cutiu, Sant Feliu de Guíxols acollirà 
la Gran Sortida de la Volta. El mu-
nicipi tornarà a oferir un escena-
ri privilegiat per a una etapa amb 
sortida i arribada a la localitat del 
Baix Empordà, on en les darreres 
edicions la victòria s’ha decidit en-
tre grans favorits o esprinters de 
renom. L’endemà, Figueres pren-
drà el relleu amb una segona eta-
pa que arribarà a Banyoles i que 
permetrà resseguir algunes de 
les rutes emblemàtiques de les 
comarques gironines. En l’edició 

passada, aquest binomi ja va ser 
protagonista, però en sentit in-
vers, amb sortida des de Banyoles 
i final a Figueres.

Actualment, la Volta Ciclista 
compta amb figures de primer ni-
vell com Tadej Pogacar, Remco 
Evenepoel o Primož Roglic ja han 
deixat moments memorables als 
ports catalans. Els detalls del re-
corregut exacte, així com el quilo-
metratge, els ports de muntanya o 
els esprints intermedis es donaran 
a conèixer en la presentació oficial 
que tindrà lloc a  principis de 2026.

visible per a la Federació Catalana 
de Ciclisme i les entitats esporti-
ves federades.

FINS AL 30 DE NOVEMBRE. La 
inscripció de proves es pot fer a 
través de la plataforma de la FCC 
seguint els passos indicats. El perí-
ode de sol·licitud estarà obert fins 
el diumenge 30 de novembre de 
2025. El precalendari es farà pú-
blic a principis de desembre per 
adequar les propostes amb les co-
missions de totes les disciplines. FCC
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audiovisuals. vuitena edició a rosesY

Xevi Bonell l roses 

nn «No sabem quanta gent hi ha 
passat perquè dissabte vam per-
dre el compte», d’aquesta forma 
explica Tito Gore, director del 
BaiDeFest, com ha estat l’af lu-
ència a la vuitena edició del fes-
tival de curtmetratges de terror i 
fantasia BaiDeFest. El certamen 
s’ha celebrat del 13 al 16 de no-
vembre al Teatre Municipal de 
Roses on, a banda de les sessions 
de curtmetratges, s’hi han cele-
brat nombroses activitats com 
concursos,exposicions o presen-
tacions literàries.  

El festival ha seguit el seu format 
habitual, amb set sessions dividi-
des al llarg dels tres primers dies 
on s’hi han projectat una selecció 
de setanta-quatre d’entre les 765 
propostes inscrites al concurs. 
Els passis han tingut una molt 
bona afluència de públic, on s’hi 
trobaven alguns directors d’ar-
reu de la península i fins i tot Lo-
gan Fry, vingut dels Estats Units 
per presentar el seu treball. «La 
sensació que tenim és molt bo-
na. La gent ha sortit encantada 

El BaiDeFest frega el ple del Teatre de Roses 
en una edició farcida de reconeixements
Al llarg de tres dies s’han   
projectat setanta-quatre 
curtmetratges de terror 
i fantasia, una marató 
geek i diverses pel·lícules

Y

l’escenari. Un dels moments de l’entrega de presentacions i reconeixements al Teatre municipal de Roses HORA NOVA

Categoria Iris
Iris d’Or al millor curt del festival 
Amira de Javier Yáñez

Iris vermell al millor curt de terror
893 kilómetros de Rubén Guindo

Iris Verd al millor curt fantàstic
M.E.L. de Dani Calavera
 

Premi Almanegra al millor curt freak
Camping Coyote de Chico Morera
  
Premi Eyemation 
al millor curt d’animació

El fantasma de la quinta
de James A. Castillo

 Iris Negre 
Mu de Javi Méndez
 Premi del públic
Killergotchi de Carlos Cobos
 

Premi Big Little Eye
La última noche de Jose Córdoba

MenciONS honorífiques
Asalto a la Navidad de Ignacio L. Vacas
Súper Z de Marc Dalmau & Dani Giménez
Feliz suicidio de Chesco Murillo
Andrés Salrotrón de Francesco Caiulo
Paranormal Taxi de Joan Ramon Viñas

Cop d’Ull
El Far Friki de l’Empordà 
Kanan Cosplay

El paleontòleg 
i comunicador 
científic 
Sebastià 
D’Arbó ha rebut 
el diploma 
il·lustre 
d’honor

Cultura espectacles

pel bon repertori de curtmetrat-
ges projectats aquests dies i, tot i 
que no tenim dades exactes, el Te-
atre presentava dissabte un afo-
rament del 80 %. Ha estat un fes-
tival meravellós», ha valorat molt 
positivament Tito Gore, que tam-
bé veu aquesta valoració per part 
dels convidats «s’han mostrat 
molt contents de la rebuda que 
han tingut».

Molt més que cinema. La pro-
gramació i les propostes comple-
mentàries a les projeccions són 

una part molt important del Bai-
DeFest. Aquest any, s’ha comp-
tat amb la presentació de la quar-
ta edició del llibre de Figueres de 
Por amb Creàlit, així com una in-
teressant taula rodona al voltant 
del món del col·leccionisme i el 
que representa amb dos experts 
com Caye Casas i James J. Wil-
son, en Manu de la botiga Máster 
of 8 bites, moderada per un dels 
fans i col·leccionistes més impor-
tants d’objectes de James Bond, 
Francesc Sirvent. Precisament, 
aquesta exposició es va veure de 

forma virtual diumenge al mig-
dia acompanyada d’un còctel es-
pecial Bond.

L’edició també ha comptat amb 
un concert amb bandes sono-
res dels 80, organitzat per Mireia 
Blasco, i una xerrada amb anèc-
dotes del film Back to the future a 
càrrec del Far Friki de l’Empordà.

Reconeixements. El Festival tam-
bé ha fet entrega dels guardons 
dels premis Iris als guanyadors 
d’enguany al llarg de dissabte al 
vespre. L’acte també va incloure  
l’entrega de Creàlit Curts. A més 

a més, es va entregar el diploma 
il·lustre d’honor a grans figures 
del cinema com José Miguel Gar-
cía Marfa, que va treballar amb el 
reconegut director Jess Franco, i 
també a Caye Casas, un director 
de culte gràcies a la seva pel·lícula 
La mesita del comedor.

Diumenge, el festival va entre-
gar el darrer premi honorífic de 
l’edició d’enguany al paleontòleg 
i comunicador científic Sebastià 
D’Arbó per «tota la seva trajectò-
ria», segons el festival. El guardo-
nat va presentar, juntament amb 
el dibuixant Jordi Mas, el còmic 
Más allá de la trilogía parapsico-
lógica de Sebastià d’Arbó de l’edi-
torial Applehead i que sortirà a la 
venda el proper gener, així com 
el documental Tras las huellas 
de un gigante. Ray Harryhausen 
en España de Luis Esquinas i Do-
mingo Lizcano. n 
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Xevi Bonell l figueres 

nn Amor. Aquest concepte univer-
sal que presenta totes les etapes 
de la vida és la temàtica protago-
nista de MetAMORfosis, la nova 
exposició del Museu de l’Empor-
dà. Es tracta d’una mostra comis-
sariada per onze joves d’entre 16 i 
20 anys, participants al programa 
NUC. Residència d’art i creació de 
continguts per a joves, iniciat el 
mes de març. 

La mostra compta amb imatges 
procedents del fons del Museu de 
l’Empordà que els joves han anat  
seleccionant i que compta amb 
obres de Carme Sanglas, Jaume 

MetAMORfosis explora totes les formes 
de l’amor des d’una mirada juvenil
L’exposició mostra 
les diferents cares de 
l’amor a través d’obres 
seleccionades per joves 
d’entre 16 i 20 anys

art. inauguració al museu de l’empordà de figueresY

la mostra. Mariona Seguranyes i Eduard Bech durant la presentació ÀNGEL REYNAL

Turró i Mary Callery entre d’al-
tres, així com dues peces en for-
mat digital del Grup d’Emporda-
nesos i Empordaneses per la Soli-
daritat (GEES) donades al fons del 
museu. L’exposició està dividida 
en quatre àmbits: néixer, canviar, 
morir i renéixer. Cada secció està 

acompanyada d’un petit text en 
català, castellà i francès elaborat 
pels joves comissaris de l’obra on 
detallen l’etapa a través de les se-
ves paraules.

El recorregut culmina amb una 
part final que permet als visitants 
ser partícips de l’exposició amb 

un espai on poden contestar i dei-
xar escrita la resposta a la pregun-
ta «I tu, com estimes?».

Procés creatiu. L’elaboracio 
d’aquest projecte ha comptat 
amb la supervisió i la guia de la 
mediadora cultural, Mel M. Blan-
co: «a l’inici va ser un repte mi-
rar quins eren els seus interes-
sos i trencar aquesta barrera que 
sembla que hi ha entre joves i mu-
seus» explica. Les sessions es di-
vidien en dues parts, una teòrica 
on el jovent demana aspectes re-
lacionats amb el museu: «qui hi 
treballa, que hi fan, fins i tot quan 
cobren», detalla Blanco, i una 
part més pràctica on escollien les 
obres en base a les seves idees.

Això permet «veure peces que 
fins ara no s’havien vist i potser no 
s’haurien exposat mai», assegura 
el director del Museu de l’Empor-
dà, Eduard Bech. A més, alguns 
d’aquests joves comissaris han 
decidit cursar estudis relacionats 
amb l’art, una notícia molt positi-
va segons la regidora de Cultura i 
doctora en història de l’art, Mari-
ona Seguranyes, «necessitem re-
lleu generacional de recerca i crí-
tica d’art».

activitats complementàries. La 
mostra, que es pot visitar fins al 
15 de març del 2026, compta amb 
activitats complementàries com 
visites guiades conduïdes pel co-
missariat de la mostra. A més, 
hi ha previst un taller anomenat 
«TikTok: Xarxes, Creació i Cul-
tura», adreçat a joves d’entre 16 i 
30 anys, que impartirà Cabrafo-
tuda, un projecte de creadors de 
contingut amb gairebé 500.000 
seguidors. n

algunes de les imatges 
seleccionades s’exposen 
per primera vegada

inèditesY
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Y guardons

Strand rep el premi 
Miquel Martí i Pol
nn El cantant llançanenc Fre·
drik Strand ha estat guardonat 
amb el XVIII Premi Miquel Mar·
tí i Pol per posar música a Dolça 
petxina (És quan dormo que hi 
veig clar), de J. V. Foix. El guar·
dó va acompanyat d’un premi 
de 3.000 euros, una escultura de 
Roser Oter i un conjunt d’actua·
cions a la Festa Major de Porrera 
(Priorat), de Lladó (Alt Empor·
dà) i al festival Barnasants 2026. 
[Foto: Joan Miquel Morales]. n

Y literatura

A punt el llibre d’homenatge al 
mestre Pep Ventura
nn El proper divendres 21 de novembre, a les 20 h 
i a l’Auditori Narcís Monturiol del Cercle Sport,  
clouran els actes en honor al compositor Pep Ven·
tura celebrats durant l’Any Pep Ventura el 2025. El 
colofó el posarà la presentació d’un llibre d’home·
natge al mestre en un volum que aplega poemes, 
articles, teatre i relats, però també fotografia, il·
lustració i algunes aportacions musicals. La ini·
ciativa esta impulsada des de Creàlit i ha comptat 
amb el suport de Foment de la Sardana Pep Ven·
tura i de l’Ajuntament de Figueres i la participació 
de la ciutadania figuerenca. n

Y guardons

El Pinzell d’Or reconeix la pintu-
ra ‘Cap a l’horitzó’
nn La Casa de Cultura de Llançà ha acollit el dar·
rer dissabte una nova edició del Pinzell d’Or. Un 
reconeixement que compta ja amb vint-i-set cele·
bracions a diferents espais, tot i que en múltiples 
ocasions s’ha celebrat al Museu de l’Aquarel·la del 
municipi. L’Agrupació d’Aquarel·listes de Girona, 
entitat organitzadora de l’acte, ha reconegut els 
artistes que hi han participat i exposa la peça gua·
nyadora d’enguany, Cap a l’horitzó de Melquia·
des Barral, així com un recull de peces artístiques 
que es pot visitar fins al proper mes de gener a la 
Casa de Cultura. n

Xevi Bonell l figueres 

nn El Castell de Sant Ferran se·
rà el protagonista de les segones 
Jornades Internacionals de Pa·
trimoni del Conflicte centrades 
en espais de repressió i detenció. 
La programació del cicle s’ha do·
nat a conèixer en un acte a la seu 
de l’Associació Amics del Castell 
de Sant Ferran, entitat organit·
zadora juntament amb l’Ajunta·
ment de Figueres i l’Observatori 
Europeu de Memòries (EUROM) 
de la Fundació Solidaritat UB. So·
ta la temàtica principal «espai de 
repressió», el cicle inclou xerra·
des i debats per fomentar la refle·
xió sobre la història i la memòria 
associades a llocs vinculats a la 
repressió, des d’una forma que 
permeti «generar coneixement 
per albirar societats més justes i 
més democràtiques», tal com ha 
apuntat l’impulsor de la primera 
edició, Alfons Martínez. El ma·
teix punt de vista que sosté David 
González, gestor de projectes de 

Presenten les segones Jornades 
de Patrimoni del Conflicte

patrimoni. segona edició a figueres el 28 i el 29 de novembreY

grama on experts analitzaran es·
pais com el Museo Nacional Re·
sistencia y Libertad o els projectes 
de patrimonialització als espais 
de repressió a Barcelona com el 
Castell de Montjuïc i la Model en·
tre d’altres. Les sessions estan 
obertes al públic en general prè·
via inscripció a través de les webs 
dels organismes organitzatius. n

àngel reynalimpulsors. Representants de les entitats organitzadores al CastellRedacció l figueres 

nn Figueres a Escena ha donat 
a conèixer alguns dels noms 
que formaran part de la prope·
ra temporada escènica a la ca·
pital alt-empordanesa. La pro·
gramació arrencarà diumenge 
11 de gener amb l’espectacle de 
clown i màgia Gota. Dissabte 17 
de gener tornarà a Figueres un 
dels personatges més destacats 
de les arts escèniques del país, 

Josep Maria Pou, que aquesta ve·
gada interpretarà a l’escriptor de 
fama internacional Roald Dahl 
a l’espectacle Gegant, una obra 
que ha estat guardonada amb 
tres premis Olivier 2025.

A banda del cap de setmana in·
augural, també s’ha desvetllat el 
retorn de Sau amb un especta·
cle audiovisual, l’obra de teatre 
Casting Lear, d’Andrea Jiménez, 
i l’espectacle multipremiat de 
l’acròbata Manel Rosés, Ákri. n

Figueres a Escena revela 
els primers noms del 2026

arts escèniques. avançament de temporadaY

‘gegant’. Josep Maria Pou interpretarà Roald Dahl el 17 de gener HORA NOVA

l’EUROM: «parlar de patrimoni 
de conflictes del passat no es trac·
ta de parlar ni de remoure morts 
sinó de construir una societat 
més justa i més democràtica a tra·
ves de l’estudi d’aquests valors».

Les jornades se celebraran el 28 
i el 29 de novembre al Castell de 
Sant Ferran i a l’Auditori dels Ca·
putxins i compten amb un pro·

Redacció l peralada 

nnL’òpera Don Juan no existe. 
Sobre lo que olvidamos y lo que 
permanece, encarregada pel 
Festival de Peralada, ha estat 
nominada als prestigiosos In·
ternational Opera Awards 2025 
en la categoria de Millor Estre·
na Mundial. L’òpera, estrenada 
el 8 d’agost de 2024 al Mirador 
del Castell de Peralada, consta 
de dos actes amb música d’He·
lena Cánovas (Tona, 1994), lli·
bret d’Alberto Iglesias, direcció 
escènica de Bàrbara Lluch i di·
recció musical de Jhoanna Sier·
ralta. n

Redacció l peralada 

nn El cantant alt-empordanès 
Ernest Prana ha publicat el seu 
primer àlbum en solitari: Tor·
no a casa (La Sucursal, 2025). 
Un treball amb dotze cançons 
senzilles que parlen de la vida 
quotidiana, amb lletres since·
res i properes que connecten 
directament amb qui l’escolta. 
Prana tanca una etapa vivint i 
fent música a Madrid de la mà 
de Sony Publishing i torna a Ca·
talunya publicant un disc ín·
tegrament en català. El primer 
concert confirmat serà al Teatre 
de Bescanó el 18 de gener. n

breu. nominacions breu. músicaY Y

L’òpera ‘Don 
Juan no existe’ 
nominada 
internacionalment

Ernest Prana 
publica ‘Torno a 
casa’, el primer 
disc en solitari



Agenda i cinema activitats

DIMECRES 19
⟩ castelló d'empúries
activitat  biblioteca ramon bordas

A les 16.30 h. «Contes d’arreu del món» a càrrec 
de Tulasi Teatre

conferència  convent santa clara

A les 18 h. «El Postimpressionisme i els seus 
paral·lelismes. De Cezanne a Mir: camins cap a 
la modernitat. Paul Gauguin» a càrrec d’Anton 
Salcedo Miliani

⟩ vilafant
taller   casal de la gent gran

A les 16.30 h. «Tecnologia al dia a dia»

DIJOUS 20
⟩ figueres
xerrada  cercle sport

A les 19.30 h. «La Figueres industrial del segle 
XX», a càrrec de Jaume Santaló

taller  teatre jardí

A les 18.30 h. De teatre d’objectes, a càrrec 
d’Elena Romero. Cal reservar a figueresaesce·
na.cat

⟩ castelló d'empúries
taller  biblioteca ramon bordas

A les 16.30 h. «Els nostres primers robots». Ro·
bòtica amb Lego Wedo, de 6 a 9 anys

⟩ l'escala
taller  maram

A les 19 h. «Per Nadal, gastronomia blava». Re·
serves a hola@inspiragastronomia.com

DIVENDRES 21
⟩ figueres
cinema  la cate

A les 18 h. Projecció del documental Paciència, 
paciència. Tu aniràs al paradís! Cinefòrum a càr·

rec de Fatiha el Moual

xerrada  cercle sport

A les 19.30 h. «L’entorn de Figueres: renatura·
lització 2030», a càrrec de Josep Maria Dacosta

⟩ llançà
inauguració  casa del mar

A les 19 h. De l’exposició «Racons» de Jaume 
González

⟩ l'escala
espectacle  biblioteca víctor català

A les 19 h. De dansa Balla'm un llibre: He vingut, 
com vosaltres, del cel, a càrrec de la coreògrafa 
Anna Macau . Seguidament, col·loqui a càrrec de 
Claudia Solwat

espectacle  alfolí de la sal

A les 20 h. Lectura dramatitzada de La infantici·
da, a càrrec d’Elisenda Trias

taller  maram

A les 19 h. «Fideuada i escabetx de peix del dia», 
a càrrec de Manel Montià i Josep Puig. Reserves 
al 972 771 666

22 de novembre a les 19 h 23 de novembre a les 17 h

nn L’Associació Amics de Sant Pere de Fi-
gueres organitza el II Concert d’Orgue 
de Santa Cecília, amb la mezzosoprano 
catalana Magdalena Campasol, acom-
panyada a l’orgue per Fra Òscar Garcia. 
Entrada lliure. n

nn Aquest any, la Colla Dolça Tardor pro-
posa un espectacle que viatja de la sar-
suela al musical. De la Mazurca de las 
sombrillas a Mamma mia, de La boda 
de Luis Alonso al majestuós Nine. Entra-
des a figueresaescena.cat . n

església de sant pere
figueres

teatre jardí
figueres

⟩ la jonquera
activitat  Biblioteca Carles Bosch

A les 17 h. «Hora del conte»: Temps de collir cas·
tanyes, a càrrec d’Olga Cercós

DISSABTE 22
⟩ l'escala
activitat  maram

A les 11.30 h. Masterclass de dansa urbana,a 
càrrec d’Ainhoa Santana. Inscripcions nuriapalo·
mera87@gmail.com

⟩ navata
taller  dermika longevity

A les 11 h. «Relax amb banys de sons». Inscripci·
ons al 635 265 115

activitat  sala sindicat

A les 20 h. Demostració oberta de percussió tra·
dicional catalana

⟩ figueres
taller  teatre jardí
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A les 11.30 h. De dansa amb la companyia Led 
Silhouette. Cal reservar a figueresaescena.cat

concert  la cate

A les 20 h. Bratia. Entrades a lacate.cat

espectacle  teatre el jardí

A les 20 h. Halley, a càrrec de la Cia. de dansa Led 
Silhouette. Entrades a figueresaescena.cat

⟩ lladó
concert  teatre sindicat

A les 20 h. Alosa

DIUMENGE 23
⟩ figueres
espectacle  la cate

A les 11.30 h. De què fa gust la lluna? Els meus pri·
mers contes + taller d’origami, a càrrec de la Cia. 
Vidalfont Paper. Entrades a lacate.cat

⟩ vilabertran
ball  la societat

A les 18.30 h. Amb Blue Moon

⟩ la jonquera
visita guiada  per determinar

A les 10 h. «La fageda de l’Albera». Reserves al 
693 728 565

ball  la societat

A les 17.30 h. Amb Pa d’Àngel

DILLUNS 24
⟩ castelló d'empúries
CONFERÈNCIA  convent santa clara

A les 19 h. «El Romanticisme», a càrrec d’Oriol 
Casadevall  

⟩ figueres
CONFERÈNCIA  Cercle Sport Figuerenc

A les 19 h. «Com es passa d’una idea a un treball 
de recerca?», a càrrec de Laia Guillaumes Murillo

Cinemes
ll  ahora me ves 3
Direcció: Ruben Fleischer. 
Estats Units. 
Els Cuatro Genets tornen 
amb una nova generació d'il·
lusionistes en una extraordi·
nària aventura.

ll  EL MEJOR
Direcció: Justin Tipping. Es-
tats Units. 
Cameron Cade és un quar·
terback que ha dedicat la se·
va vida i la seva identitat al 
futbol americà. Cam és ata·
cat per un seguidor trasbal·
sat.

ll  la larga marcha

Direcció: Francis Lawrence. 
Estats Units. 
En un futur distòpic, cent 
adolescents participen en 
una brutal competició co·
neguda on han de caminar 
sense descans: si s'aturen o 
redueixen la velocitat de la 
marxa, moren. 

ll  Jujutsu Kaisen: Ejecu-
ción
Direcció: Shota Goshozono. 
Espanya. 
Pel·lícula recopilatòria de la 
sèrie animi "Jujutsu Kaisen 
2".

ll  TODOS LOS LADOS DE LA 

CAMA
Direcció: Samantha López 
Speranza. Espanya. 
Després de dècades sense 
veure's, Javier i Carlota mun·
ten en còlera quan desco·
breixen que els seus fills Ós·
car i Julia planegen casar-se.

ll  gaua
Direcció: Paul Urkijo Alijo. 
Espanya. 
Muntanyes basques, segle 
XVII. En plena caça de brui·
xes, Kattalin fuig del seu ma·
rit, abandonant el mas al mig 
de la nit. Perduda a la negror 
del bosc, sent una presència 
que la persegueix.

ll  PREDATOR BADLANDS
Direcció: Dan Trachtenberg. 
Estats Units. 
Un jove Predator marginat 
del seu clan troba un impro·
bable aliat.

ll  bugonia
Direcció: Yorgos Lanthimos. 
Irlanda. 
Dos joves conspiranoics se·
gresten la poderosa pre·
sidenta d'una gran com·
panyia, convençuts que es 
tracta en realitat d'una ex·
traterrestre. 

ll  SIEMPRE ES INVIERNO
Direcció: David Trueba. Es-

panya. 
Miguel, arquitecte, viat·
ja a Bèlgica amb la seva nò·
via Marta per participar en 
un congrés. Allà es precipi·
ta el final de la seva relació 
i després de la ruptura amb 
la seva parella decideix que·
dar-se tot sol uns dies més 
per intentar recompondre's.  
Trencat i desubicat, Miguel 
coneix Olga, una dona que 
treballa com a voluntària al 
congrés d'arquitectura. 

ll  reversiÓN
Direcció: Jacob Santana. Es-
panya. 
Mario es muda a una no·

va casa amb els seus pares 
i amb el germà gran, a qui 
està molt unit. Mario pateix 
episodis d'ansietat i manca 
de concentració, per la qual 
cosa està prenent una me·
dicació. Una tarda plujosa, 
Mario presencia com se·
gresten el seu germà gran.

ll  A PESAR DE TI
Direcció: Josh Boone. Estats 
Units. 
Morgan és una mare jove 
que intenta evitar que la se·
va filla Clara cometi els ma·
teixos errors que ella, que es 
va quedar embarassada i es 
va casar massa jove.
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nn vic. La Fundació Girbau ha reconegut la IAEDEN-Salvem l’Empordà en la cinque-
na edició dels premis Natura i Societat amb una menció especial a la categoria de 
Trajectòria ambiental. L’acte d’entrega del premi es va celebrar el 15 de novembre 
al Sucre de Vic, en un esdeveniment que va reunir nombroses entitats i projectes 
dedicats a la sostenibilitat i la defensa del medi ambient. La Fundació ha volgut des-
tacar «la quantitat i la qualitat de les propostes rebudes, que reflecteixen la vitali-
tat del teixit associatiu del país i generen satisfacció i optimisme de cara al futur».
Des de la IAEDEN-Salvem l’Empordà s’han manifestat molt agraïts amb «la Funda-
ció Girbau per aquest reconeixement» i han volgut felicitar totes les entitats i els 
projectes que treballen per un món més sostenible i just. n

Els premis Natura i Societat reconeixen 
la IAEDEN-Salvem l’Empordà

gegants i capgrossos també a Torroella de Montgrí Isabel tuRrión rep la medalla centenària de la Generalitat de Catalunya
nn El taller Ventura&Hosta de Navata porten des de l’any 1982 construint gegants i cap-
grossos. Les seves obres es poden veure arreu de Catalunya i ara també en una botiga a 
Torroella de Montgrí que vol ser un punt de trobada per als amants de la cultura popular. n

nn David Álvarez , director territorial de Drets Socials i Inclusió de Girona, ha fet entrega a 
la rosinca Isabel Turrión de la medalla centenària que la Generalitat de Catalunya atorga 
als avis i les àvies centenaris/àries. Enhorabona! n

HORA NOVA HORA NOVA

expansió cultural aniversari singularnavata roses

La comarca prepara actes 
previs a la jornada del 25-N
Redacció I roses

Tot i que la data oficial del Dia 
Internacional per a l’Elimi-
nació de la Violència contra 

les Dones és el 25 de novembre, a 
la comarca es preparen actes i ac-
tivitats pels dies previs. 

Des del Consell Comarcal s’ha 
impulsat el projecte «Ara Jo!» on 
es dona veu a dones supervivents 
a través d’un procés creatiu i co-
munitari. La culminació i la re-
presentació d’aquesta obra tea-
tral es podrà veure el 22 de no-
vembre a les vuit del vespre al 
Teatre Municipal de Roses, amb 
un col·loqui posterior amb el pú-
blic que vulgui participar, un es-
pai pensat perquè la paraula es-
devingui eina de lluita i on la 
vergonya canviï. L’endemà a les 
sis de la tarda a la Cate de Figue-
res, a l’Escala (29 de novembre) i 
a Castelló d’Empúries (30 de no-

l’obra. El cartell promocional d’«Ara Jo!» HORA NOVA

vembre). A més, es farà una taula 
de formació a la seu del Consell 
Comarcal anomenada «+Joves, 
igualtat i diversitat: com viuen els 
joves la pressió estètica i el femi-
nisme?», el proper dilluns. A Llan-

çà, dilluns s’inaugurà un exposi-
tor temàtic a la biblioteca, amb lli-
bres, revistes, DVD i còmics amb 
motiu del 25 N: Dia Internacional 
per a l’Eliminació de la Violència 
contra les Dones. n

VIDA SOCIAL ARREU DE LA COMARCA societat tercera trobadagastronomia

Redacció I roses

Especialistes, productors, 
estudiants i representants 
institucionals es trobaran 

divendres al Teatre Municipal de 
Roses en la 3a Jornada Tècnica 
Agroalimentària. L’acte, organit-
zat conjuntament amb la Càte-
dra del Vi i de l’Oli de l’Empordà, 

Jornada Tècnica a Roses 
dedicada a l’oli

comptarà amb una conferència a 
càrrec d’Àngels Calvo Fandos so-
bre l’obtenció d’olis d’oliva verge 
extra de qualitat i sobre les carac-
terístiques pròpies dels olis de la 
DOP Empordà. Prendrà el relleu 
Delfí Sanahuja amb una xerrada 
dedicada a la sostenibilitat en vi-
nya i vi, amb especial focus en el 
reg a la vinya. n

oliva. Les jornades se centren en aquest producte HORA NOVA



Un quart de segle d’aventura
muntanya. lA MOSTRA. MUNTANYA I AVENTURA DEL CENTRE EXCURSIONISTA EMPORDANÈS CELEBRA 25 ANYS AMB UNA MIRADA ESTRICTAMENT DE PAÍSY

PRESENTACIÓ. Va tenir lloc la setmana passada CEE

Esports
cursa

La Querroig Trail arriba a la tercera edició
nn portbou. Aleix Pérez i Montse Martínez s’imposen a la prova reina de la cur-
sa transfronterera. n

Y
trail running  Olla de Tapis
nn tapis. Tapis acull diumenge la cinquena Olla de Tapis, amb més de 300 
participants previstos. Ludovic Fernández i Mireia Perpinyà, favorits. n
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el castell de sant ferran, 
la Bookmant o la cate, 
nous emplaçaments

la mostra s’obreYJ.N. l FIGUERES 

nnEl Centre Excursionista Em-
pordanès va presentar la setma-
na passada la 25a edició de La 
Mostra. Muntanya i Aventura de 
Figueres, que se celebrarà del 16 
al 24 de gener i que convertirà, un 
any més, la ciutat en epicentre del 
muntanyisme, l’exploració i el ci-
nema d’aventura. El tret diferen-
cial de l’edició commemorativa 
serà la seva perspectiva, ja que 
posarà l’accent íntegrament en el 
talent i les històries catalanes.

Nascuda el 2002, la iniciativa ha 
portat a Figueres alpinistes i docu-
mentalistes de projecció mundi-
al, ha acostat al públic emporda-
nès aventures d’arreu del planeta 
i ha fet de pont entre la cultura de 
muntanya i els espectadors. En-
guany, però, el certamen fa un pas 
més i dedica tota la programació 
a protagonistes o projectes de ca-
sa nostra, en un homenatge explí-
cit a la tradició muntanyenca i al 
seu pes en l’escena internacional. 
 
Obertura sobre rodes. La Mos-
tra començarà el divendres 16 de 
gener amb el projecte Wheelprint 
Stories, de Sònia Colomo i Eloi Mi-

quel, una parella de ciclistes cata-
lans que fa tres anys van deixar-ho 
tot per travessar el món pedalant. 
La seva aventura, que els ha dut 
des del Canadà fins a l’Atacama i 
de Nova Zelanda al Marroc, pro-
tagonitzarà la xerrada inaugural 
—que també es repetirà en una 
sessió especial per als instituts—, i 
obrirà una programació que com-
bina cinema, conferències, expo-
sicions i activitats populars.

Un altre protagonista destacat 
d’aquesta edició serà Ramon Ju-
lián, ‘Ramonet’, un dels escala-
dors catalans més influents de les 
darreres dècades que divendres 
16, al vespre, presentarà Endless 
Power, un documental que recull 
dos anys de rodatge amb alguns 
dels millors escaladors del món 
—Chris Sharma, Adam Ondra, 
Jakob Schubert o Dani Andrada, 
entre altres— i que explora els lí-

mits de l’escalada esportiva con-
temporània.

La sessió de cinema de dissab-
te dia 17, per la seva banda, oferi-
rà una mirada panoràmica a fites 
històriques del país: des d’Obrint 
camí. Kangtega 84, sobre la míti-
ca expedició femenina catalana a 
l’Himàlaia, fins a Dues dones, una 
Patagònia i K2. Sergi Mingote, un 
documental que revisita el llegat i 
la tragèdia de l’alpinista de Parets. 
 
Llibres, memòria i relleu. La set-
mana continuarà amb la presen-
tació del llibre Roques i baumes 
viscudes (Editorial Gavarres), 
d’Ernest Costa i Savoia, una de les 
veus més respectades en la divul-
gació del país i del seu paisatge. 
Dimecres 21 de gener, al Cercle 
Sport Figuerenc, el fotògraf i es-
criptor compartirà un recorregut 
vital i literari que ha contribuït a 
fixar la mirada sobre el patrimoni 
natural de casa nostra.

L’endemà, la xerrada KM.0 por-
tarà també al Cercle Sport Figue-
renc el testimoni de quatre amics 
—Umbert Almenara, Víctor Mes-
tre, Josep Barniol i Manel Ibars— 
que van recórrer en bicicleta els 
cerros andins de Xile, en un relat 

fet des de la proximitat i amb ac-
cent empordanès.

Nous espais a la ciutat. Com a 
novetat del 25è aniversari, La 
Mostra s’expandeix per la ciutat. 
El Castell de Sant Ferran acolli-
rà una jornada d’escalada de bloc 
oberta a tots els nivells, mentre 
que l’Espai Cultural Bookman 
estrenarà una exposició audiovi-
sual en 3D de coves subterrànies, 
obra de l’espeleòleg Víctor Ferrer. 
La Cate i l’Ateneu Empordanès, 
d’altra banda, també se sumaran 
al certamen amb exposicions fo-
togràfiques i pictòriques.

Per acabar-ho de completar hi 
haurà el tradicional concurs de 
fotografia d’Instagram, que ja es-
tà obert per a tothom qui ho de-
sitgi. Tot plegat, doncs, per man-
tenir viu i ferm aquest espai de 
trobada entre muntanya i ciuta-
dania que ja fa mig segle que ba-
tega amb força. n



FUTBOL

Y PRIMERA CATALANA

La Unió de Grabulosa frena el líder 
nn El Figueres va encadenar dissabte el cinquè partit seguit sense 
guanyar, però les sensacions van ser diferents. Amb el nou tècnic 
Jordi Grabulosa a la banqueta, els unionistes van rescatar un punt 
del camp de l’Argentona (0-0), que arribava al partit com a líder del 
grup 1 de Primera Catalana. Els blanc-i-blaus rebran aquest dis-
sabte el Sant Jaume-Olot B a Vilatenim (16 h). n

Y TERCERA CATALANA

L’Empuriabrava-Castelló, ferm
nn L’Empuriabrava-Castelló va segellar el cap de setmana passat la 
setena victòria de la temporada en batre l’Escala B per 1 a 2. Amb 
aquest resultat, l’equip entrenat per Albert Albert agafa distància 
com a líder, aprofitant així els empats dels seus màxims persegui-
dors: el Bellcaire va igualar les forces amb el Vilobí (2-2) i el Roses 
City amb la Marca de l’Ham (3-3). n

Redacció l L’ESCALA 

nn L’Escala va fer un pas endavant 
a la classificació després de supe-
rar el San Cristóbal a domicili per 
la mínima (0-1), un resultat que 
permet als anxovers escalar fins a 
la tercera posició de la taula clas-
sificatòria. En el marc d’un par-
tit molt igualat, els escalencs va 
silenciar Ca n’Anglada amb una 
diana abans del xiulet final, obra 
de Mamau (92’) a la sortida d’un 

L’Escala guanya en el darrer sospir 

Consulta les 
classificacions

Els anxovers tomben el 
San Cristóbal amb un gol 
de Mamau al tram final 
i escalen fins a la tercera 
posició

tercera rfef. eL pERALADA S’AVANÇA, PERÒ ACABA CEDINT CONTRA L’EUROPA B (1-2)Y

verd-i-blancs, que acumulaven 
quatre partits consecutius sen-
se conèixer la derrota, van perdre 
contra l’Europa B (1-2) en un par-
tit en què es van avançar amb una 
diana matinera de Pinart (7’). n

FC L’ESCALAL’ESCALA. Els costaners, celebrant el triomf al vestidor

córner. Abans, els locals havien 
gaudit d’algunes clares ocasions 
per obrir la llauna, sense encert.

Qui va cloure el cap de setma-
na sense cap punt al sarró, d'al-
tra banda, va ser el Peralada. Els 

Redacció l rOSES 

nn La zona alta dels grups 1 i 2 de 
Quarta Catalana es van estre-
nyent. Així doncs, al grup 1 el li-
deratge continua en mans de la 
Jonquera, que va golejar a un Ca-
daqués (1-4) que ara és cuer, tot 
i que l’equip més en forma és el 
Roses City B, que va firmar el cin-
què triomf seguit en batre el Base 
Roses B (0-5) i se situa segon. Al 
grup 2, per la seva banda, el Bàs-
cara va sumar la cinquena victò-
ria en els últims sis partits des-
prés de superar el Fortià a domi-
cili (0-3). Amb aquest resultat, els 
blaugrana es col·loquen segons, 
a tres punts del Sant Miquel de 
Fluvià, que va guanyar al Medes 
l’Estartit (5-6). n

QUARTA catalanaY

Roses City B i 
Bàscara agafen 
embranzida

Y SEGONA CATALANA

El Roses s’agrada i goleja al Begur
nn El Roses ha canviat la dinàmica. Ho va certificar el cap de setmana 
passat, quan va golejar al Begur, que arribava al Municipal Mas Oliva 
com a líder, per 5 a 2. Els costaners van sortir en tromba i a la mitja ho-
ra de partit ja vencien per 3 a 0, amb un doblet d’Iker i un gol de Moha-
med. A la represa, Vilarrasa i Ávila van posar un 5 a 0 al marcador que 
va impossibilitar la remuntada, malgrat els dos gols visitants al final.  n
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ADEPAF-TXOTS. Els empordanesos, festejant la victòria al vestidor CB ADEPAF
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rugbi

Els Rucs s’imposen al feu del Vilanova
nn El Rugbi Club Alt Empordà va cloure el cap de setmana amb re-
sultats dispars. Així doncs, l’equip masculí, els Rucs, van sumar 
el tercer triomf de la temporada a Tercera Catalana després de su-
perar el SEL Vilanova per 12 a 29. Menys èxit va tenir l’equip feme-
ní, les Valkinyoles –bloc format conjuntament amb el Banyoles–, 
que va sucumbir a casa contra el CR Tarragona/SEL Vilanova per 
15 a 19. n

Y

BÀSQUET

L’Escala supera les baixes i venç a Torroella
nn L’equip sènior femení del Club Bàsquet l’Escala va sumar la 
quarta victòria del curs (4-2) a Primera Territorial després de batre 
el Torroella per 46 a 57. Les escalenques, que van haver de sobrepo-
sar-se a les baixes, van comptar amb els 20 punts de Sibil·la Leal. n

Y

Redacció l FIGUERES 

nn L’Adepaf-Txots va aconseguir el 
cap de setmana passat una victò-
ria clara contra l’Arbúcies (57-79) 
per seguir al capdavant de Prime-
ra Catalana. Un inici excel·lent, 
amb una defensa asfixiant que 
va deixar els locals en només cinc 
punts (5-21), va marcar el rumb 
del partit. Kingsley Chukwugo-
zie, amb 14 punts, va ser el màxim 
anotador visitant.   n

L’Adepaf-Txots no s’atura
bàsquet. eLS EMPORDANESOS sumen EL SISÈ TRIOMF DEL CURS EN BATRE L’ARBÚCIES (57-79)Y

Y BÀSQUET 

El Vilafant punxa a 
la pista del Vilassar 
nn El conjunt sènior masculí 
del Bàsquet Vilafant va cedir 
diumenge passat a la vista del 
Vilassar per un clar marcador 
de 86 a 63. Els taronges són 
penúltims amb un balanç d’un 
triomf i cinc partits perduts.  n

Y BÀSQUET 

El Roses aguditza 
la mala dinàmica
nn El conjunt sènior masculí 
del Club Bàsquet Roses, que 
competeix a Segona Catalana, 
va encaixar el cap de setmana 
passat la cinquena derrota 
seguida després de perdre a 
casa contra el Torroella (69-74).  n

Y BÀSQUET 

L’Escolàpies 
reacciona tard 
nn El sènior masculí del Club 
Bàsquet Escolàpies de Figueres 
va encaixar la cinquena derrota 
de la temporada a Primera 
Territorial (1-5) després de cedir 
davant la Cellera (66-68). La 
reacció a l’últim quart, estèril. n

VÒLEI

El Sant Pere perd i cedeix el lideratge
nn El conjunt sènior femení del Club Vòlei Sant Pere Pescador va 
encaixar el cap de setmana passat la primera derrota del curs a Se-
gona Divisió després de cedir contra el CV Vilanova per un resul-
tat global de 3 a 1 (amb parcials de 25-19, 25-21, 7-25 i 25-23). Amb 
aquest resultat, les groc-i-negres cedeixen el lideratge del grup, ara 
en mans del Vòlei Sant Just. Dissabte, les alt-empordaneses rebran 
el CV Vall d’Hebron Delta, tercer a la classificació. n

Y

Balanç equilibrat de 
l’Hoquei Figueres

hoquei patinsY

nn L’Hoquei Figueres va abaixar 
el teló del passat cap de setmana 
amb un balanç de resultats equi-
librat de quatre victòries, un em-
pat i quatre derrotes. Un dels tri-
omfs el va assolir el sènior femení 
de Segona Catalana, que es va im-
posar al Blanes per 1 a 2. Les em-
pordaneses ara són setenes. n

El UCAP U25 suma
la cinquena victòria
nn El conjunt UCAP  U25 del UCAP 
Peralada va superar el cap de set-
mana passat el Cassanenc per 
58 a 61. Les empordaneses, amb 
aquest resultat, sumen un balanç 
de 5 triomfs i 1 derrota.  n

bàsquetY
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La Mitja agafa el pinzell
atletisme. lA PROVA DE L’ASSOCIACIÓ ATLÈTICA MITJA MARATÓ DE FIGUERES CELEBRARÀ LA SEVA NOVENA EDICIÓ EL PRÒXIM diumenge 7 DE DESEMBREY

PRESENTACIÓ. La samarreta daliniana va ser la protagonista MITJA DE FIGUERES

«LA PROVA exporta l’es-
port i la imatge de figue-
res arreu»

francesc pousYJ.N. l FIGUERES 

nnLa Mitja Marató de Figueres viu-
rà aquest 2025 una edició multitu-
dinària. La cursa, que se celebrarà 
el diumenge 7 de desembre, ha ex-
haurit els dorsals en només dues 
setmanes i n’ha ampliat un cente-
nar més, que també es van esgotar 
en qüestió de minuts. L’Associació 
Atlètica Mitja Marató de Figueres, 
que organitza la prova, ha avançat 
que ha rebut més de 200 peticions 
addicionals per obrir noves pla-
ces, i que estudiarà com gestionar 
la creixent demanda ciutadana. 

En la presentació d’aquesta no-
vena edició, que es va celebrar di-
vendres passat a la Fundació Ga-
la-Salvador Dalí, l’organització va 
destacar que la prova «ja és un re-
ferent esportiu de la ciutat i de l’Alt 
Empordà», i va anunciar una de 
les principals novetats d’enguany: 
una samarreta exclusiva amb una 
obra de Salvador Dalí cedida per 
la Fundació Gala-Salvador Dalí. El 
disseny incorpora Gala Placídia, 
una peça emblemàtica que, se-
gons els impulsors, simbolitza «la 

unió entre esport i cultura» i rei-
vindica el paper de la dona en l’art i 
també en l’esport. Aquesta samar-
reta estarà exposada a l’aparador 
de la botiga Orígens.

A causa de les obres a determi-
nats trams de la capital alt-em-
pordanesa, la sortida serà a dos 
quarts d’onze del matí des del 

carrer Monturiol. No es tracta 
d’un punt qualsevol, tal com pun-
tualitza el president de l’Associ-
ació Atlètica Mitja Marató de Fi-
gueres i director de la cursa, Fran-
cesc Pous: «Aquest carrer ha vist 
néixer i créixer tres genis figue-
rencs: Salvador Dalí, Carles Fa-
ges de Climent i Narcís Monturi-

ol». Des d’aquest emplaçament la 
cursa transcorrerà per la Rambla 
(la volta sencera) i encararà pel 
carrer Nou, on el traçat seguirà a 
partir d’aquí l’itinerari habitual.  
L’arribada se situarà, com de cos-
tum, a la plaça Catalunya. 

L’organització preveu superar 
els 1.500 inscrits entre totes les 
modalitats, atès que la prova man-
té el format habitual amb tres ac-
tivitats: la cursa de 21 km, la de 10 
km i La Menuda, una proposta fa-
miliar per a infants fins a 12 anys 
que aquest 2025 es recupera. En el 
cas de la prova reina (21 km), el re-
corregut combina trams urbans i 
carreteres comarcals, passant per 
Vilabertran, Peralada o Cabanes.

Pel que fa als voluntaris, peça clau 
en el desenvolupament de la jorna-
da, també lluiran la samarreta da-
liniana. En aquest sentit, l’entitat 
no en pot fer venda directa perquè 
és una associació sense ànim de lu-
cre, però sí que manté el compro-
mís altruista de cada any: enguany,  
el donatiu es destinarà a Càritas.

Amb relació als dorsals, es po-
dran recollir a l’icònic Casino Me-

nestral dissabte i a la zona de me-
ta diumenge, on hi haurà guarda-
roba i avituallament. La jornada 
comptarà amb música, gegants, 
activitats familiars i l’animació de 
la Tramuntakada.

 
«més que consolidada». Segons 
Pous, la cursa està «més que con-
solidada». De fet, han rebut ins-
cripcions d’arreu d’Europa –des de 
França o Itàlia fins a Irlanda, Rús-
sia-, la qual cosa evidencia el seu 
expandiment. Pous, d’altra ban-
da, també celebra que en aques-
ta edició s’han sumat nous patro-
cinadors i col·laboradors, el que fa 
palès «una resposta molt positiva». 
«Poder córrer amb una samarreta 
que llueix una obra daliniana com 
la Placídia, i poder unir esport i cul-
tura, és una molt bona manera per 
exportar l’esport i la imatge de Fi-
gueres arreu», conclou. n

Podis alt-empordanesos al Campionat de Catalunya júnior 
nn Els clubs Tae-Sport Vilafant i Jan-Su Figueres van signar diumenge una destacada actuació al Campi-
onat de Catalunya júnior de taekwondo, disputat a Barcelona. El Jan-Su Figueres va celebrar l’or de Za-
karia El Jamouili, que es va proclamar campió de Catalunya en la categoria de -68 kg. D’altra banda, qui 
també va pujar al podi va ser el Tae-Sport de Viladant, club representant per la jove competidora Carlota 
Vila Saiz, júnior de primer any, que va aconseguir una meritòria medalla de bronze després de superar 
tres combats –només va cedir a les semifinals davant la posterior campiona de la categoria–.  

TAEKWONDOY

Y atletisme

Medalles del CAF 
al Cros de Navata  
nn El Club Atletisme Figueres 
(CAF) va destacar durant la ce-
lebració del Cros Comarcal de 
Navata amb 10 podis: cinc ors, 
tres plates i dos bronzes. En total, 
l’entitat alt-empordanesa va par-
ticipar-hi 28 joves atletes. n
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borsa de treball
maquetacio@horanova.cat

s’ofereix senyora per treballar 
de repartidora o netejant magatzema 
a fàbriques. Amb experiència i respon-
sable. Cotxe propi. 632 22 75 66.

S´ofereix cuidadora i auxili-
ar d’infermeria, amb estudis d’infer-
meria i àmplia experiència en cura de 
persones grans i nens. Responsable i 
amb vocació de servei. Disponibilitat 
immediata. 603 977 032.

S’ofereix noi polivalent amb 
moltes ganes de treballar. Amb expe-
riéncia de mosso de magatzem i cui-
ner. Facilitat per adaptar-se a qualse-
vol feina. Amb cotxe, carnet i operador 
de carretilla i traspalet. 631 825 556.

S’ofereix noia per treballar els caps 
de setmana o per hores cuidant perso-
nes grans, nens o netejar. Bones refe-
rències. 611 041 372.

busco feina. Puc netejar, asssistir 
a gent gran o cuidar nens. Per hores o 
per empresa. 669 597 489.

busco feina per cuidar gent gran 
i netejar. Sóc molt treballadora i res-
ponsable. Disponibilitat immediata. 
615 844 117.

busco feina de matins cuidant 
gent gran i netejant. Disponibilitat im-
mediata. Responsable i molt treballa-
dora. 438 777 871.

S’ofereix senyora per fer com-
panyia a persones grans. Amb cotxe 
propi. 645 697 687. Preferència tru-
car a les tardes.

Noia busca feina netejant per hores 
o cuidant nens. Amb experiència en les 
dues coses. Figueres, Roses i voltants. 
631 356 764

Busco treball com a netejadora 
de cases, pisos,trasters, regant jardins 
i altres tasques de la casa, com planxar 
roba, camises, llançols, etc. 632 780 745

Sociosanitària a domicili. Noia 
professional amb experiència en aten-
ció de gent gran, minusvàlids, nens i fei-
nes domèstiques. Interna o per hores. 
628 079 129.

Noi de confiança  s’ofereix per des-
brossar parcel·les i pasar tallagespa.
Tambe qualsevol feina per les tardes 
a hores o caps de semana.Tinc carnet 
Camio. Zona Figueres i alt Emporda. 
Persona seria,treballadora i responsa-
ble. 696524406.

busco feina de neteja, cuidant gent 
gran, ajudant de cuina, etc. Sóc respon-
sable i seriosa. 612549407

Busco feina d’ajudant de cuina, ne-
tejant o cuidant gent gran. Incorporació 
immediata i flexibilitat horària. Molt tre-

vol trobar
personal

per a la seva
empresa?

contacti amb nosaltres per
anunciar-se al

tel. 972 505 958 o bé
a publicitat@horanova.cat

HORA NOVA

Les Guies

Selecciona 

REF. 2025/33 - Selecciona: 1 Auxiliar tècnic/a 
sistema integrat de gestió (SIG)  

FUNCIONS:
--Elaborar, gestionar i actualitzar la documentació administrativa 
i operativa del Sistema Integrat de Gestió de l’empresa (qualitat, 
medi ambient i PRL), realització de procediments, instruccions 
tècniques, seguiment no conformitats, entre altres.
--Donar suport a les àrees en l’aplicació del SIG, garantint el 
compliment normatiu i la coherència dels procediments i registres.
--Donar suport a auditories internes i externes (ISO 9001, ISO 
17025, ISO 45001), i/o inspeccions del SIG.
--Impulsar i donar suport a la integració de la PRL en tots els àmbits de 
l’empresa, fer el seguiment i control de l’activitat preventiva del SPA.
--Realitzar les tasques de coordinació i gestió de la vigilància de 
la salut, accidents, formació i informació de riscos i d’EPIs al 
personal, entre altres gestions de seguiment i coordinació de 
l’activitat preventiva.
--Realitzar les Coordinacions d’activitats empresarials (CAE).
--Mantenir actualitzades les bases de dades de personal, equips 
i instal·lacions vinculades al SIG i a la PRL, i traspassar la 
informació necessària al SPA.
--Donar suport al procés de compra de productes i serveis de l’àrea 
de SIG.
--Donar suport a la gestió de queixes i reclamacions internes i 
externes relacionades amb el SIG.
--Realitzar qualsevol altre tasca dins competències professionals.

ES REQUEREIX
(imprescindible aportar document acreditatiu vigent

per ser admès al procés selectiu):
--CFGM/FP1 (únicament de la branca administrativa)
--Nivell B2 de català certificat
--Permís de circulació B vigent
--Experiència mínima necessària en lloc/sector (qualitat i/o 
PRL) d’un any realitzant tasques administratives/tècniques 
(imprescindible experiència justificable dins l’àmbit referenciat).

ES VALORARÀ
(imprescindible aportar document acreditatiu

vigent per ser valorat):
--CFGS/FP2 (únicament de la branca administrativa)
--Capacitat d’aprenentatge, orientació a la qualitat, habilitats 
comunicatives, autonomia, treball en equip i adaptabilitat al lloc 
de treball transversal.

S’OFEREIX:
--Contracte indefinit amb període de prova de 6 mesos.
--Horari intensiu matins amb flexibilitat horària.
--Sou segons conveni FISERSA GR4 NIV3 (23.006,45 €/bruts/any).

Les sol·licituds s’hauran de presentar a l’aplicació de registre de 
currículums de FISERSA: https://apps.fisersa.com/CV/

 (s’acceptaran CV fins al dia 30/11/2025 inclòs)

Per més informació: www.fisersa.cat (notícies) o bé al
Portal de Transparència de Figueres de Serveis, SA

www.seu-e.cat/web/fisersa

CONSULTES: Matí de 10 a 13.30 h
Tarda de 16 a 20.30 h

Botiga: Oberta tot el dia
Perruqueria: Hores a convenir

Urgències: 606 991 177

Av. Salvador Dalí, 13 - Tel. i Fax 972 506 817
Tel. 972 670 179 - 17600 Figueres
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balladora i responsable. 622 937 944.

Busco feina de cuidadora de persona 
gran. Externa, per hores, mitja jornada 
o caps de setmana. També netejo per 
hores. Tinc experiència en aquestes 
àrees. Per Figueres i Roses.  631 271 628.

buso feina. Cuido gent gran com a 
externa,mitja jornada, per hores o caps 
de setmana. També faig de cangur i ne-
tejo per hores. Amb experiència. Zona 
de Figueres i Roses. 631 356 764.

Buscofeina com a cuidadora de 
gent gran per hores o jornada com-
pleta. Amb experiència. També nete-
jo cases, pisos i magatzems. Tinc dis-
ponibilitat immediata i moltes ganes 
de treballar. 632 780 745.

Busco feina a la construcció, sóc 
paleta amb 10 anys d’experiéncia. Ai-
xeco murs, col·loco rajoles, poso for-
migó i altres. També puc fer neteja de 
cases a obres acabades. 602 016 377.

busco feina com a cuidadora de 
gent gran. Tinc experiéncia i referéncies. 
Disponibilitat immediata. Treballo per 
hores o a jornada completa. també faig 
neteja de cases, pisos, jardins i añtres 
tasques de la llar. Planxo molt bé. Mol-
tes ganes de treballar. 632 780 745.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 643 
502 089.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 666 
496 026

noia de Figueras busca feina com 
a cuidadora de gent gran, ja sigui per 
hores o a jornada completa, de dia o 
de nit. També netejo cases i pisos. Tinc 
experiència en ambdós treballs i refe-
rències. 632 780 745

Busco feina com a cuidadora de gent 
gran. Amb experiència i ganes de treba-
llar. També realitzo treball de neteja de 
casa, pis i altres deures. 632 7807 45

Senyora busca feina d’interna 
o externa cuidant gent gran. Honra-
da, responsable i treballadora.Dispo-
nibilitat immediata. Papers en regla. 
638 471 287.

Noia busca feina com a cuidado-
ra de persones grans, neteja de casa, 
pis, etc.. Experiència i referències de 
treballs anteriors. Amable, respectuo-
sa i pacient, faig compres o encàrrecs. 
632 780 745. 

Persona gran amb experiéncia cui-
dant gent gran s’ofereix com a interna o 
externa. També per netejar per hores. 
Visc a Figueres. Tel. 631 271 628.

BUSCO FEINA en la construcció, la jar-
dineria, repartint o altres. Persona res-
ponsable i honrada. Aprenc ràpid i tinc 
disponibilitat immediata. 647 689 650.

Busco feina de cuidadora de perso-
nes grans, interna o externa i de nete-
ja per hores a cases, hotels o escales. 
672 298 269.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o de 
cangur per nens. Tinc experiéncia en 
aquestes àrees. 631 356 764.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o 
de cangur per nens. Tinc experiéncia 
en aquestes àrees. 631271628.

Busco feina cap de setmana tenint 
cura de geht gran. També m’interessa 
neteja d’oficines per hores als matins, 
a Figueres. 634 485 154

Noia s’ofereix per tenir cura de per-
sones grans, nit i mitja jornada, o per 
netejar cases per hores. 622 341 400

atenció sociosanitaria a do-
micili. Noia professional amb experi-
ència en atenció de gent gran, minusvà-
lids, nens i feines domèstiques. Interna 
o per hores. 628 079 129.

Noia BUSCA FEINA. Per a neteja, cura 
de persones grans, etc. Persona seria i 
responsable. Tel. 623 99 27 82.

treballadora i responsable ofereix 
els seus serveis de neteja per hores a 
Figueres i rodalies. Amb cotxe i carnet. 
Per hores. 689 649 794.

Noia treballadora i responsable 
ofereix els seus serveis de neteja per 
hores a Figueres i rodalies. 689 649 794.

Senyora amb titulació i experi-
ència d’atenció sociosanitària s’ofereix 
per treballar amb gent gran, nens o ne-
tejar. Amb vehicle propi. 628 079 129.

senyora amb experiéncia busca 
feina decuidadora de gent gran o nens, 
de persona de la neteja, planxant, cui-
nant, etc. Interna o externa. Disponibi-
litat immediata. 634 882 721.

Busco feina  a jornada continua o per 
hores cuidant gent gran, fent de cangur o 
altres oficis. Persona responsable i amb 
disponibilitat immedaita. 624 513 074.

Noia de 40 anys busca feina cuidant 
de gent gran o netejant per hores per 
Figueres i voltants. Experiència com a 
caixera i en botigues. També de dilluns 
a divendres. 622 935 059.

Noi cerca feina seriosa.Car-
met C+E.Carnet carretiller.Experien-
cia. 696524406.

Noi cerca feina a hores per les 
tardes o dissabtes al mati. Tinc car-
net camio,c+e.Adr. Tel. 696 52 44 06.

Busco feina. 641 49 78 90.

Noia busca feina netejant, cuidant 
gent gran, fer de cangur o treballar en 
restaurants. Per hores, caps de setma-
na o entre setmana.

Busco treball. Senyora respon-
sable amb ganes de treballar, en neteja 
de domicilis o cuidant persones grans. 
Tel. 633299849

busco feina. Sóc modista profes-
sional. També cuido gent gran i netejo. 
Persona responsable amb disposició 
immediata i adaptable. 615 356 343 
- 625 756 252.

Senyora amb experiència i amb 
carta de recomanació busca feina per 
cuidar persones grans, netejar, cuinar, 
planxar, etc. Molt responsable i amb 
moltes ganes de treballar. Per hores 
o a jornada completa. 686 83 27 93.

Busco feina de neteja o tenint cura de 
gent gran el meu número 624 50 96 09.

Busca feina. Asistent de cures 
de salut, amb molts anys d’experiència, 
sòlides aptituts i coneixements d’enfer-
meria. Disponibilitat horària, iniciativa 
i tracte  amable. 604 15 95 35.

Noia busca feina d’ajudant de cuina, 
per netejar o en una fàbrica. Amb car-
net i cotxe. Disponibilitat de 5 am  a 4 
pm. 423 58 77 42.

Noia busca feina de cuidadora de 
gent gran, de cangur, per netejar, etc. 
722 54 99 70.

Noia busca feina seriosa per ne-
tejar, cuidar gent gran, etc. 722 58 78 48.

S’ofereix senyora mab bones re-
feréncies per cuidar persones grans, 
nens o neteja en general. Incorporació 
immediata. Interna, per hores o caps de 
setamana. 611 041 372 - 631 337 910.

senyora responsable busca 
feina de neteja residencial, en hosta-
leria, fregaplats acompanyant o can-
gur per hores. 633 12 485 9.

noia seriosa i treballadora 
s’ofereix per treballar netejant, per hores. 
Interna o externa. Amb carnet de con-
duïr i cotxe propi. 689 64 97 94.

Busco feina cuidant gent gran o ne-
tejent per hores. Externa. Amb experi-
ència. 633 29 98 49.

Busco feina cuidant persones grans, 
netejant o com a peó de fàbrica. Per 
hores o a temps complet. 622 341 400.

Dona seriosa i responsable 
busca feina cuidant gent gran, nter-
na o externa, netejant cases o despat-
xant en una botiga. 622 341 400.

Busco feina de cuidadora. Amb 
molta experiència. També per la nit i 
a hospitals. 655 72 63 96.

Busco feina com a cuidadora. Amb 
molta experiència. També acompanyo 
a hospitals i per la nit. 675 61 62 49.

Busco feina. Amb exeriència en 
neteja de cases particulars i hostele-
ria com a cambrera, ajudant de cuina i 
netejaplats. Disponibilitat immediata. 
698 710 138.

Home de 45 anys a la recerca de 
feina i en disposició immediata s’ofereix 
per treballar pràcticament de qualsevol 
document cosa. Especialista en cuina i 
atenció a persones grans. Amb  expe-
riència en cuines i centres geriàtrics. 



borsa de treball

borsa de treball: maquetacio@horanova.cat

 Lloguer d'habitatges amb mobles i sense
 Lloguer de locals comercials  
  i magatzems
 Lloguer de despatxos
 Lloguer de naus industrials
 Lloguer de places de pàrquing, etc

C/ Sant Llàtzer, 9 baixos - FIGUERES
Tel. 972 505 701 / 972 510 054

trilla@finquestrilla.com 
C/ Cap Norfeu, 16 baixos - ROSES - Tel. 972 255 415

www.finquestrilla.com

aicat 2104

S.L.

Estimar i gaudir. 671717999.

persona responsable i honesta 
cerca feina de cuidadora de gent gran o 
nens, de neteja, ja sigui d’ interna , per 
jornades completes o per hores.  Visc 
a Figueres. 680325364

noia responsable s’ofereix per tre-
ballar a Figueres com: Neteja, Cura de 
persones grans i de nens. 684300291.

Busco feina a Figueres de cuida-
dora  de nens o gent gran o netejant. 
684 300 291.

Busco feina netejant o cuidant gent 
gran o nens. Per hores o interna. Amb 
experiéncia i referències. 688 446 659.

NOIA RESPONSABLE ofereix els seus 
serveis de neteja per hores a Figueres 
i rodàlies. Cotxe propi. 689 649 794

Busco feina d’interna netejant o cui-
dant nens. Disponibilitat immediata. 642 
382 615 - 636 548 198.

busco feina cuidant persones grans. 
amb experiéncia, interna o externa a Fi-
gueres o rodalies. 631 271 628.

busco feina de cuidadora de nens 
o gent gran, de netejadora o passejant 
mascotes. 684 300 291.

Busco feina de professor de repàs a 
Figueres i voltants. 630 429 836.

Senyora carinyosa i simpàtica, amb 
molt de carisma, s’ofereix per cuidar 
gent gran i nens. 631 14 84 00

Busco feina com auxiliar de lam-
pisteria, ajudant de cuina,mosso 
de magatzem, serveis de neteja, 
confeccions,conductor, assistent de 
companyia, extern o intern. Actiu i molt 
responsable. 651158798

Noia responsable i seriosa ofe-
reix els seus serveis per netejar i cuidar 
nens o gent gran. Per hores. Disposo de 
vehicle propi. 689 64 97 94.

M’ofereixo per treballar en 
àrees d’oficina assistència, auxiliar, re-
cepció o arxiu. També com a cuidadora, 
de forma externa. 658 055 100.

Busco feina. Sóc de l’Equador, tinc 
45 anys. Responsable i honesta. Tinc 
disponibilitat d’horari, ja sigui d’interna o 
per hores per cuidar adults grans, nens, 
neteja de la llar. 680325364

Busco feina per hores. Netejant, 
de dependenta, cuidant nens o gent 
gran. Amb referéncies- 631 435 880.

Noi busca feina ajudant de cuina o 
rentaplats i pintor de cases. Disponibi-
litat immediata. 688 279 410.

immobiliària

Noia busca feina ajudant de cuina 
o rentaplats. 2 anys cuidant avis. Amb 
experiència. 645 098 631.

Noia busca feina en servei de ne-
teja a cases, de cambrera, ajudant de 
cuina. Amb experiència. Responsable 
i seriosa. 698 710 138.

Noia busca feina cuidant gent 
gran i nens, netejant, com ajudant de 
cuina, cambrera o fent habitacions per 
hores. Flexibilitat d’horari i incorpo-
ració immediata. 631011387

Noia busca feina per cuidar gent 
gran , de cangur o netejant. Disponi-
ble en qualsevol horari. 631 011 387.

busco feina com ajudant de per-
ruqueria. Amb estudis. 633 771 040.

Noia busca feina cuidant gent 
gran. Amb titulació i 16 anys d’expe-
riència. Referències i disponibilitat 
immediata. 693 676 287.

s’ofereix noia per cuidar perso-
nes grans o netejar. Interna, externa 
o per hores. 698 24 98 87.

Noi busca feina cuidant gent gran, 
d’ajudant de paleta o pintor, etc. Dis-
ponibilitat immediata. 693 675 230.

Noi busca feina a l’obra. Amb 
cotxe propi i experiència.  690 923 395.

noia busca feina d’ajudant de 
cuina o cambrera a l’hostaleria, ne-
tejant pisos, escales o cases, cuidant 
gent gran o nens. Interna, externa o 
per hores. 698 356 036

s’ofereix senyora per cuidar de 
persones grans. Amb titulació i refe-
rències. 638 719 113.

noia busca feina a l’hostaleria, 
cuidant gent gran, netejant per hores 
o fent de cangur. 665 233 626.

Busco feina de pagès, netejant o 
qualsevol altra cosa. 623 28 27 23.

noia responsable busca feina 
de cambrera, netejant cases, d’aju-
dant de cuina, de cuidadora de nens. 
698 35 60 36.

Senyora busca feina cuidant 
persones grans, fent de cangur, de 
servei domèstic o netejant per hores. 
4 anys d’experiència. 633 72 51 69.

Senyora responsable busca 
feina per hores i entre setmana, ne-
tejant o de cuidadora. 653938623.

Senyora responsable i amb titu-
lació s’ofereix per treballar de nits per 
cuidar gent gran. 731 949 669.

Busco treball de pintor de cotxes, 

ajudant d’obres o construcció, o cuidar 
persones grans. Amb molta paciència. 
Tel: 69352540

Busco treball d’ajudant de cuina 
per la tarda, a partir de les 14 h. Tinc ex-
periència en cuina i tinc moltes ganes 
de treballar. Tel.: 634712195

Busco treball per cuidar perso-
nes grans, nens o  per netejar domici-
lis, interna o externa o per hores. Dis-
ponibilitat immediata. Tel: 631609910

S’ofereix noia per treballar de mo-
nitora de menjador escolar, per casals 
d’estiu. Tel: 623339928

S’ofereix senyora responsable 
amb experiència per cuidar persones 
grans, fer treballs de cases per hores 
(per a particulars i empreses), cuidar 
nens o en restaurants, ajudant de cuina. 
Tel: 669597489

S’ofereix senyora per cuidar per-
sones grans, o neteja. Disponibilitat tot 
el dia. Tel: 698221540

S’ofereix senyora amb experièn-
cia de cuidar persones grans, en neteja, 
infermeria i cuidant nens de totes les 
edats, cuina. Tel: 722430993

Necessito treball de neteja en 
hotels, restaurants, ajudant de cuina, 
casa de família o cuidant nens. Tel: 
698393049

Senyora s’ofereix per treballar 
de neteja, interna o externa, amb àm-
plia experiència en hotels, càmpings, 
restaurants. Tel.: 666882497 

Noia amb experiència. Busco tre-
ball de cuidar persones grans o nens, 
de netejar cases, pisos, escoles... per 
hores. Tel.: 665533201

Busco treball per cura de perso-
nes grans, interna o externa, o neteja 
de cases per hores. Tel: 631.271.628.

busco feina d’ajudant de cuina a 
la tarda a partir de les 14 h. Tinc ex-
periència en cuina i moltes ganes de 
treballar. Tel: 634.712.195.

S’ofereix senyor seriós a Figue-
res per a feines de manteniment, oficis 
varis, cuidar gent gran, cuidar xalets, 
fer inventaris...631 752 599.

Busco feina de cuidadora de gent 
gran, de cangur, ajudant de cuina, cam-
brera o netejant pisos, apartaments, 
etc. Externa. 633 579 939.

Noi s’ofereix per a treballar cui-
dant persones grans, netejant, de 
jardinera, ajudant de paleta, pintor, 
cuiner. 631 810 654.

Noi responsable busca feina cui-
dant persones grans, netejant, pintant, 
cuidant jardins o d’ajudant de cuina o 
paleta. 632 934 075.

Noia busca feina cuidant gent gran 
per hores o a mitja jornada,netejant, 
fent de cambrera o de mainadera, dis-
sabtes i diumenges. 631 61 77 84

S’ofereix noia per cuidar gent 
gran. Interna, externa o per hores. 
Moltes ganes de treballar. 612 417 167

Senyora busca feina per hores o 
mitja jornada netejant cases i oficines 
o cuidant persones grans. Amb expe-
riència. 653 938 623.

Senyora busca feina cuidant per-
sones grans. Interna o externa, dispo-
sició immediata. Amb experiència i re-
ferències. 698 806 249.

Senyora s’ofereix per treballar 
per hores de neteja o per cuidar nens i 
senyors grans. Sóc responsable. Amb 
amabilitat. Tel: 645769816

Noia busca feina de neteja. Amb 
molts anys d’experiència, molt respon-
sable. Tel: 618220110

Jove amb experiència en neteja 
en oficines, botigues, cases particulars 
o escales, o per a la cura de persones 
grans, etc. Tel. 671277332

Noia busca feina per a cura de 
persones grans, amb titulació i 13 anys 
d’experiència, neteja, etc. Disponibili-
tat immediata. 693676287

Noi responsable busca feina 
de pladur, massillat, pintura, jardi-
neria, terra parquet i tot el que és 
de remodelació. Horari disponible.  
635631374/615844117

Noia responsable busca feina 
de cuidar gent gran, interna o exter-
na, neteja. Horari disponible. 615844117

Sóc una noia de 38 anys respon-
sable, honesta, amb experiència i re-
ferència demostrable. 631094518.
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Tel. 972 514 223 - Fax 972 507 354 

Centre mèdic quirúrgic i tractaments amb làser
Dr.Francisco - Dr. Juvanet 



LA PRIMITIVA BONO LOTO TRIO 6/49 ONCE EUROMILLONES

Dimarts, 11 de novembre

Divendres, 14 de novembre

EUROJACKPOT

Lo
te

r
ie

s

236 - 032

477 - 096

147 - 025

201 - 962

271 - 720

822 - 324

531 - 236

15.703

03.309

51.453

16.448

39.063

35.554

42.476

 Diumenge, 16 de novembre

Dimarts, 11 de novembre

Divendres, 14 de novembre

EL GORDO

Dimecres, 12 de novembre Dimecres, 12 de novembre
Dimecres, 12 de novembre

Dimecres, 12 de novembre

Dissabte, 15 de novembre

Dimarts, 11 de novembre Dimarts, 11 de novembreDimarts, 11 de novembreDimarts, 11 de novembre
Dijous, 13 de novembre

Dilluns, 10 de novembre Dilluns, 10 de novembreDilluns, 10 de novembreDilluns, 10 de novembreDilluns, 10 de novembre

Dijous, 13 de novembre Dijous, 13 de novembre

Dijous, 13 de novembre

Dijous, 13 de novembre

Divendres, 14 de novembre Divendres, 14 de novembre

Divendres, 14 de novembre

Divendres, 14 de novembre

Dissabte, 15 de novembre Dissabte, 15 de novembre

Dissabte, 15 de novembre

Dissabte, 15 de novembre

Diumenge, 16 de novembre Diumenge, 16 de novembreDiumenge, 16 de novembre

22 27 33 39 42 43 C30 R86 8 17 18 25 28 C11 R8 13 16 19 25 27 36 C34 R8

8 12 14 16 17 32 C26 R7
2 6 7 25 41 49 C48 R7 2 19 21 25 43 47 C20 R7

15 20 33 35 43 44 C1 R2
23 31 32 39 41 48 C49 R2 2 9 17 24 35 39 C43 R7

17 18 25 32 34 45 C30 R4
2 4 5 12 23 27 C46 R7

9 12 23 33 41 42 C30 R0

7 19 30 31 33 42 C15 R36 21 24 29 34 45 C12 R0

10 13 16 17 26 31 C35 R320 21 26 32 38 44 C42 R3

8 24 25 41 50 S8 S9

3 5 20 30 37 S6 S12

4 22 32 36 47 E2 E10

9 26 27 45 48 E8 E9

3  5  4 1  4 5  5 0  C 5

El temps

De cop, l’hivern
nn Una massa d’aire d’origen àrtic farà canviar el temps 
aquests dies de manera molt significativa. En poques jorna-
des haurem passat de l’estiuet de Sant Martí a un fred de rigo-
rós hivern. No obstant, pel cap de setmana les temperatures 
diürnes es recuperaran força, ara bé, a partir d’aquí les nits 
ja quedaran fredes, sobretot a les terres interiors. Un sistema 
frontal obrirà les portes a aquest canvi radical de temps i ens 
portarà tot un seguit d’ingredients hivernals com alguns rui-
xats, molt fred i tramuntana forta. Dins d’aquest escenari de 
canvis, per avui dimarts ja esperem un bon aperitiu d’aquest 
camí cap a l’hivern. La tramuntana encara bufarà durant tot 
el dia, però anirà perdent força i extensió, i a la tarda es con-
centrarà a l’extrem nord del territori i sector del Cap de Creus. 
La situació marítima quedarà molt alterada. El més destacat 
serà el descens de la temperatura, tant de dia com de nit. Els 
valors diürns oscil·laran entre els 12 i els 14 ºC i a la nit tin-
drem les primeres glaçades en algunes raconades de les valls 
interiors i a les terres més deprimides de la plana, allà on no 
bufi el vent. Per demà dimecres esperem un dia amb cel vari-
able, a estones amb més sol que no pas núvols, però l’ambient 
seguirà ben fred de dia. El termòmetre no sobrepassarà els 15 
ºC enlloc de la comarca i la nit tornarà a ser freda arreu, tot i 
que no tant com l’anterior perquè hi ha haurà més núvols. Per 
dijous esperem el pas d’un front de núvols que, de moment, 
sembla que pot deixar algun ruixat aquí i allà, però el més 
destacat serà la nova injecció d’aire fred i l’entrada de la tra-
muntana, que bufarà forta al nord i a l’est. n

L’EXPERT Carles Bayés

cap de setmana
nn Pel cap de setmana, de moment, esperem un temps molt 
variable, amb altres fronts que poden travessar el territori. 
Les temperatures màximes es recuperaran una mica, amb 
valors propers als 17 o als 18 ºC. L’amplitud tèrmica entre el 
dia i la nit serà molt marcada. n

20
novem

bre

18novem
bre

Dia de ple hivern. El sol lluirà 
sense excepció al conjunt de la 
comarca gràcies al vent de tra-
muntana que bufarà amb mol-
ta força. Localment pot bufar 
amb cops violents a l’extrem 
nord i àrea del Cap de Creus.

Hivern

Divendres, 21

Possiblement un nou front tra-
vessarà la comarca. Hi ha al-
guns núvols que a estones es fa-
ran més abundants i compac-
tes. La temperatura diürna pot 
pujar una miqueta i la nit es pre-
sentarà freda.

Variable

dissabte, 22

Un altre front arribarà a la co-
marca i tornarà a deixar molts 
núvols, però en principi sense 
pluja. La tramuntana tornarà a 
treure el nas i farà que la sensa-
ció de fredor encara sigui molt 
notable.

Nord

diumenge, 23

Seguirem immersos en aquesta 
situació, amb tramuntana mo-
derada al nord i a la zona costa-
nera. Les temperatures canvia-
ran poc, amb ambient fresc de 
dia i fred a la nit. Les glaçades 
seran una mica més generals.

Tranquil

dilluns, 24

19
novem

bre
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