
preu: 2,00 €

HORA  NOVA
periòdic independent de l’ALT Empordà www.horanova.cat

Dimarts · 7 d'octubre de 2025  · número 2.841  ·  any XLIX

Milers de persones passen aquest cap de setmana per Figueres
i visiten la Fira del Vehicle d'Ocasió i el Fòrum Gastronòmic

àngel reynal

Aparador de ciutat
Malgrat els temors per l'increment de preus, la Fira de
l'Oli d'Espolla suma una nova edició d'èxit. Pàgina 31.



2 La Segona

el semàfor

L’empresa de gelats artesans italians 
Gelati Dino, amb seu a Empuriabra-
va, ha obert una nova botiga a Girona i 
mira cap a l’Empordà.

gelati dino
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Art a peu
de carrer

nn Aquest cap de setmana Cadaqués i Cas-
telló d’Empúries s’obren de bat a bat per 
acollir una riuada de cultura. El primer, en 
format fotogràfic, gràcies a la novena edi-
ció del Festival InCadaqués, i el segon, amb 
motiu de la divuitena Ruta de l’Art. Sumant 
els espais d’ambdós municipis, seran més 
de seixanta les localitzacions que esdevin-
dran galeries d’art obertes al públic gene-
ral. Experiències culturals a peu de carrer 
que, a més, permeten una connexió direc-
ta amb els artistes creant un ambient de 
trobada i intercanvi. Amb espais oberts, 
activitats accessibles i un ambient acolli-
dor, el públic no té cap excusa per no dei-
xar-se seduir per l’esperit creatiu que es 
respirarà a cada exposició, i que convida 
a viure la cultura d’una manera propera, 
inspiradora i plena d’emocions. n

EDITORIAL       

L’entitat ha creat un nou guardó, ano-
menat Premi Joaquim Vallmajó, ba-
sat en els principis de pau, solidaritat i 
justícia social defensats pel navatenc.

Coordinadora d’ONG Solidàries
L’entitat impulsa les Jornades Europe-
es de Patrimoni (JEP) amb l’objectiu 
de donar a conèixer la riquesa i la di-
versitat del patrimoni cultural.

agència catalana del patrimoni

El portaveu de Revolta Pagesa ha lamentat «la manca de previsió del Govern» 

davant l’arribada de la dermatosi modular al boví de l’Alt Empordà, i declara 

que «fa mesos avisàvem que el problema era a tocar i ja el tenim a sobre». També 

demana que la vacunació es faci «el més aviat possible» per aturar la malaltia.

Jordi Ginabreda, 6/10/2025

nn figueres. La mesa del 
Parlament ha acordat per 
unanimitat atorgar la Me·
dalla d’Honor en la catego·
ria d’Or a l’experta en intel·
ligència artificial Karina Gi·
bert «per la seva aporta·
ció a la governança de la 
intel·ligència artificial». La 
figuerenca és professora 
catedràtica de la Universi·
tat Politècnica de Catalu·
nya, exdirectora i cofunda·
dora del centre de recer·
ca Intelligent Data Science 
and Artificial Intelligence 
(IDEAI) i degana del Col·legi 
Oficial d’Enginyeria Infor·
màtica de Catalunya (CO·
EINF). El lliurament serà el 
29 d’octubre en un acte ins·
titucional al Parlament. n

nn A DESHORA

El millor brunyol de l’Empordà el fan a Can Quer
figueres. Coincidint amb el Fòrum Gastronòmic Ciutat, Figueres va acollir divendres 
el concurs per triar el millor brunyol de l’Empordà. I d’entre tots els pastissers, fle-
quers i cuiners gironins que hi van participar, va guanyar el de Can Quer, un negoci 
familiar centenari amb establiments a Cadaqués i el Port de la Selva. [Foto: Daco] n

nn Fora d’hora

L’AVANÇ METEOROLÒGIC

nn Sol al conjunt de la comar-
ca, amb alguna boirina ben 
d’hora al matí, que es dissipa-
rà de seguida.

Càlid
dimarts, 7

nn Cel variable, amb més sol al 
matí i augment dels núvols a 
la tarda. Ambient encara for-
ça càlid.

Variable
dimecres, 8

nn Cel variable, amb estones 
de sol. El vent de gregal bufa-
rà fluix al matí i amb el pas de 
les hores guanyarà força. 

Clarianes
dijous, 9

nn De moment s’entreveu que 
el vent pot girar a llevant i fa-
rà augmentar la nuvolositat al 
conjunt de la comarca.

Llevant
divendres, 10
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CASINO MENESTRAL FIGUERENC
CASINO
MENESTRAL
FIGUERENC

ESCOLA DE MÚSICA
INSCRIPCIONS OBERTES PER A NOUS ALUMNES
L’escola de música obre el període d’inscripcions per a nous 
alumnes.
Podeu demanar informació a la nostra pàgina web:
www.casinomenestral.cat o al telèfon 972 678 666
Horari secretaria: de dilluns a divendres de 16h a 20h

Poeta Marquina, 2
(seu provisional)

17600 Figueres
C/Ample 17

casinomenestral.cat

VETLLADA POÈTICA
El divendres 7 de novembre a les 19’30h i a la seu del carrer ample 
tindrà lloc la 12a edició de la Vetllada Poètica, una cita ja tradicio-
nal on les paraules prenen vida i esdevenen un espai per compartir 
emocions i vivències. Podeu presentar el vostre poema abans del 15 
d’octubre a info@casinomenestral.cat
Bases a www.casinomenestral.cat

El tema ramaderia

Gemma Visa l CASTELLÓ D’EMPÚRIES

nn Alarma ramadera a la comar­
ca i a Catalunya per l’arribada de 
la dermatosi nodular contagiosa 
(DNC). La detecció d’un focus en 
una explotació de Castelló d’Em­
púries, el primer a l’Estat, va obli­
gar dissabte a la tarda a sacrificar 
un total de 123 animals i a pren­
dre mesures de control a 800 ex­
plotacions. Davant la situació, el 
neguit entre ramaders i població 
ha estat important durant el cap 
de setmana, però des del Depar­
tament d’Agricultura, Ramaderia 
i Pesca s’informava que no hi ha 
perill de contagi per als humans, i 
s’anunciaven les mesures de con­
tenció. Posteriorment, aquest 
diumenge, el conseller Òscar Or­
deig rectificava les seves declara­
cions d’hores abans i assegura­
va  que s’havien activat «de mane­
ra immediata» les peticions per 
aconseguir la vacuna. 

En un principi des del Govern es 
deia que el focus s’havia detectat 
de manera molt ràpida, cosa que 
permetia evitar «mals majors», 
però no es parlava de vacunació. 
Per la seva banda, Unió de Page­
sos lamentava «falta de previsió». 

Activada la ‘petició immediata’ de vacunes 
per a la dermatosi nodular bovina
La detecció d’un focus 
de la malaltia a Castelló 
d’Empúries obliga a 
sacrificar 123 animals i a 
controlar 800 explotacions

crisi ramadera. per les peticions de les explotacionsY

Castelló d’Empúries, l’Ajunta­
ment va emetre un comunicat in­
formatiu i de tranquil·litat. Hores 
abans l’alcaldessa, Anna Massot, 
va participar en el Comitè de Crisi 
i Seguiment d’Emergència Sani­
tària convocat pel Departament 
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca 
i Alimentació. 

protocol i impacte. La detec­
ció del focus de DNC a l’explo­
tació alt-empordanesa no només 
ha comportat el sacrifici de més 
d’un centenar de vaques i la nete­
ja i desinfecció completa per eli­
minar el virus. S’han aplicat tam­
bé altres accions del reglament 
europeu com l’establiment d’una 
zona de protecció de 20 quilòme­
tres al voltant del focus, on queda 
prohibit el moviment del besti­
ar boví durant almenys 28 dies; i 
una zona de vigilància de 50 qui­
lòmetres, que amplia les restric­
cions durant almenys 17 dies si 
no es detecten nous casos. En to­
tal això afecta 800 explotacions 
ramaderes, que representen uns 
93.000 animals. Els serveis ve­
terinaris del Departament fan 
inspeccions i controls clínics de 
manera sistemàtica a totes les 
explotacions d’aquest radi, per 
detectar si la malaltia s’estén.

La declaració del primer focus 
provoca que no es pugui expor­
tar bestiar boví d’Espanya a pa­
ïsos de fora de la Unió Europea. 
Només es podrà fer si s’arriba a 
acords comercials amb aquests 
països. n

 La dermatosi nodular contagiosa és un virus que 
provoca lesions a la pell dels animals, febre i pèrdua 
de pes, i que pot reduir la producció de llet i carn. El 
contagi es produeix tant per contacte directe entre 
animals com a través de vectors com mosques, pa-
parres o tàvecs. Els experts remarquen que la malal-
tia no té cap impacte sobre la salut de les persones, 
i no es transmet per contacte amb els animals ni pel 
consum de carn, llet o derivats.

La malaltia no afecta les persones

I és que els sindicats ja havien re­
clamat una campanya de vacu­
nació preventiva a les comarques 
frontereres amb França, país amb 
67 focus de DNC, però es va des­
cartar. Jordi Ginabreda, de Revol­
ta Pagesa, declarava: «fa mesos 

que avisàvem que el problema era 
a tocar i ara ja el tenim a sobre». 
Aquest dilluns diversos ramaders 
es van concentrar davant l’oficina 
d’Agricultura a Figueres assegu­
rant «estar decebuts» i reclamant 
la vacunació immediata. L’altre 

temor del gremi és que no hi ha­
gi prou vaccins per tot el bestiar 
dins del radi d’afectació. 

l’alcaldessa massot. Dissab­
te, després de saber-se la presèn­
cia de DNC en una explotació de  

 Pel que fa a la procedència, encara no hi ha dades 
però des del Govern català s’està col·laborant amb 
els diferents actors implicats per traçar l’origen 
de la infecció.

 L’administració manté que no s’han importat ani-
mals de França i Itàlia, els països on s’han detectat 
brots. En els darrers mesos s’han registrat 67 fo-
cus al país veí i 47 a Itàlia.
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Figueres àrea urbana

El Fòrum Gastronòmic 
es consolida, i es queda

Redacció l figueres 

nn Els milers de persones que en-
tre divendres i diumenge han 
passat per la Rambla han per-
mès consolidar un Fòrum Gas-
tronòmic Ciutat que ja ha anun-
ciat que es queda a Figueres. I és 
que aquesta segona edició ha su-
perat el volum de visitants que hi 
va haver l’any passat. En aquest 
sentit, el director de l’esdeveni-
ment, Albert Labastida, assegu-
ra que «l’edició d’aquest 2025 ha 
estat un èxit i ha servit per certifi-
car el creixement del projecte i la 
seva consolidació a Figueres». I el 
tinent d’alcalde i regidor de Pro-
moció Econòmica, Manel Rodrí-
guez, afegeix: «demostrem que el 
Fòrum Gastronòmic Ciutat fun-
ciona a Figueres i confiem en con-
solidar-lo com una proposta més 
per seguir dinamitzant i posant 
en valor la gastronomia de l’Em-
pordà, els nostres productes i els 
seus professionals».

Organitzat per l’empresa giro-
nina Incatis, amb la col·laboració 
de l’Ajuntament de Figueres i la 
Diputació de Girona, el Fòrum 
d’enguany ha tingut més metres 
quadrats, un horari ampliat i una 
oferta de tast més elevada respec-
te al 2024. I ha ofert un progra-
ma farcit de sessions gastronò-
miques, ponències i concursos, a 
part de comptar amb una trente-
na d’expositors.

L’acte inaugural va anar de la 
mà del mestre xocolater Arnau 

promoció. milers de persones passen per la rambla de figueresY

l’equip del compartir. Va inaugurar la jornada de dissabte, amb el lideratge de Mateu Casañas ÀNGEL REYNAL

Triola i d’Agnès Julià, de la f leca 
i obrador Lleva’t d’Avinyonet de 
Puigventós, que van liderar una 
sessió inaugural centrada en el pa 
i la xocolata.

Dissabte va començar amb una 
ponència de Mateu Casañas, un 
dels propietaris del restaurant 
Compartir de Cadaqués. El pro-
grama de la segona jornada tam-

bé va comptar amb xerrades i de-
gustacions de Gregory Abella, 
cuiner del restaurant Falconera 
de Roses; els xefs Javi Martínez i 
Quim Brugat, del Castell Perala-
da; Ramon Duran, del restaurant 
Hotel Duran de Figueres; Gui-
llem Gavilán i Pau Jamàs, del Vo-
ramar de Portbou, i Ariadna Sala, 
del Portal de Bàscara. I s’hi va afe-

gir Jordi Subirós, cuiner del Motel 
Empordà, que va explicar els se-
crets de l’oca amb peres, un dels 
plats més emblemàtics d’aquest 
establiment, que va arribar a ins-
pirar l’artista Salvador Dalí en 
una de les seves obres. 

Pel que fa a diumenge, va ence-
tar la jornada el cap de sala i som-
melier del restaurant Castell de 
Perelada, Toni Gerez. El Miramar 
i el seu arròs negre de tempora-
da també van ser protagonistes el 
darrer dia del Fòrum. Hi va par-
lar Julen Rodríguez. I el dia tam-
bé va comptar amb una ponència 
amb tast inclòs a càrrec de Salva-
dor, Màrius i Joan Jordà, de l’Em-
pòrium de Castelló; una xerrada 
sobre pastisseria empordanesa 
amb Àngel Garcia (Tall Dolç) i la 
participació de Roser Bronsoms, 
que va presentar els menjars de 
Can Jeroni.

Durant els tres dies també s’han 
pogut degustar nombrosos pro-
ductes del segell Girona Excel·
lent, com ara cerveses, còctels, 
vins, olis, làctics, embotits i ali-
ments de cinquena gamma. Tam-
bé s’han preparat diferents plats 
representatius del territori de la 
mà de la Cuina del Vent empor-
danesa. Paral·lelament, tal com 
van fer l’any passat, l’Associació 
d’Amics dels Museus Dalí i l’Es-
cola d’Hostaleria Institut Olivar 
Gran de Figueres han col·laborat 
de nou en l’organització d’un di-
nar amb un menú inspirat en l’art 
de Salvador Dalí. n

Toni Gerez, 
Jordi Subirós 
i els Jordà van 
ser alguns dels 
ponents

Segons el 
balanç, hi 
van passar 
7.000 visitants i 
es van facturar 
6 MEUR

Redacció l figueres 

nn La 19a edició de la Fira del Ve-
hicle d’Ocasió (FiraVO), que en-
tre divendres i diumenge ha om-
plert el recinte firal de Figueres, 
ha facturat uns 6 milions d’eu-
ros, segons el balanç oficial que 
ha fet públic l’Ajuntament de Fi-
gueres. Asseguren que més de 
7.000 persones han passat per 
l’esdeveniment, que durant tres 
dies ha exposat més de 500 vehi-
cles elèctrics, híbrids, de combus-
tió, de quilòmetre zero, seminous 
i de gerència de 16 concessionaris.

Tal com va avançar hora no-
va, enguany hi han participat Tu-
rismes Figueres (Volvo), Optim-

La FiraVO 2025 tanca amb 309 cotxes venuts
promoció. 19a fira del vehicle d’ocasió de figueresY

dissabte. Va ser el dia amb més afluència de visitants: fins a 4.000 ÀNGEL REYNAL

car (Jaeco, Omoda, Opel, Suzuki 
i Mazda), Garatge Plana (Merce-
des), Grup Espígul - Interdiesel 
i Novartis (Nissan, Renault, Da-
cia i Toyota), Garatge Sala (Fiat, 
Alfa Romeo, Abarth i Jeep), Tex

auto (Kia i Land Rover), Garatge 
Central (Ford), Autopodium (Se-
at, Volkswagen, Audi i Skoda), In-
terfren (Citroën), Fornells Motor 
(Hyundai), AM 94 (MG i Mitsubi
shi), Quadis Giq Auto (Peugeot), 
Quadis Ebro, i les empreses de 
compravenda Tot Rodó i Flexicar. 
I fins a l’hora de tancar aquesta 
edició havien venut 309 vehicles 
a un preu mitjà de 20.000 euros 
cadascun. Unes xifres que, se-
gons l’Ajuntament de Figueres, 
«han superat amb escreix les da-
des de l’edició anterior». A més, 
com ja és habitual, durant els pro-
pers dies els concessionaris espe-
ren tancar més vendes iniciades 
a la fira. n
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Diumenge 19 
d’octubre a les 18:00
Teatre Municipal 
el Jardí, Figueres

Obert 
a tothom

Acte inaugural de la 
commemoració del 150è 
aniversari de la concessió 
del títol de ciutat
Lliurament dels Honors i 
Distincions de la ciutat de 
Figueres 2025

Fulla de Figuera
Jaume Subirós Jordà 

Ciutadans d’Honor
Francesc Rojo Ratera 
Josep Portell Estela  
Maria Teresa Figueras Portas  Fulla de Figuera

La Funcional Teatre 

Fill Adoptiu de Figueres
Mossèn Miquel Àngel Ferrés Fluvià

Medalla d’Honor de la Ciutat
Centre Excursionista Empordanès  

Diplomes de reconeixement ciutadà
Maribel Suárez Bernardo
Rafael Cañaveras Arjona   

Filla Adoptiva de Figueres
Maria Antònia Bonany Pagès  

Pintura: La Pujada del Castell (1899)  -  Josep Blanquet Taberner   -  Oli sobre tela  -  Fons Museu de l'Empordà (ME 745)
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Redacció l figueres 

nn El Departament d’Empre-
sa i Treball ha posat en marxa 
una nova unitat per incremen-
tar el contacte del Servei Públic 
d’Ocupació de Catalunya (SOC) 
amb les empreses i així poder 
captar més ofertes de treball. La 
mesura s’inscriu dins del pro-
jecte de millora de la interme-
diació per part del SOC, que es 
desplegarà en diferents etapes. 
En una primera fase, les mesu-
res es focalitzen a intensificar 
la captació d’ofertes de treball i 
a optimitzar els processos d’in-
termediació laboral. I 25 ofi-
cines de treball incorporaran 
fins a 50 tècnics professionals 
amb l’encàrrec d’intensificar el 
contacte amb les empreses i in-
crementar el nombre d’ofertes 
laborals que aquestes adrecen 
al SOC. Dos d’aquests tècnics 
s’instal·laran a l’oficina del SOC 
de Figueres, que dona servei a 
tot l’Alt Empordà. n

Redacció l figueres 

nn El grup municipal del PSC de 
Figueres ha emès un comunicat 
per alertar de «la mala maror» 
que es viu a la Guàrdia Urbana, 
tot assegurant que «bona part 
dels agents tenen una percepció 
cada vegada més gran de pre-
carietat». Diuen que els agents 
que van fer hores extres durant 
el Festival Acústica encara no les 
han cobrat «per problemes tèc-
nics», que no s’ha renovat el rèn-
ting d’un cotxe no logotipat del 
cos, i que tres agents marxaran 
properament als Mossos d’Es-
quadra i l’Ajuntament encara no 
ha convocat el concurs per co-
brir les places previstes i acorda-
des en el pressupost 2025. «Una 
vegada més ens veiem obligats a 
advertir de la confrontació exis-
tent entre la comunicació pro-
pagandística de l’Ajuntament i 
del nostre alcalde amb la realitat 
existent, ben allunyada del que 
se’ns presenta», conclouen. n

ocupació. programapolítica. comunicat YY

L’oficina del SOC 
incorporarà nous 
tècnics per captar 
més ofertes laborals

El PSC alerta de la 
«mala maror» que 
hi ha al cos de la 
Guàrdia Urbana

Y detingut a figueres

L’enxampen robant 
en quatre cotxes
nn La Guàrdia Urbana va detenir 
la matinada de dijous a diven-
dres un jove marroquí de 19 anys 
a qui acusen d’haver robat en tres 
vehicles que estaven estacionats 
a l’aparcament de terra del carrer 
Ponent. Els agents el van enxam-
par quan es disposava a trencar 
el vidre d’un quart cotxe. n

Nou sistema d’higiene més sostenible
atenció sociosanitària. a l’hospital de figueres i el bernat jaumeY

Redacció l figueres 

nn L’Hospital de Figueres i l’Hos-
pital d’Atenció Intermèdia (HAI) 
Bernat Jaume han implementat 
un nou sistema d’higiene per a 
les persones ingressades que re-
quereixen ajuda en la seva higie-
ne personal. El canvi busca aug-
mentar el confort i el benestar de 
les persones ateses i reduir l’im-
pacte ambiental dels dos centres 
amb la disminució dels residus. 
El nou mètode utilitza produc-

tes més sostenibles i beneficiosos 
per a la pell. D’una banda, es fan 
servir manyoples d’un sol ús que, 
combinades amb una crema, ne-
tegen, hidraten i protegeixen la 
pell amb una sola aplicació, pràc-
ticament sense necessitat d’ai-
gua. D’altra banda, s’han intro-
duït bolquers d’absorció ràpida 
que s’ajusten a la mida de cada 
persona, i augmenten així la co-
moditat i la seguretat. I gràcies a 
un indicador d’humitat, el perso-
nal sap quan cal reemplaçar-los. n
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Alt Empordà comarca

Gemma Arché l figueres 

nn La població de l’Alt Empordà 
viu una mica més malament que 
la mitjana dels catalans. Així ho 
indiquen les últimes dades de 
l’Índex Socioeconòmic Territori­
al (IST) que ha publicat l’Institut 
d’Estadística de Catalunya (Ides­
cat), relatives al 2022.

L’IST és un índex que resumeix 
diverses característiques socio­
econòmiques de la població que 
viu en un territori i quantifica 
les diferències entre municipis. 
Aquest valor unificat concentra la 
informació de sis indicadors: dos 
de relatius a la situació laboral, 
dos del nivell educatiu, un d’im­
migració i un de renda. I el 2022 
l’Alt Empordà tenia un IST de 85,4, 
14,6 punts percentuals per sota de 
la mitjana catalana (el valor mitjà 
català és de 100). 

La Generalitat destaca el cas de 
Sant Pere Pescador per ser el ter­
cer municipi amb més de 500 ha­
bitants que té l’índex més baix de 
tot Catalunya: del 65,6, només per 
darrere de Barbens (54,4) i Salt 
(59,9). Sobresurt especialment per 
ser el municipi de més de 1.000 ha­
bitants amb el percentatge més alt 

L’Alt Empordà té un índex socioeconòmic 
15 punts per sota de la mitjana catalana
Ordis, Vilaür, Vilanant, 
Borrassà i Vilamaniscle 
són els pobles de la 
comarca amb el nivell 
socioeconòmic més alt

indicadors de població. basats en la situació laboral, el nivell educatiu, la immigració i la renda dels habitantsY

dis postobligatoris: fins al 57,6%. El 
seu IST és de 72,7 (ocupa el 12è lloc 
del rànquing català), i té el 64,9% 
de la població ocupada, amb una 
renda mitjana d’11.626 euros, el 
31,9% dels empleats estrangers de 
països amb rendes més baixes, el 
25,8% de la població amb pocs es­
tudis, i només l’11,6% dels treba­
lladors de baixa qualificació.

La segueix en el rànquing Fi­
gueres, amb un IST de 73,6. La 
capital té un 61% de la població 
ocupada amb una renda mitja­
na d’11.857 euros. El percentatge 
d’empleats de baixa qualificació 
s’eleva fins al 19,3%, mentre que el 
22,4% de la població té estudis bai­
xos, el 57,6% dels joves no han es­
tudiat després de l’ESO, i el 24,9% 
dels treballadors són de països 
de rendes baixes o mitjanes. I en 
el cas de Roses, té un índex socio­
econòmic de 79,8. Amb el 58,9% de 
la població ocupada cobrant una 
renda mitjana de 12.061 euros, té 
el 17,3% dels treballadors de baixa 
qualificació. El 21,2% de la pobla­
ció té estudis baixos, la xifra de jo­
ves sense estudis postobligatoris 
és del 38,6%, i el percentatge de tre­
balladors estrangers procedents 
de països amb rendes més baixes 
és del 19,5%.

En canvi, a l’Alt Empordà no hi ha 
cap municipi amb un IST de més 
de 20 punts per sobre de la mitja­
na catalana. Els valors més alts els 
trobem a Ordis i Vilaür (empatats 
amb un 116,7), seguits de prop per 
Vilanant (115,8), Borrassà (115,7) i 
Vilamaniscle (115,5). n

sant pere 
pescadoR. Des-

taca per ser el po-
ble amb un percentat-
ge més elevat de tre-

balladors de baixa 
qualificació

la 
jonquera. 

El 57,5% dels joves 
que hi viuen no tenen 
estudis postobligato-
ris, el percentatge 

més elevat de tot 
Catalunya

de treballadors poc qualificats 
(el 35,2%). El 67,8% dels veïns te­
nen feina, amb una renda mitjana 
de 12.153 euros anuals. Pel que fa 
als altres indicadors, el 23,9% de la 
població té estudis baixos, el 51,5% 
dels joves no tenen estudis post­
obligatoris, i el 30% dels treballa­
dors són estrangers de països de 
renda baixa o mitjana.

En aquest sentit, de l’Alt Empor­
dà també cal destacar els casos de 

la Jonquera, Roses i Figueres, tots 
tres amb valors més de 20 punts 
percentuals per sota de la mitjana 
catalana. La Jonquera és el poble 
amb més de 1.000 habitants que 
té mes població jove sense estu­
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Redacció l llançà 

nn La campanya de micromece-
natge que havien impulsat diver-
ses entitats per presentar un con-
tenciós administratiu contra la 
urbanització prevista a la pineda 
de la Farella de Llançà ha aconse-
guit recaptar els 21.000 euros ne-
cessaris per presentar el recurs. 
Una fita que se suma a les més de 
5.000 signatures recollides per a 
aquesta fi, i a la mobilització que 
el 21 de setembre va reunir unes 
300 persones a la platja de la Fa-

rella per defensar l’última pine-
da litoral del nucli urbà de Llan-
çà. Amb els recursos obtinguts 
es presentarà el recurs contenci-
ós administratiu contra el pla de 
millora urbana (PMU) aprovat el 
juliol passat, que preveu que un 
promotor privat pugui construir 
62 habitatges distribuïts en cinc 
blocs a primera línia de mar. «El 
cas de la Farella posa en evidèn-
cia un model caduc que cal atu-
rar i revertir. La ciutadania ha dit 
prou i ha actuat», afirmen els im-
pulsors de la campanya. n

Recapten 21.000 euros i 
presentaran un contenciós

llançà. urbanització de la pineda de la farellaY

l’espai. És l’última pineda llançanenca que queda a primera línia de mar À. REYNAL

Redacció l pau  

nn Una trentena d’ibis ermintans 
van arribar la setmana passada a 
Pau, en el marc d’un projecte de 
reintroducció europeu que els ha 
portat mitjançant una campanya 
migratòria assistida des d’Àustria. 
Inicialment només s’havien d’atu-
rar a l’Alt Empordà camí d’Anda-
lusia, que era el seu destí hivernal. 
Però finalment es quedaran al 
Parc Natural dels Aiguamolls fins 
que el clima els permeti tornar a 
Àustria. I a què es deu aquest can-

Per què els ibis ermitans es 
quedaran tot l’hivern a Pau?

medi ambient. projecte de migració europeaY

vi? Doncs al fet que el mal temps 
que ha fet aquest estiu a Àustria no 
els ha permès seguir tot el progra-
ma d’entrenament que hi havia 
preparat. De fet, durant el trajec-
te migratori des d’Àustria, els ibis 
han anat realitzant vols de reco-
neixement en cada una de les pa-
rades programades, però no han 
pogut completar cap etapa mit-
jançant el vol guiat, perquè no aca-
baven de seguir l’ultralleuger que 
els acompanyava. Per això els res-
ponsables de WaldrappTeam van 
decidir acabar la migració aquí. n

ordis. Les aus i els seus cuidadors van aterrar a l’aeròdrom alt-empordanès HN

Redacció l llançà 

nn L’Ajuntament de Llançà ha 
act ivat el procés part icipa-
tiu perquè la ciutadania pugui 
proposar i votar els guardo-
nats amb les Llances 2026, que 
s’atorgaran durant les festes de 
Sant Vicenç programades per al 
gener. Des de dimecres i fins al 
26 d’octubre, les persones físi-
ques i entitats o associacions 
del municipi podran presentar 
els seus candidats, que han de 
ser per actuacions mereixedo-
res de reconeixement públic. I 
posteriorment s’obrirà la fase 
de votació, que començarà el 
3 de novembre i s’allargarà fins 
al 20 d’aquest mateix mes. En 
aquesta segona fase, els veïns i 
veïnes podran votar de manera 
directa, entre la llista de candi-
dats proposats, els que conside-
rin més mereixedors de ser dis-
tingits amb les Llances. Totes 
les votacions es podran fer pre-
sencialment (a l’urna ubicada 
a la Casa de Cultura de 9 a 13 h) 
o telemàticament (a través del 
web participa.llanca.cat). n

distincions. a llançàY

En marxa el procés 
participatiu per 
triar els guardonats 
amb les Llances

Perd deu punts per 
anar fent cavallets

Fan diverses millores en la gestió de l’aigua

Instal·len aire condicionat a l’escola

La façana de l’antic castell, arranjada

El Pont Vell estrena la nova il·luminació

nn La Policia Local de Castelló 
d’Empúries ha denunciat recent-
ment un jove de 15 anys a qui acu-
sen d’haver comès infraccions 
«molt greus». Els agents el van 
aturar mentre conduïa un ciclo-
motor amb què «de manera reite-
rada» feia maniobres perilloses, 
com per exemple aixecar la roda 
davantera del vehicle. El van de-
nunciar per conducció temerària, 
fet que li ha fet perdre 6 punts del 
permís, però també per no obeir 
les ordres dels agents de l’autori-
tat i escapolir-se, en dues ocasi-
ons. En aquest cas, se li ha impo-
sat una altra sanció econòmica, i 
se li han retirat 4 punts més. n

nn L’Ajuntament de Borrassà ha 
començat a executar diverses 
obres per millorar i renovar la 
xarxa de subministrament d’ai-
gua en baixa i la digitalització dels 
sistemes de gestió d’aigua urba-
na. Les tasques, que s’han adju-
dicat per 281.325 euros (el 98,96% 

nn Gràcies a la col·laboració entre 
la direcció del centre, l’Associa-
ció de Famílies d’Alumnes (AFA) 
i l’empresa Ariston (a través de 
Climasoler), l’escola Josep de Ri-
bot i Oliva de Vilamalla ha pogut 
incorporar aparells d’aire condi-
cionat a les seves instal·lacions. 

nn La façana del castell de Vilamaniscle torna a lluir després de més 
de 30 anys. Aquest estiu l’Ajuntament l’ha acabat d’arranjar. I se-
gons l’alcalde, Mon Bonaterra, «encara queda molta feina per fer, 
però celebrem un pas important. A poc a poc, amb constància, fem 
reviure el nostre patrimoni». n

nn Els serveis municipals de Castelló d’Empúries han enllestit els tre-
balls per instal·lar un nou sistema d’enllumenat ornamental al Pont 
Vell del municipi, un monument que a la vila es considera emblemà-
tic. La nova il·luminació donarà més visibilitat i seguretat a la zona, 
alhora que posarà en valor el patrimoni arquitectònic castelloní. n

castelló d’empúries borrassà i creixell

vilamalla

vilamaniscle

castelló d’empúries

Y Y

Y

Y

Y

dels quals els subvencionarà 
l’ACA), beneficiaran tant el nucli 
de Borrassà com el de Creixell.  Se 
substituiran la canonada del di-
pòsit de Borrassà i la que distri-
bueix l’aigua a Creixell per unes 
de polietilè d’alta densitat, i es po-
saran hidrants contra incendis. n

Es tracta d’una reivindicació fe-
ta ja abans de construir l’escola, 
que ara està impartint el seu ter-
cer curs, i que finalment s’ha po-
gut tirar endavant després de dos 
cursos en què alumnes i profes-
sors han hagut de suportar tem-
peratures superiors als 30 graus. n
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Redacció l L’ESCALA 

nn El ple de l’Ajuntament de l’Es·
cala corresponent al mes de se·
tembre va aprovar sol·licitar al 
Memorial Democràtic la col·
locació a l’Escala de les denomi·
nades llambordes Stolpersteine. 
Aquests elements tenen com a 
objectiu la difusió del patrimoni 
democràtic i dels espais de me·
mòria en homenatge als exiliats 
escalencs deportats als camps 
nazis.

Amb voluntat de fer present 
aquest llegat i de retre homenat·
ge a les víctimes escalenques que 
foren exiliades i deportades als 
camps de concentració nazis, es 
proposa la col·locació de 10 llam·

L’Escala també col·locarà 
llambordes Stolpersteine
S’nicia el procés per a la 
instal·lació de 10 elements 
en homenatge als 
escalencs deportats als 
camps nazis

MEMÒRIA HISTÒRICA. aPROVACIÓ EN EL PLE MUNICIPALY

a les iniciatives de difusió del pa·
trimoni democràtic i dels espais 
de la memòria, en col·laboració 
amb les institucions competents 
i amb el suport de les famílies i en·
titats memorialistes».

Tots els grups municipals van 
donar suport a la iniciativa, i tam·
bé hi va haver unanimitat en una 
moció reclamant el cessament 
dels atacs israelians a Palestina. n

AJ.  ESCunanimitat. En la petició al Memorial Democràtic i a la moció sobre PalestIna 

Redacció l PALAU-SAVERDERA

nn Palau-saverdera està reno·
vant amb llums led 48 fanals 
del municipi. Les actuacions  
inclouen el sector conegut com 
a Balcó de l’Empordà, la pista 
poliesportiva i el camp de fut·
bol. A la pista poliesportiva ja 
s’hi han col·locat 12 focus nous i 
també s’estan posant els nous 
focus led al camp de futbol, que 
són un total de 19 unitats. Tots 
aquests treballs suposen una 
inversió de 46.272,70 €, finan·
çats amb ajut de la Diputació. n

PALAU-SAVERDERAY

Renovació de 
48 fanals del 
municipi amb 
tecnologia led

Redacció l CASTELLÓ D’EMPÚRIES

nn Acció per l’ús del català a Cas·
telló d’Empúries. Aquest di·
mecres, 8 d’octubre, a les 18 h, 
la capella del convent de San·
ta Clara acollirà una xerrada 
per presentar el projecte Vin·
cles d’Òmnium Cultural, que 
compta amb la col·laboració de 
l’Ajuntament. L’objectiu és en·
fortir l’ús social del català a tra·
vés de grups informals de con·
versa. Vincles és un espai pen·
sat perquè parlants i aprenents 
de català es trobin, compartei·
xin experiències i facin xarxa. 
No es tracta de fer classes con·
vencionals, sinó de crear un 
ambient natural on la llengua 
s’utilitzi amb confiança i es·
pontaneïtat. A més de les troba·
des obertes a tota la ciutadania, 
Vincles també es vol oferir en 
espais escolars per a pares i ma·
res que vulguin aprendre el ca·
talà. Així, ho poden fer en l’ho·
rari escolar de la mainada sen·
se necessitat de desplaçar-se. n

CASTELLÓ D’EMPÚRIES Y

Presenten el 
projecte Vincles 
per reforçar l’ús 
del català

G. Visal ROSES

nn El ple municipal de Roses ha 
donat llum verda a les ordenan·
ces fiscals per a l’exercici 2026, 
que han d’entrar en vigor l’1 de 
gener.  El nou paquet manté con·
gelats tots els impostos munici·
pals, però les taxes municipals 
s’actualitzen en funció de l’IPC. 
Tot i això, hi ha alguns augments 
per sota de la inflació, i en el cas 
de la taxa de residus, es manté in·
variable.

Durant la sessió, celebrada el 
passat 29 de setembre, la modi·
ficació de les ordenances fiscals 
només va rebre el vot positiu dels 
regidors de l’equip de govern (9). 
Vox hi va votar en contra i ERC, 

Roses congela els impostos i actualitza 
les taxes amb algunes excepcions
Les quotes augmentaran 
amb el 2,8% de l’IPC, 
l’aigua i el clavegueram 
pujaran menys i la taxa 
de residus es mantindrà

HISENDA PÚBLICA. ORDENANCES FISCALS PER AL 2026Y

ple de setembre. La sessió es va celebrar dilluns dia 29 AJ. ROSES

Lliures i PP es van abstenir. El po·
pular Manel Escobar només va 
votar en contra d’algun punt i es 
va abstenir en la resta.

Pel que fa als canvis en les orde·
nances per a l’any vinent, l’equip 
de govern destaca que els prin·
cipals tributs —IBI, IAE, IVTM, 
ICIO i plusvàlua— es mantenen 
sense cap augment. Les modifi·
cacions aprovades són de caràcter 

tècnic i de gestió, amb l’objectiu 
de fer més entenedora la regulació 
i adaptar-la a la normativa vigent.

D’altra banda, es fa referència 
a novetats com la redefinició de 
les bonificacions ambientals per 
a vehicles zero emissions i la in·
corporació d’una bonificació del 
95% en la plusvàlua per a trans·
missions per herència, sempre 
que l’immoble es destini a la Bor·

sa d’Habitatge de Lloguer Soci·
al durant un mínim de cinc anys.

Pel que fa a l’ICIO, el pagament a 
compte es calcularà a partir d’ara 
amb mòduls establerts pel Col·
legi d’Arquitectes de Catalunya 
(COAC), per garantir més trans·
parència.

Les quotes s’actualitzen amb un 
2,8%, corresponent a l’IPC, amb 
excepcions: l’aigua pujarà un 
1,17%, el clavegueram un 1,81% 
i la taxa de residus es mantindrà 
sense increments. També s’ajus·
ten altres serveis concrets, com el 
cementiri o l’ocupació de via pú·

blica, i s’incorporen noves taxes 
per a certificats de bona execu·
ció sol·licitats per empreses con·
tractistes. Pel que fa a l’ús d’instal·
lacions municipals, es revisen les 
condicions del Teatre Municipal, 
l’Espai Cultural de la Ciutadella i 
el castell de la Trinitat, amb l’ob·
jectiu d’afavorir la cultura i la par·
ticipació ciutadana.

nou regidor. En la sessió plenària 
corresponent al setembre Lluís 
Mas Blanch va prendre possessió 
com a nou regidor de Gent del Po·
ble de Roses. Ell mateix va fer re·
ferència a la seva companya Yan·
na Arjona, que va morir el passat 
22 d’agost i a la qual substitueix en 
el plenari. Mas Blanch, va assegu·
rar que prenia possessió en unes 
circumstàncies que «no són mo·
tiu d’alegria sinó motiu de record 
i respecte cap a la Yanna per la se·
va feina com a regidora». Tam·
bé  va dir que ella era insubstituï·
ble i que donaria «continuïtat als 
projectes engegats i al compro·
mís amb les persones». n

N O U 
R E G I D O R .

Lluís Mas Blanch 
(GDP) va prendre pos-
sessió en el ple en el 
lloc de Yanna Arjona, 

traspassada el 22 
d’agost

bordes Stolpersteine als llindars 
de les cases on van viure aques·
tes persones. Aquestes llambor·
des, amb el nom i la memòria de 
les víctimes, són un símbol ar·
reu d’Europa per mantenir viva 
la història i dignificar les seves vi·
des i el seu sacrifici.

D’altra banda, i en el mateix àm·
bit, l’Ajuntament escalenc «mani·
festa la seva voluntat d’adherir-se 
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Els moments de pèrdua són difícils. Ho sabem. 
Moments en què necessita tranquil·litat i 
estar acompanyat dels éssers estimats, sense 
preocupar-se del servei funerari. Per això fem 
tot el possible per tal que en aquests instants 
no li falti res. Deixi-ho a les nostres mans. 
Vostè pensi en els millors instants viscuts. 
Perquè els bons records viuen per sempre.

TANATORI – CREMATORI ÀLTIMA FIGUERES 
•  Espais amplis, acollidors i confortables 
•  Sales d’ús privat per estar amb els seus  
 amb absoluta tranquil·litat 
•  Possibilitat de personalitzar els serveis   
 funeraris

C/ Grècia, 1 (Pol. Ind. Recinte Firal)  
17600 Figueres. T. 972 672 211

www.altima-sfi.com

ELS BONS 
RECORDS 

VIUEN PER 
SEMPRE
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Jutgen un acusat de violar una menor de 13 
anys en una zona boscosa de l’Alt Empordà 

Reclamen no vulnerar els drets 
dels migrants a l’Alt Empordà

tribunals. fets del 25 de desembre de 2023

societat. INFORME D’IRÍDIA I L’INSTITUT NOVACT DE NOVIOLÈNCIA

Y

Y

Redacció l FIGUERES

nn Vist per sentència a l’Audiència 
de Girona el judici contra un  acu-
sat de violar una menor de 13 anys 
en una zona boscosa de l’Alt Em-
pordà, el matí del dia de Nadal del 
2023. El processat ho va adme-
tre en el judici celebrat dimecres 
passat i va demanar perdó a la víc-
tima i a la seva família. El tribu-
nal va reproduir la declaració que 
va fer la menor com a prova pre-
constituïda. La víctima va expli-

Redacció l la jonquera

nn Un informe d’Irídia i l’Institut 
Novact de Noviolència denuncia 
que l’atenció i acollida de menors 
migrants vulnera drets fonamen-
tals i està mancada de recursos. El 
document «Violència i abandona-
ment institucional vers les perso-
nes migrants» fa una anàlisi terri-
torial de la vulneració de drets i se 
centra en la ciutat de Barcelona i 
els menors migrants sols, la fron-
tera a l’Alt Empordà i també les ar-
ribades amb pastera a les Balears. 
En general, critica les vulneraci-
ons policials dels drets dels mi-
grants, la falta de mitjans humans 
i materials per atendre’ls i acom-
panyar-los i la inseguretat jurídi-
ca de moltes situacions.

la frontera. En l’anàlisi que les 
entitats fan a la zona francocata-
lana, es fa referència a la represa 
de controls arran de la suspen-
sió de l’acord de Schengen per 
part de  França, fet que ha intensi-
ficat la vigilància policial. Aques-
ta situació obliga moltes persones 
migrants a recórrer a rutes més 
perilloses, com el túnel ferrovi-
ari, amb l’augment consegüent 
del risc d’accidents i mort, cosa 
que contribueix a consolidar un 
espai de «no-drets». Territorial-
ment s’identifiquen diferents es-
pais amb dinàmiques pròpies. A 
la frontera (el Pertús, Portbou i la 
Jonquera) hi tenen lloc controls 
bilaterals, procediments de read-
missió i devolucions sense garan-
ties, diu l’informe. A l’interior, Fi-
gueres es consolida com un punt 
clau de control, amb identificaci-
ons per perfil ètnic a les estacions 

car que el processat era amic del 
seu germà i va passar la nit a casa 
seva. Ja al matí, la va convèncer 
per marxar amb cotxe amb l’ex-
cusa de portar-la a Figueres, com 
ella volia. De camí, va desviar el 
vehicle fins a una zona apartada 
i la va atacar. El fiscal i l’acusació 
particular demanen 15 anys de 
presó i una multa de 1.080 euros 
per un delicte d’agressió sexual i 
un delicte lleu de lesions. La de-
fensa sol·licita atenuants d’em-
briaguesa i de confessió. n

de tren i autobús. En aquest dis-
positiu repressiu, fins i tot actors 
com els controladors ferroviaris 
contribueixen a limitar la mobili-
tat de les persones migrants. 

devolucions ‘en calent’. En con-
junt, conclou l’informe, la fron-
tera catalanofrancesa es confi-
gura com un entramat instituci-
onal de control, principalment 
policial però també civil, orien-
tat a restringir el trànsit migra-
tori. Tot i tractar-se d’una ruta 
de pas consolidada, Catalunya 
no disposa de cap recurs públic 
per a l’atenció de les persones en 
trànsit. Aquest buit institucio-
nal fa que l’assistència recaigui 
exclusivament en xarxes de vo-
luntariat, que duen a terme una 
tasca imprescindible però in-
suficient. També s’apunta que 
«aquest buit facilita pràctiques 
altament discrecionals, com de-
volucions en calent o abandona-
ments prop de la frontera, espe-
cialment per part de les autoritats 

franceses, amb una clara vulne-
ració de drets fonamentals». Per 
tot això, es demana al govern de 
l’estat que es compleixi la legis-
lació estatal i internacional pel 
que fa a les readmissions dels mi-
grants i que s’estableixi un meca-
nisme independent de supervi-
sió de les pràctiques policials als 
punts fronterers, als municipis 
de la zona, a les estacions de tren i 
als túnels. També es demana eli-
minar l’ús del perfil racial o ètnic 
per part dels cossos policials per 
fer els controls migratoris, i que 
les companyies ferroviàries no 
participin en la detecció de pos-
sibles migrants irregulars. Tam-
bé es demana un protocol espe-
cífic per als migrants en trànsit 
per Catalunya, per assegurar-los 
atenció bàsica temporal.

L’informe també interpel·la els 
ajuntaments de l’Alt Empordà 
afectats. Els demana reforçar-hi 
els serveis socials i d’acollida, i que 
es garanteixi l’accés als serveis bà-
sics, com l’empadronament. n

ALT EMPORDÀ. Les entitats reclamen eliminar els controls amb perfil ètnic HORA NOVA

ACN
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Club del
   Subscriptor

Fes-te del Club del Subscriptor i gaudiràs de descomptes en
serveis i espectacles Per participar en els sortejos envieu un

missatge a la direcció: publicitat@horanova.cat

C/ Fortià, 8 - 17600 FIGUERES - Tel. 972 505 054
info@suriabicis.com - www.suriabicis.com

10% DTE EN TALLER
AMB EL CARNET

DE SUBSCRIPTOR

Av. Galicia 28, 1r pis 
Gran Jonquera

La Jonquera 
Tel. 972 554 777

SORTEIG D’UN
DINAR PER ADUES PERSONES AL

CENTRE COMERCIAL GRAN JONQUERA

MÉS DE
200 PLATS

FIGUERES ESCENA
Participa al SORTEIG D’ENTRADES DOBLES

per aquests espectacles

GUATEQUE
Epidèmia Teatre
Dissabte, 25 d’octubre | 20.00 h
TEATRE · SALA LA CATE

UN DÉU SALVATGE
Dirigida per Pere Arquillué
Diumenge, 12 d’octubre | 18.00 h
TEATRE · TEATRE EL JARDÍ

 20% DE DESCOMPTE EN LA 
TEVA SUBSCRIPCIÓ ANUAL 2025

SI ENS PORTES
UN ALTRE
SUBSCRIPTOR
A L’HORA NOVA

SORTEIG D’UNA
ENTRADA GRATIS 
AMB EL CARNET DE 

SUBSCRIPTOR
Participa a

publicitat@horanova.cat

Redacció l l’escala

nn La consellera de Salut, Olga Pa-
né, va visitar divendres les obres 
d’ampliació i reforma del CAP Dr. 
Moisès Broggi de l’Escala. Uns 
treballs que han permès guanyar 
espai i ajustar el centre a les ne-
cessitats assistencials de la pobla-
ció que atén. L’obra ha estat finan-
çada pel Servei Català de la Salut 
i ha suposat una inversió aproxi-
mada de 2  milions d’euros, entre 
obra i equipament. 

El treballs han consistit en la  
construcció d’un nou edifici ad-
jacent al CAP, on s’ha inclòs una 
base d’ambulàncies del Sistema 
d’Emergències Mèdiques (SEM), 
a més de la reestructuració d’al-
guns espais i serveis de l’edifi-
ci antic. Aquest projecte ha per-
mès guanyar un 60% més d’es-
pai, ja que s’ha passat de 1.004 m2 
a 1.513 m2 de superfície constru-
ïda, amb els 509 m2 d’ampliació 
del CAP, que inclou la base d’am-
bulàncies del SEM. 

La consellera va posar en valor 
les obres perquè «no només do-
nen més espai de consulta sinó 
que permeten diferenciar molt 
bé els dos circuits assistencials: 
l’urgent i l’atenció programada».

El CAP de l’Escala s’adapta a 
l’increment de la població

l’escala. inauguració oficial dels treBALLS D’AMPLIACIÓ I REFORMAY

L’àrea bàsica de salut (ABS) de 
l’Escala, gestionada per la Fun-
dació Salut Empordà, dona assis-
tència a nou municipis: l’Escala, 
Albons, l’Armentera, Bellcaire 
d’Empordà, Torroella de Fluvià, 
Sant Pere Pescador, Ventalló, Vi-
ladamat i Vilamacolum. Des de la 
seva posada en funcionament 
la població s’ha incrementat en 
un 20%. Actualment la població 
assignada a l’ABS és de 17.173 per-
sones, però cal tenir en compte 
també la població estacional, que 
incrementa notablement el nom-
bre de persones al municipi. n

BASILI GIRONÈSDIVENDRES. La consellera durant la visita a les noves instal·lacions

Redacció l SANTA LLOGAIA D’ÀLGUEMA 

nn Els Mossos d’Esquadra han 
detingut quatre dones per ro-
bar embotits d’un supermer-
cat de Santa Llogaia d’Àlguema 
i empentar la treballadora que 
hi havia a la caixa quan va voler 
aturar-les. El robatori va tenir 
lloc a les quatre de la tarda del 
dia 24 de setembre. Les quatre 
dones van començar a omplir 
tot de bosses amb productes 
del supermercat —bàsicament, 
embotits— i després d’empè-
nyer l’empleada van aconse-
guir fugir del lloc amb un cot-
xe. Els Mossos d’Esquadra, pe-
rò, les han pogudes identificar 
i les van detenir dimarts passat. 
Tenen entre 35 i 50 anys, viuen 
a Figueres i se les acusa d’un ro-
batori amb violència i intimida-
ció. Totes les arrestades tenen 
antecedents.

STA. LLOGAIA D’ÀLGUEMAY

Detingudes dues 
dones per robar 
embotits d’un 
supermercat

Y A l’àrea de l’ap-7 a capmany

Intentaven robar la mercaderia d’un camió
nn Frustrat el robatori de la càrrega d’un camió aparcat en una àrea 
de descans de l’AP-7 a Capmany, divendres a la matinada. Els Mos-
sos  van detenir quatre lladres que volien endur-se la mercaderia. Els 
agents  van veure tres sospitosos dins un cotxe darrere un camió i un 
quart lladre que havia entrat al remolc per inspeccionar-ne la càrre-
ga. Tots quatre, amb antecedents, van quedar detinguts. n

Y LLANÇÀ. accessibilitat

Jornada municipalista de Tots X l’Empordà
nn La coalició de candidatures independents Tots x l’Empordà va 
celebrar una jornada municipalista a Llançà per parlar d’accessibi-
litat. Els participants van rebre formació sobre com adaptar l’espai 
públic al nou codi de Catalunya. Alternativa x  Llançà va aprofitar per 
denunciar les mancances d’accessibilitat en el municipi. n

L’ampliació consta de planta 
baixa i primer pis. A la planta bai-
xa s’hi ha ubicat l’atenció conti-
nuada i urgent amb accés des de 
l’exterior diferenciat, on s’ha situ-
at la base d’ambulàncies del SEM. 
La primera planta s’ha destinat 
a espais de descans i dormitoris 
per als professionals de guàrdia i 
del SEM. Les noves instal·lacions 
estan connectades internament 
amb l’edifici ja existent i compar-
teixen el mateix taulell d’admissi-
ons i recepció. 

El CAP Dr. Moisès Broggi va en-
trar en funcionament l’any 2004. 
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FUNERÀRIA VICENS
972 501 212

FUNERÀRIA EMPORDANESA
972 672 211

Natividad Álvarez Gutiérrez. 96 
anys. Morta el 30/09/2025. Inhu-
mada a Vilamalla.
Narcís Boris Brugat. 84 anys. Mort 
el 30/09/2025. Inhumat a Figueres.
Jaume Garcia Bahí. 70 anys. Mort 
el 30/09/2025. Incinerat.
Margarita Guillen Martin. Morta 
el 02/10/2025. Incinerada.
Elise Pierrette Berges. Morta el 
02/10/2025. Incinerada.
Francesc Daunis Trull. Mort el 
02/10/2025. Inhumat a Figueres.

Júlia Cervera Tamborero. Morta 
el 29/09/2025. Inhumada a El Port 
de la Selva.
Ángel Torrico Velasco. Mort el 
30/09/2025. Incinerat.
Jordi Rubiés Guardiola. Mort el 
02/10/2025. Incinerat.
Joaquim Guardiola Boix. Mort el 
04/10/2025. Inhumat a L’Escala.

Patricio Garcia Exposito. Mort el 
03/10/2025. Incinerat.
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L’Alt Empordà clou 
el setembre amb 99 
desocupats més

ocupació. SERVEI D’OCUPACIÓ DE CATALUNYAY

En clau municipal, l’atur ha 
crescut sobretot a Roses (+33), 
però també a altres municipis 
com ara la capital Figueres (+26) 
o Castelló d’Empúries (+13) o 
l’Escala (+9).

Pel que fa als valors interanu-
als, d’altra banda, la desocupació 
ha protagonitzat una reducció de 
184 persones, atès que al mes de 
setembre de l’exercici passat hi 
havia un total de 5.350 persones 
sense feina a la comarca. 

més 128 ciutadans menys que a 
finals d’agost. Percentualment, 
aquestes xifres signifiquen un 
descens del 0,46%.

Pel que fa als valors provinci-
als, la demarcació va registrar un 
total de 27.952 persones inscrites 
al SOC, la qual cosa suposa no-

Yl’evolució de l’atur a la comarca, DEl setembre de 2024 AL SETEMBRE de 2025

Redacció l FIGUERES 

nn L’Alt Empordà va cloure el pas-
sat mes de setembre amb un to-
tal de 5.166 persones inscrites al 
Servei d’Ocupació de Catalunya 
(SOC), la qual cosa suposa un 
augment de l’atur de 99 persones 
amb relació a l’agost, quan hi ha-
via 5.067  aturats al territori. Es 
tracta del tercer augment conse-
cutiu de la desocupació, que ja a 
l’agost va créixer en 85 persones. 

Y empresa

Gelati Dino obre una nova botiga a Girona i mira cap a l’Empordà
nn L’empresa de gelats artesans italians Gelati Dino, amb seu a Empuriabrava, s’ha consolidat a Gi-
rona amb la inauguració d’una nova gelateria a la plaça Catalunya. El local, de 150 metres quadrats 
i amb un ampli espai exterior, ha creat nou llocs de treball i incorpora producció pròpia per elaborar 
gelats artesanals de manera diària. L’establiment és un dels més grans dels 39 que té actualment la 
companyia, repartida entre Catalunya, altres ciutats de l’Estat i diversos països. Gelati Dino, que el 
2024 va facturar 13 milions d’euros, preveu continuar expandint-se a la Costa Brava, especialment 
a municipis de l’Empordà, alhora que manté l’objectiu de créixer al mercat nacional i explorar no-
ves oportunitats internacionals. n
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Es tracta de la davallada més 
baixa de les quatre demarcaci-
ons catalanes. A tot Catalunya, la 
caiguda va ser de l’1,62%. n
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Antonio Machado Ruiz: 150è aniversari del seu naixement
         Una figura polièdrica (Sevilla, 26-VII-1875 – Cotlliure, 28-II-1939) (I)

Cursa de la Dona a Figueres, 10 anys de solidaritat

nn El passat 26-VII es compliren 150 anys del naixement 
d’Antonio Machado. Veus i plomes molt més qualificades 
que un servidor, modest catedràtic d’institut jubilat, han 
parlat, parlen i parlaran més i millor d’aquest intel·lectual 
andalús, nascut a Sevilla i traspassat a Cotlliure, a les aca-
balles de la Guerra Civil espanyola. Només a tall d’exem-
ple, un article recent i molt encertat és el de l’acadèmica 
i catedràtica Carme Riera: La Vanguardia, 29-VII-2025, 
p. 20, intitulat «Antonio Machado i Barcelona». Fou poeta, 
prosista, autor d’un interesant epistolari personal (Cartas 
a Pilar), visqué l’exili, tingué un ampli ventall d’amistats i 
de coneguts i també docents, catedràtic de francès als ins-
tituts de Sòria, Baeza, Segòvia i Madrid (instituts Calderón 
i Cervantes). Per aquest motiu, atès que som a l’inici d’un 
nou curs escolar (aprofito el fet per desitjar-lo molt posi-
tiu i enriquidor per a docents i discents), em plau abordar 
breument en dos articles algunes de les seves facetes, que 
exemplifiquen la seva figura polièdrica, segons s’indica 
en el títol. Començo per la més coneguda i reconeguda: la 
de la seva interessant creació poètica, que ha permès con-

nn Figueres es tenyeix de rosa amb la Cursa de la Dona, una 
iniciativa esportiva i solidària que va començar Lídia Al-
bert fa deu anys. Acompanyada d’un gran equip de volun-
taris que, amb el seu esforç, converteix la cursa en una tro-
bada d’esperança i acompanyament per a totes les dones 
que pateixen càncer de mama. L’esdeveniment combina 
esport, solidaritat i compromís social. 

Milers de participants recorren els carrers de Figueres 
no només per superar una distància esportiva sinó amb 
la clara intenció de transmetre un missatge clar: cap dona 
afrontarà sola la malaltia, per a elles i amb elles. 

L’objectiu és acompanyar, fer visible la seva lluita diària 
i oferir suport emocional. Unides crear una xarxa de soli-
daritat que posi de manifest que darrere cada diagnòstic 
hi ha una història de superació, de resistència i coratge.  

siderar-lo com un dels gran poetes en llengua castellana 
del segle xx i, fins i tot, de tota la història de la poesia cas-
tellana. 

Només cal esmentar Soledades, Campos de Castilla, 
Proverbios y cantares o poemes aïllats («Retrato», «A un ol-
mo viejo», «Campos de Soria»). Molt difícil resulta triar-ne 
alguns com a mostra de la qualitat i quantitat. Amb tot, em 
serveixo d’una mostra, a manera de miniantologia (sem-
pre per se subjectiva), sustentada només en quatre poe-
mes exponents de la seva  poesia, sempre impregnada de 
connotacions peculiars, que he comentat i gaudit a clas-
se durant 45 anys de docència a les aules de cinc instituts 
catalans: tres de Proverbios y cantares i un de Soledades.

En un sol vers, tres adverbis de temps prou expressius i 
plens de connotacions:

 I
Mas el doctor no sabía
que hoy es siempre todavía. 

Poesías completas, Austral, M. 1979, XXXVIII, p. 273. 

Text poètic molt conegut:
II

Caminante, son tus huellas	  y al volver la vista atrás 
el camino y nada más;	  se ve la senda que nunca

La carrera té també un vessant benèfic: els fons obtinguts 
amb les inscripcions i les diferents aportacions voluntàri-
es es destinaran a programes d’investigació mèdica, enti-
tats i diversos professionals que ofereixen suport psicolò-
gic, social i logístic a les dones i a les seves famílies. 

caminante, no hay camino,	 se ha de volver a pisar.
se hace camino al andar.	 Caminante, no hay camino,
Al andar se hace camino,	 sino  estelas  en  la  mar.

IIII
El que espera desespera,	 La verdad es lo que es,
 dice la voz popular. 	 y sigue siendo verdad
¡Que verdad tan verdadera!	 aunque se piense al revés. 

«Proverbios y cantares», El País, M. 2003, p. 16-17.

Escollit per l’ambient escolar i de distensió. Agradava 
molt als alumnes de batxillerat:                                                           

IV
La plaza y los naranjos encendidos          
con sus frutas redondas y risueñas.
Tumulto de pequeños colegiales
que, al salir en desorden de la escuela,
llenan el aire de la plaza en sombra
con la algazara de sus voces nuevas.
¡Alegría infantil en los rincones
de las ciudades muertas!
¡Y algo nuestro de ayer, que todavía
vemos vagar por esas calles viejas!  
«Soledades», Poesías completas, Austral, M., 1979, III, p 77. n

El recorregut per la nostra ciutat vol ser un camí compartit 
en què totes participem per una mateixa causa, fem pinya, 
caminant o corrent, juntes en la mateixa direcció. Conver-
tim l’esdeveniment en una magnífica festa, xerrem, ens 
abracem i els crits d’ànim i els somriures es multipliquen. 
Any rere any, ens trobem a la cursa per recordar que el camí 
és difícil, llarg, sovint feixuc, però que quan estàs cansada, 
espantada i notes que el món et fa mal, no estàs sola, sempre 
hi som a punt per escoltar-te, a punt per abraçar-te. 

La Cursa de la Dona es consolida com una cita impres-
cindible a la nostra ciutat, que referma el compromís que 
no acaba quan es travessa l’arc de meta, sinó que continua 
dia a dia en cada mà estesa, en cada conversa de suport, en 
cada acompanyament, en una relació continuada on es 
demostra que la solidaritat és sempre el millor tractament 
per enfrontar la malaltia.

Aquest any hi serem totes, valentes, decidides, unides 
dins un oceà de color rosa que avança imparable per de-
fensar la vida. n

opinió

opinió

Idees debat
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Carles Bastons
Catedràtic d’institut

Isabel Guzman 
Escriptora



Cultura espectacles

‘she wants to be him’. Una càmera fotogràfica amb  el muntatge d’una imatge de Maya Mercer HORA NOVA

Xevi Bonell l cadaqués 

nn Durant divuit dies Cadaqués 
esdevindrà un llenç immens per­
què fotògrafs d’arreu del món pu­
guin exposar les seves fotografi­
es. Ho faran del 9 al 26 d’octubre 
en la novena edició del Festival 
de Fotografia InCadaqués, que 
aquest any compta amb 28 es­
pais emblemàtics de Cadaqués. 
Aquests punts expositius acolli­
ran les obres de quaranta artistes 
d’arreu del mon, amb noms com: 
Lisa Sorgini, Antoine de Winter, 
Chloé Harent, Julien Mignot, Va­
lentina Sinis, Rose Mihman, Jin­
yong Lian, Francisco Gonzales 
Camacho o Emilia Martin, entre 
d’altres.

El convidat d’honor d’aquesta 
edició és el fotògraf Txema Yes­
te, del qual se’n podran veure gai­
rebé quaranta obres, realitzades 
els darrers quinze anys, en una 
gran exposició a l’històric Casino 
de Cadaqués. També cal desta­
car  la presència de l’estatunidenc 
Man Ray (1890–1976), figura cen­
tral del surrealisme i el dadaisme, 
que protagonitza una exposició 
als jardins de la Casa de Salvador 
Dalí. Així com la també america­
na Maya Mercer, que presentarà 
el seu projecte «Cult», inspirat en 
les realitats socials del Far West 
rural nord-americà, a la Galeria 
Cadaqués.

Exposicions aquàtiques. Un dels 
pols d’atracció del Festival és, 
sense cap mena de dubte, les ex­
posicions submarines a la badia 
de Cadaqués. Aquestes mostres 
ofereixen una experiència artís­
tica única, fusionant art i natura a 
les aigües de la Mediterrània, cre­
ant un diàleg amb l’entorn marí. 
Aquest any hi haurà imatges del 
fotògraf català Txema Yeste, de la 
fotògrafa xinesa Jinyong Lian i de 
la guanyadora de l’OD Photo Pri­
ze 2025.

Cadaqués es rendeix a la fotografia
La novena edició del 
Festival de Fotografia 
InCadaqués oferirà 
25 exposicions de  
40 artistes nacionals 
i internacionals

fotografia. celebració del 9 al 26 d’octubre Y

open call cadaqués 2025. El pro­
jecte «Were Afghan Women to 
Unveil Their Tales» de la fotògra­
fa Valentina Sinis ha estat escollit 
com a guanyador de l’Open Call 
Cadaqués 2025, on s’han presen­
tat imatges d’artistes de 60 països. 
Les seves fotografies, així com les 
de 14 finalistes, es podran veure 
a l’església de Santa Maria de Ca­
daqués.
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TITELLES

POMES, PERES I POEMES
LA SOLA CIA.

SALA TONI MONTAL DE LA CATE
DIUMENGE 12 D’OCTUBRE A LES 11.30H

Lorem Ipsum

PROGRAMA COMPLET

als, amb la presència dels matei­
xos artistes. A més, l’InCadaqués 
ha programat tallers a l’Hotel 
Cristina relacionats amb el món 
de la imatge, com el de «Trans­
ferència d’emulsió Polaroid» o 
l’«Acoloriment de fotos en blanc 
i negre».

A banda de la fotografia, el fes­
tival també oferirà la possibilitat 
de gaudir d’actuacions musicals 
amb el concert de Juan Pablo & 
Filip Vacha el 10 d’octubre a Can 
Shelabi, o el d’El Cartel de Lei­
la + DJ Set Golden Bug al passeig 
de Cadaqués, l’endemà. El Tea­
tre Art i Joia farà la funció de ci­
nema amb projeccions com Sa­
lly Mann : What Remains o By the 
Ways, a Journey, with William 
Eggleston. També hi haurà pre­
sentacions de llibres i passejades 
fotogràfiques. n

‘binoculars’. Fotografia de Jinyong Lian Jinyong Lian

Activitats paral·leles. Durant el 
primer cap de setmana inaugural 
diversos tallers i galeries compta­
ran amb inauguracions especi­

Les imatges 
del convidat 
d’honor, 
Txema Yeste, 
s’exposaran 
al Casino de 
Cadaqués



HORA NOVA 2.841  n  7 d’octubre de 202516 Cultura n    espectacles

Redacció l figueres 

nn La Fundació Dalí inicia demà 
dimecres un cicle de conferèn-
cies entorn a l’exposició «La Ma-
dona de Portlligat. Una explosió 
onírica». Les sessions perme-
tran redimensionar el quadre, 
obrint camins per entendre’l 
des de múltiples perspectives 
com la història de l’art, la cièn-
cia o la figura de Gala, entre d’al-
tres. La primera d’elles, anome-
nada «La Madona de Portlligat. 
Una explosió onírica», serà a 
càrrec de les coordinadores de 
l’exposició, Clàudia Galli i Ma-
ria Carreras, i es farà un apropa-
ment a l’obra i a la mateixa con-
cepció de l’exposició temporal. 
La trobada també aprofundirà 
en les fotografies dels viatges 
d’aquesta obra, especialment 
les preses a la Carstairs Gallery 
de Nova York l’any 1950.

Totes les sessions es realitzen 
els dimecres sota la cúpula del 
Teatre-Museu Dalí a les 19.15 h 
i son gratuïtes, prèvia reserva 
de localitat al web salvador-da-
li.org. n

breu. divulgacióY

Comença el cicle 
de conferències 
sobre ‘La Madona 
de Portlligat’

Y patrimoni

Nou ingrés a l’ACAE
nn L’Arxiu Comarcal de l’Alt Em-
pordà ha ingressat la documen-
tació de les sessions dels socis, 
el primer reglament del 1954 i 
nombroses escriptures notari-
als de la Cooperativa Agrícola 
de Mollet de Peralada. L’entitat, 
fundada per dotze socis i amb 
estatuts aprovats el 1956, ha es-
tat una important cooperativa 
vinícola alt-empordanesa, i ac-
tualment es troba en procés de 
dissolució i té un acord firmat 
amb Caves de Peralada com a 
local d’emmagatzematge. n

Y literatura

Neix ‘El Sotrac’
nn El jovent de l’Alt Empordà té 
ara més veu gràcies a la nova re-
vista cultural i juvenil homò-
nima, El Sotrac. Aquesta nova 
publicació, de periodicitat qua-
drimestral, consta de diferents 
apartats vinculats de forma di-
recta a la història i cultura del 
territori. El Sotrac té com a ob-
jectiu revalorar els mitjans de 
comunicació, fer front a les fake 
news i potenciar la lectura pe-
riodística entre el jovent. [Foto-
grafia: Aniol Montes]. n

Redacció l portbou 

nn La Biblioteca Walter Benja-
min de Portbou acollirà aquest 
divendres a les sis de la tarda 
la presentació del llibre Wal-
ter Benjamin i Portbou de Ca-
ritat Oriol Serres. El volum està 
inspirat en les breus línies a la 
Fonda Francia de Portbou: «En 
un petit poble dels Pirineus, on 
ningú no em coneix, la meva vi-
da finirà». L’acte, que compta-
rà amb la presència de l’auto-
ra, oferirà un passi audiovisu-
al (amb fotografies del llibre de 
Dolors Gibert) i una breu inter-
venció musical i poètica a càr-
rec del prestigiós Duo Leta i de 
la guardonada i reconeguda 
poetessa Carme Pagès. n

breu. literaturaY

Caritat Oriol 
s’inspira en les 
darreres paraules 
de Walter Benjamin

Redacció l figueres 

nn El 15 d’abril d’aquest any hora 
nova explicava en un petit article 
la irrupció al món de la música de 
la cantant Salma Sevilla. Una «ar-
tista» molt particular ja que ha es-
tat creada a través d’intel·ligència 
artificial per Jom Friser (Josep 
Maria Frigola Serra). El «pare» de 
la cantant en desvelarà tots els de-
talls aquest proper dissabte a les 
set de la tarda, en una conferèn-
cia a l’Agrupació de Cultura del 
Casino Menestral, anomenada 
«Intel·ligència artificial i artistes 
musicals: el cas de Selma Sevilla, 
la primera cantat catalana cohe-
rent de laboratori creada per Jom 
Friser», on aprofundirà sobre els 
4 CDs produïts, samarretes i les 
filmacions de concerts en direc-
te. La coreografia de Sevilla està 
basada en els poemes continguts 
en una antologia poètica com-
pleta, i l’estil musical s’enqua-
draria en un folk-rock que recor-
da un estil americà. Recentment 

La veu digital de la poesia arriba a 
Figueres amb Selma Sevilla

divulgació. xerrada cultural a figueresY

fessor que «la gent ja no llegeix 
poesia, i aquesta ha deixat de ser 
“una arma carregada de futur”, 
però sí que he comprovat que les 
versions musicals de poemes es-
crits tenen una mica d’interès per 
als més joves, i en certa manera, 
s’emocionen en seguir la lletra de 
les cançons». n

JOM FRISERselma sevilla. Imatge de la cantant generada amb IA
Redacció l sant llorenç de la muga

nn L’Agència Catalana del Pa-
trimoni Cultural impulsa una 
nova edició de les Jornades Eu-
ropees de Patrimoni (JEP). La 
celebració d’enguany,  previs-
ta entre el 10 i el 12 d’octubre, 
té com a lema «Patrimoni ar-
quitectònic: finestres al passat, 
portes al futur» i compta amb 
jornades de portes obertes a di-
ferents museus com els de Cas-

telló d’Empúries i Peralada, o 
al conjunt monumental de Sant 
Pere de Rodes, entre d’altres. A 
més també hi ha previstes diver-
ses propostes pensades per co-
nèixer el territori, com la xerra-
da i visita al Palol Sabaldòria de 
Vilafant o la visita al conjunt me-
dieval i a l’església romànica de 
Sant Llorenç de la Muga.

Totes les activitats es poden 
consultar a l’agenda en línia al 
web patrimoni.gencat.cat. n

Tot a punt per a les Jornades 
Europees de Patrimoni

patrimoni. jornades culturalsY

sant llorenç de la muga. Vista aèria del municipi HORA NOVA

ha posat veu a poemes que Friser 
va escriure a partir de la crisi eco-
nòmica (2007-2008) i posterior-
ment durant el moviment 15-M, 
l’anomenat «moviment dels in-
dignats» (2011), en un estil punk-
rock.

Friser explica que ha comprovat 
durant els seus anys com a pro-
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Redacció l peralada 

nn Roma, la Ciutat Eterna, ha estat 
l’escenari on patrimoni, espiri-
tualitat i creació contemporània 
s’han fusionat per commemorar 
dos fets històrics: el mil·lenari de 
l’abadia de Montserrat i el prelu-
di del 40è aniversari del Festival 
Perelada.  L’organització marca-
va l’assistència en 600 persones 
entre les tres intenses jornades 
musicals celebrades entre l’1 i el 3 
d’octubre. El tret de sortida va ser 
l’actuació del quartet de saxòfons 
Kebyart  i l’orquestra barroca Ves-
pres d’Arnadí al Palazzo di Spag-
na. L’endemà l’escenari va ser l’es-
glésia de San Pietro in Montorio, 
que va acollir  l’homenatge a Ter-
radellas a la Ciutat Eterna, amb 
la soprano Sara Blanch, el con-
tratenor Juan Manuel Morales, 
el grup vocal Cantoría i Vespres 
d’Arnadí, dirigits per Dani Espa-
sa. La cloenda la van posar Can-
toría, l’Escolania de Montserrat 
i la seva Capella de Música, amb 

L’edició extraordinària del Festival 
Perelada es corona a Roma

música. actuacions internacionalsY

aquest pas». I afegeix: «Vam pen-
sar que hi havia una connexió 
molt bona amb Roma, pel reper-
tori que dona la música sacra i an-
tiga i per tots els projectes de re-
cuperació». Aguilà es mostra sa-
tisfet d’una edició que ha tingut 
una programació «on tots els pro-
grames establien un diàleg amb 
l’espai que els acollia». n

Massimo Barsoumen acció. El concert de l’Escolania de Montserrat Redacció l figueres 

nn Aquest dissabte a dos quarts 
de quatre, començant a la Ca-
sa Natal Salvador Dalí, s’estre-
na la  visita guiada «100 anys de 
Dalí i Lorca a Figueres». El punt 
de partida serà al passatge ex-
terior del domicili, on hi ha si-
tuades fotografies i textos sobre 
l’amistat de Lorca amb els ger-
mans Dalí. Seguidament, pocs 
metres més enllà, es visitarà la 

casa Mas Roger, residència on es 
va traslladar la família Dalí i on 
Lorca va fer una de les primeres 
lectures de l’obra teatral Maria-
na Pineda.

De moment, hi ha dates de visi-
tes confirmades els dies 26 d’oc-
tubre, 15 de novembre, i 6, 20 i 28 
de desembre. Unes visites són en 
català i les altres en castellà, i te-
nen una durada d’1 hora i 30 mi-
nuts. Les entrades es poden ad-
quirir al web visitfigueres.cat. n

Figueres estrena una visita 
guiada sobre Lorca i Dalí

divulgació. visita culturalY

eL PASSATGE. Visitants en el punt de partida de la visita guiada ÀNGEL REYNAL

la participació de la soprano Sara 
Blanch a la Casa dei Cavalieri di 
Rodi i la basílica de Sant’Anselmo 
all’Aventino.

Oriol Aguilà, director artístic 
del festival, ha explicat que l’ex-
pedició a Roma «pel Festival de 
Pasqua» va ser amb la complici-
tat del Pare Jordi-A. Piqué; «sen-
se ell, segurament no hauríem fet 



Agenda i cinema activitats

DIMECRES 8
⟩ figueres
coNCERT  la cate

A les 20 h. Retransmissió en directe de Tosca  
(St. Margarethen). Entrades a lacate.cat

coNferència  Teatre-Museu Dalí

A les 19.45 h. «La Madonna de Port Ligat. Una 
expressió onírica», a càrrec de Clàudia Galli i Ma-
ria Carreras. Cal reservar a salvador-dali.org

⟩ llançà
activitat  espai jove

A les 16.30 h. Joc de rol sobre consum de tòxics, 
per a joves de 16 a 29 anys

⟩ roses
presentació  teatre municipal

A les 20 h. Del llibre La corona candente, amb 
l'autor, Ghassan Abou Assali

DIJOUS 9
⟩ figueres
presentació  espai bookman

A les 19 h. Del llibre La traïció de Ninjuu, de To-
ni Cortés

⟩ l'escala
projecció  casal del jubilat

A les 19.30 h. Del documental Mama. Seguida-
ment, col·loqui

DIVENDRES 10
⟩ figueres
teatre  casino menestral

A les 20 h. Una peça de Jenny Hollan. Entrades a 
figueresaescena.cat 

⟩ llançà
inauguració  espai tramuntana

A les 18 h. De l’exposició de Maria Palomo

conferència  casa del mar

A les 17 h. La nidificació de tortugues marines a 
la Costa Brava

⟩ l'escala
activitat  biblioteca Víctor Català

A les 17.30 h. Biblionadons «Anem a caçar 
un os», amb Olga Cercós. Per a mainada de 2 a 
4 anys. Cal inscripció prèvia al 972 771 707

activitat  biblioteca Víctor Català

A les 19 h. Recital de poesia «Ja no tenc el cor an-
tic», a càrrec d'Andreu Galan

cinema  club nàutic

A les 19 h. Projecció del documental Memòries 
d’un mar. Tertúlia posterior amb la directora, Lau-
ra Carrau Pascual, i el cap de l’expedició científi-
ca, Rafael Marcé

DISSABTE 11
⟩ llançà
cinema  sala d'actes

A les 11 h. Projecció del film El meu veí Totoro de 
Hayao Miyazaki

10,11 i 12 d'octubre tot el dia 11 d'octubre a partir de les 11 h

nn La 18a edició de la Ruta de l’Art  comp-
tarà amb la participació de més de 
150 artistes, que mostraran les seves 
obres en un recorregut per 18 espais pa-
trimonials de la vila comtal, que esde-
vindran escenaris artístics. n 

nn XXXII Trobada d’Esbarts de les Co-
marques Gironines amb diversos grups 
de la província per compartir i difondre 
la dansa tradicional catalana. Hi partici-
paran esbarts infantils, juvenils i cossos 
de dansa. Accés gratuït. n

diversos espais
castelló d'empúries

teatre jardí
figueres

⟩ l'escala
visita guiada  Torre de Montgó

A les 11 i 17 h. Guia d'indrets geològics d'interès

celebració  Museu Vicenç Folgado

A partir de les 9 h. Visita guiada i descoberta de 
la placa commemorativa

celebració  Pista i Centre Cívic Pilans

Tot el dia. Festa de tardor del Camp del Pilans - 
les Corts

concert  alfolí de la sal

A les 19 h. L'ànima de les 6 cordes, a càrrec de Fa-
bio Montomoli. Entrades a lareserva.cat

⟩ figueres
teatre  casino menestral

A les 20 h. Una peça de Jenny Hollan. Entrades a 
figueresaescena.cat 

inauguració  museu del joguet

A les 12 h. De l'exposició «Glamurosa Barbie»

⟩ la jonquera
visita guiada  mume
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A les 10 h. «Fugir a peu: pujada al coll del Lli». Ins-
cripcions a través de la plataforma entrapolis.com

⟩ terrades
celebració  diversos espais

Tot el dia. 2a Nit de Fades. Més informació a les 
pàgines 22 i 24

⟩ sant pere pescador
visita guiada  Oficina de Turisme

A les 17 h. «Comtessa de Molins, la bandolera 
de l'Empordà». Cal reservar a visitsantpere.com

DIUMENGE 12
⟩ figueres
espectacle  la cate

A les 11.30 h. Familiar. Pomes, peres i poemes. 
Entrades a lacate.cat

teatre  casino menestral

A les 18 h. Una peça de Jenny Hollan. Entrades a 
figueresaescena.cat

teatre  teatre jardí

A les 19 h. Un déu salvatge. Entrades disponibles 
a figueresaescena.cat

⟩ armentera
celebració  diversos espais

Tot el dia. XXIX Fira de la Poma. Més informació 
a les pàgines 21 i 22

⟩ la vajol
celebració  diversos espais

Tot el dia. VII Fira Transfronterera del Bolet i la 
Castanya. Més informació a les pàgines 22 i 23

⟩ llançà
visita guiada  oficina de turisme

A les 11 h. «Els arbres de Llançà. Un museu a l’ai-
re lliure»

⟩ la jonquera
visita guiada  aparcament sant martí

A les 10 h. Ruta Tramuntana: de la Jonquera al 
Portús. Reserves a lajonquera.koobin.cat

Cinemes
ll  THE SMASHING
MACHINE
Direcció: Ben Safdie. Estats 
Units. 
La història del lluitador Mark 
Kerr, figura clau de la UFC, 
que retrata el seu meteò-
ric ascens i caiguda al bru-
tal món de les arts marcials 
mixtes, al qual es va enfron-
tar amb el suport de la seva 
dona Dawn Staples. 

ll  LA SOSPECHA DE SOFIA
Direcció: Imanol Uribe. Es-
panya. 
La vida de Sofia i Daniel s'an-
ticipa prometedora i feliç 
fins que Daniel rep una invi-

tació enigmàtica per anar a 
conèixer la seva mare biolò-
gica a un Berlín de l'Est sumit 
en plena Guerra Freda. 

ll  Taylor Swift: The Offi-
cial Release Party of a 
Showgirl
Estats Units. 
Taylor Swift presenta una 
mirada entre bastidors a 
l'enregistrament del seu 
disc 'The Life of a Showgirl'.

ll  Parecido a un
asesinato
Direcció: Antonio Hernán-
dez. Espanya. 
Eva viu un moment feliç, 

amb una nova parella, Naza-
rio, escriptor d'èxit, i la seva 
filla, Alicia, una adolescent 
amb qui espera congeniar; 
per fi té una família que us 
permetrà oblidar el passat. 
Però no serà tan fàcil. L'hor-
ror que va patir amb Josep, 
el seu exmarit, un policia 
possessiu i violent torna per 
amenaçar el paradís.

ll  GUARDIANES
DE LA NOCHE
Direcció: Haruo Sotozaki. Ja-
pó. 
La batalla final entre els Pi-
lars i les Llunes Superiors, ai-
xí com la confrontació con-

tra Muzan Kibutsuji.

ll  una batalla tras otra
Direcció: Paul Thomas An-
derson. Estats Units. 
Quan el seu principal ene-
mic ressorgeix després de 
16 anys, una banda d'exre-
volucionaris es torna a posar 
en contacte per rescatar la 
filla d'un dels seus. Adapta-
ció de la novel·la 'Vineland', 
de Thomas Pynchon (1990), 
sobre els moviments radi-
cals dels anys seixanta.

ll  strangers : Capítulo 2
Direcció: Renny Harlin. Es-
tats Units. 

De camí a la lluna de mel, el 
vehicle d'una parella s'ava-
ria, obligant-los a refugiar-se 
en un Airbnb remot. Al cap-
vespre hi arriben tres desco-
neguts emmascarats...

ll  MI AMIGA EVA
Direcció: Cesc Gay. Espanya. 
Eva és una dona de 50 anys, 
casada des de fa més de vint 
anys i amb dos fills joves. Du-
rant un viatge de negocis a 
Roma, Eva s'adona que vol 
tornar a enamorar-se abans 
que sigui 'massa tard'.

ll  el cautivo
D i r e c c i ó :  A l e j a n d r o 

Amenábar. Espanya. 
Any 1575. El jove soldat Mi-
guel de Cervantes és captu-
rat per corsaris àrabs i por-
tat a Alger. Conscient que 
allà li espera una cruel mort 
si la seva família no paga avi-
at el rescat, Miguel trobarà 
refugi a la seva passió per 
explicar històries.

ll  Expediente Warren:
El último rito
Direcció: Michael Chaves. 
Estats Units. 
Els investigadors del para-
normal Ed i Lorraine Warren 
s’enfronten a un últim cas 
aterridor.
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nn figueres. La Coordinadora d’ONG Solidàries ha impulsat un nou guardó per re-
conèixer el compromís amb la pau, la solidaritat i la justícia social de persones, en-
titats i col·lectius de la demarcació: el Premi Joaquim Vallmajó. Es lliurarà un cop a 
l’any, sempre el 26 d’abril, coincidint amb el dia en què Vallmajó va morir assassi-
nat a Ruanda, i tindrà una dotació econòmica mínima de 500 euros, que es pot aug-
mentar amb aportacions voluntàries. Tant les autocandidatures com les propostes 
de tercers es poden presentar fins al 31 de desembre a través d’un formulari oficial 
de la coordinadora. 

Josep Maria Bonet, representant de l’organització a la comarca, apunta que el pre-
mi és una forma de «recordar la seva manera de treballar, i també visibilitzar tots 
aquells Joaquims Vallmajó que hi ha a les comarques gironines». n

 La Coordinadora d’ONG Solidàries 
crea el Premi Joaquim Vallmajó

Toni Cruanyes i Cristina Lagé 
exalcen l’orgull per l’anxova
Redacció I l’escala

«Un pot d’anxoves és un 
petit tresor que repre-
senta un moment de 

benestar i d’unió amb el meu pa-
ís»; d’aquesta manera el periodis-
ta Toni Cruanyes remarcava el va-
lor d’aquest icònic producte esca-
lenc, durant el discurs d’entrega 
de l’Anxova d’Or d’aquest any. Ha 
estat un dels actes centrals de  la 
35a Festa de l’Anxova de l’Escala, 
que degut a la forta tramuntana de 
diumenge, va traslladar els actes a 
les places de l’Ajuntament i de l’Es-
glésia. Ambdós espais es van om-
plir de gom a gom des de l’inici de 
la celebració amb el pregó de la di-
rectora general de Turisme de la 
Generalitat de Catalunya, Cristi-
na Lagé, que es fa referir a les anxo-
ves com «un verdader orgull esca-
lenc, però també de país». També 
han tingut molt èxit tant la degus-
tació popular d’anxoves com les 
activitats paral·leles i un concurs 

protagonistes. Lagé, Bofill i Cruanyes en la celebració d’enguany basili gironès

de preguntes i respostes maridat 
amb vins i anxoves.

La passió per l’anxova continua 
fins al 12 d’octubre amb les degus-
tacions que ofereixen els 23 locals 
que participen en la Ruta de la 
Tapa de l’Anxova d’enguany.  Els 

participants poden seguir la ru-
ta a través d’una aplicació mòbil, 
on es pot anar segellant un «pas-
saport» a mesura que es van tas-
tant les diferents tapes, i es vota el 
tast ofert pel local a través d’un co-
di QR. n

35a Festa de l’Anxova de l’Escalatradició celebració del 10 al 12 d’octubregastronomia

Redacció I roses

Una trentena de cerveses 
artesanes arribades de 
tot Catalunya es troba-

ran aquest cap de setmana a la 
plaça Illa d’Ítaca de Roses amb 
motiu de la Fira de la Cervesa Ar-
tesana. Les begudes s’oferiran 
en els estands dels sis productors 
que participen en l’edició d’en-
guany: Birrum (Sant Celoni), 

Les cerveses artesanes
es retroben a Roses

Cervesa Albera (Garriguella), 
Cerveses Canetenca (Canet de 
Mar), Cervesa de Roses (Roses), 
Cervesa No T’enfadis (Figueres), 
Comic Beer (Cardedeu).

La fira també ofereix opcions 
gastronòmiques, refrescs sen-
se alcohol i actuacions musicals 
amb grups com Panxuts Beer 
Band o Merkado Negro, i una fi-
deuada a favor de l’Associació 
Amics de Guinea Conakry. n

l’espai. La plaça Illa d’Ítaca en l’edició anterior HORA NOVA

UNA DELEGACIÓ DE LA COMARCA VISITA EL Papa Lleó XIV l’alumnat de roses participa al let’s clean up europe
nn Un grup format per representants institucionals, del Festival Castell de Peralada i de 
l’abadia de Montserrat van aprofitar l’edició especial del Festival celebrada a Roma (vegeu 
la pàgina 18) per visitar el papa Lleó XIV en l’audiència  setmanal a la plaça de Sant Pere. n

nn Una cinquantena d’alumnes de primària del municipi de Roses han participat en el 
projecte Let’s Clean Up Europe. Ha estat una jornada de neteja de residus a la cala de 
Montjoi, i de tallers per reforçar l’impacte pedagògic i ambiental de la petjada humana. n

AJ. PERALADA Centre Escolar Empordà 

REBUDA AL VATICÀ jornada educativa a montjoiperalada solidaritat
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Imatge d’arxiu de la Fira de la Poma de l’Armentera À. REYNAL

L’Armentera 
celebra la 29a 
Fira de la Poma
És una de les fires de producte més arrelades i 
conegudes de la comarca

Redacció I L’armentera

L’Armentera celebrarà el 
pròxim diumenge, 12 d’oc-
tubre a la plaça Catalu-
nya, la XXIX Fira de la Po-

ma, una de les cites més emble-
màtiques de la comarca que, any 
rere any, ret homenatge a un dels 
fruits més arrelats a l’Empordà: la 
poma. Aquesta fira, organitzada 
per l’Ajuntament de l’Armentera, 
és molt més que una mostra de 
productes locals, ja que enguany 
presenta diferents propostes per 
a tota la família.

LA FIRA DE LA POMA. Com hem 
dit, el programa d’activitats que 
presenta la 29a edició de la Fi-
ra de la Poma, pensat per a totes 
les edats, començarà a les 10.30 
h amb una sessió d’animació in-
fantil a càrrec de Doctor Fly Magic 
Show, que farà riure i sorprendrà 
els més petits amb jocs de màgia, 
humor i participació. A continua-
ció, a les 12  h, la dansa contem-
porània prendrà el protagonisme 
amb la mostra del col·lectiu El Pa-
ller.

VERMUT MUSICAL. A partir de 
les 12.30 h, arribarà un dels mo-
ments més esperats del matí: el 
vermut musical amb Cesc Sansal-
vadó, que posarà banda sonora a 

la trobada amb la seva música pro-
pera i vital. 

La festa continuarà a la tarda 
amb un dels grans clàssics de la 
cultura catalana: a les 18 h, la cobla 
La Moreneta oferirà una audició de 
sardanes.

EXPOSICIÓ I COTXES CLÀS-
SICS. Al llarg del dia, la cultura 
també hi serà ben present amb 
una exposició de pintura i escul-
tura que es podrà visitar, gratuïta-
ment, a la Sala Nova de l’Arrmen-
tera. I per als amants del motor, 
aquesta edició estrena una nove-
tat molt especial: la primera troba-
da de cotxes clàssics al carrer Puig 
Balotell, que permetrà descobrir 
joies del passat i conversar amb 
els seus propietaris sobre la passió 
pels vehicles històrics.

Així doncs, la XXIX Fira de la Po-
ma promet una jornada de diu-
menge plena d’activitats, música, 
art i tradició. Un dia per celebrar els 
fruits de la terra i la vitalitat d’un 
poble que, amb esforç i estima, ha 
sabut convertir la seva fira en un 
referent al calendari festiu de tar-
dor. 

EL CARTELL. Trobareu tota la in-
formació relacionada amb la festa 
major al cartell que il·lustra la pàgi-
na anterior o bé a la pàgina web de 
l’Ajuntament de l’Armentera. 

Al llarg del 
dia, la cultura 
també hi serà 
present amb 
una exposició 
de pintura i 
escultura 

Terrades convida a endinsar-se en un 
món de màgia i circ en la 2a Nit de Fades
La proposta festiva 
començarà al matí
a les 10.30 h i 
s’allargarà durant 
tot el dia 

Redacció I terrades

Terrades ja ho té tot prepa-
rat per celebrar la segona 
Nit de Fades, un esdeve-
niment únic a la comarca 

que uneix natura, cultura i fantasia 
i que transformarà el poble en un 
escenari de misteri i emoció, so-
bretot per als més menuts de la 
casa.  En aquesta segona edició, 
Terrades es convertirà en un món 
màgic ple de fades i circ. La jorna-
da se celebrarà el pròxim dissabte, 
11 d’octubre, i està organitzada per 
l’Ajuntament amb la col·laboració 
d’entitats locals i la implicació 
del veïnat. Des del consistori ex-
pliquen que hi haurà espectacles 
en tres espais: la plaça Major, amb 
una carpa de circ com a principal 
novetat, la Societat de Terrades i 
la pista. 

El món de les fades vist pel forat, a càrrec de Lalala Troupe AJ. TERRADES

DECORACIÓ DE BALCONS. Una 
altra de les novetats és que en 
aquesta segona edició des de l’or-
ganització animen a participar al 
Concurs de Decoració de Balcons, 
i que les creacions han d’estar ins-
pirades en el món de les fades, 
amb llums màgiques, flocs, colors, 

elements naturals... El balcó, porta 
o finestra amb més màgia rebrà un 
premi especial en reconeixement 
de l’esforç i la creativitat. El premi 
es lliurarà el mateix dia del festival 
a les 19.45 h. 

LES ACTIVITATS. A partir de les 
10.30 h hi haurà teatre infantil amb 
Lalalà Troupe, un espectacle per a 
tots els públics, on la música, els 
elements naturals i la companyia 
de les fades, els follets i els ninos 
ballarins faran endinsar el públic 
en un món imaginari que ens acos-
ta màgicament al més imprescin-
dible, tal com expliquen. A les 12 
h serà el torn de la companyia Pa-
kipayá i a la tarda hi haurà l’hora 
del conte amb la companyia Ho-
manots, teatre infantil de nou amb 
Lalalà Trope, a la Societat, i una se-
gona passada de la companyia Pa-
kipayá, amb una barreja explosiva 
de teatre, circ i humor per a tots 
els públics, tot i que recomanen 
l’espectacle a partir dels set anys. 
Finalment, a les vuit del vespre hi 
haurà un espectacle de foc, ma-
labars i espases de foc a càrrec de 
Drakonia, a la pista. Totes les acti-
vitats proposades són gratuïtes.  

La Nit de Fades se celebrarà 
dissabte, 11 d’octubre, i totes les 
activitats són gratuïtes
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DEL BOLET 
I LA CASTANYA

VII FIRA
TRANSFRONTERERA

12 D’OCTUBRE 2025

LA VAJOL

AGENDA

ORGANITZA: COĿLABORA: RESTAURANTS:

HOSTAL RESTAURANT
CASA COMAULIS

RESTAURANT
CA LA CONXITA

VII FIRA TRANSFRONTERERA
DEL BOLET I LA CASTANYA

Servei de barra i menjar a càrrec de l’Assoc. ambunparell.cat
Pati de l’Escola

Menús de la Fira als Restaurants de La Vajol:
Restaurant Ca la Conxita i Hostal Restaurant Casa Comaulis

Xocolatada popular    Pati de l’Escola

16:30h

Cloenda 

17:30h

18:00h
19:00h

Ballada Lindy amb Dawn Beat    Pati de l’Escola

16:00h

Presentació del llibre Caminant juntes de Montse
Roquet.   Interior de l’Església

2a Visita Mina Canta. Places limitades. 
Inscripció prèvia i + info al QR

Tast de vins de Can Quera    Alberg
Places limitades. Inscripció prèvia al QR

1a Visita Mina Canta. Places limitades. 
Inscripció prèvia + info al QR

Concert de Persons    Plaça de l’Església

Presentació EscAPPe Rural La Vajol     Exterior Alberg

Obertura

Inflables

Girona Urban Sketchers

Batucada amb Els Tambors de l’Albera

Mercat d’artesania    Carrers de La Vajol

Premis Bolet i Castanya - Conduïts per Marià Llop
   Plaça de l’Església

11:15h
12:00h

12:30h

10:00h

11:00h

12:30h

11:00h

Servei de Bar    Pati de l’Escola

Primera edició 
dels Premis 
Bolet i Castanya, 
de la Vajol
Redacció I la vajol

Aquest cap de setmana, la 
Vajol, el poble més petit 
i més alt de l’Alt Empor-
dà, celebra la VII edició 

de la Fira Transfronterera del Bo-
let i la Castanya, una fira que s’ha 
consolidat gràcies a la seva oferta 
gastronòmica i cultural del terri-
tori. Com cada any, la Vajol farà de 
nexe entre gastronomia, patrimo-
ni, cultura i tradició, i en aquesta úl-
tima edició, tal com explica l’orga-
nització, arriba amb més propos-
tes i novetats que mai. 

EL PROGRAMA. La fira s’inaugu-
rarà a les 10 h amb l’obertura d’una 
trentena de parades que formaran 
el mercat d’artesania i de produc-

La fira se celebrarà diumenge, 12 d’octubre ÀNGEL REYNAL

tes de proximitat, que posaran a la 
venda oli d’oliva, ratafia, mel, biju-
teria artesanal, decoració soste-
nible, flors, roba africana i sabons 
naturals, entre altres productes. El 
centre gastronòmic de la fira se-
rà al pati de l’Escola, que compta-
rà amb servei de bar i tapes i amb 
els menús especials dels restau-
rants Ca la Conxita i Hostal Casa 
Comaulis, que posen en valor els 
productes de temporada, especi-
alment els bolets i les castanyes, 
com a grans protagonistes de les 
elaboracions proposades. L’orga-
nització detalla que l’agenda es-
tà pensada per a un públic ampli 
i divers, i és per aquest motiu que 
durant el matí actuaran els Tam-
bors de l’Albera, i els Girona Ur-
ban Sketchers capturaran amb els 

seus dibuixos els racons més em-
blemàtics i especials de la Vajol. En 
aquesta edició no hi faltaran les vi-
sites guiades a la Mina Canta (11 h 
i 16 h), amb places limitades i ins-
cripció prèvia a través de l’enllaç 
www.entrapolis.com .

TAST DE VINS. Al migdia, es po-
drà gaudir del tast de vins i oli de 
Can Quera (12 h) i els assistents 
podran degustar el primer vi ne-
gre del celler, elaborat ecològica-
ment a 600 metres d’altitud, jun-
tament amb un oli d’oliva d’alta 
qualitat.

ça de l’Església durant el concert 
dels Persons, amb un concurs que 
conduirà l’actor empordanès Ma-
rià Llop i amb la participació del pú-
blic. Els premis seran peces artísti-
ques úniques creades pels artistes 
locals Mel K. Gènesi i Isabel Alcai-
de, i també vals gastronòmics per 
als restaurants del poble.

ESCAPE RURAL. Una de les no-
vetats d’aquesta edició serà 
l’EscAPPe Rural La Vajol, un esca-
pe room geolocalitzat que es po-
drà fer durant tot l’any i que convi-
da a descobrir el patrimoni i la his-
tòria del poble a través d’enigmes.

Tornant a la programació, durant 
la tarda es podrà fer la segona visi-
ta a la Mina Canta i se seguirà amb 
la ballada de lindy hop i solo jazz a 
càrrec de l’escola The Dawn Beat. 
Finalment, a les 17.30 h es presen-
tarà el llibre Caminant juntes de 
Montse Roquet, un acte cultural 
dedicat a la memòria col·lectiva i 
les experiències personals. 

Segons l’alcalde de la Vajol, Jo-
aquim Morillo: «La Fira del Bolet i 
la Castanya ens ajuda a reforçar la 
identitat com a poble i a donar a 
conèixer el nostre patrimoni, la 
nostra gastronomia i la nostra cul-
tura. Som el poble més petit i més 
alt de l’Alt Empordà, però cada any 
la fira ens converteix en punt de 
trobada per a visitants d’arreu».

ELS PREMIS. Des de l’organitza-
ció de la fira desgranen que una 
de les grans novetats d’aquest 
any són els Premis Bolet i Casta-
nya, que neixen «amb un toc d’hu-
mor per reflexionar sobre una re-
alitat molt seriosa: el canvi climà-
tic i com afecta els productes de 
temporada i les nostres tradici-
ons gastronòmiques», detallen. 
El Premi Castanya recollirà víde-
os de caigudes divertides enviats 
pels participants, amb bases que 
garanteixen respecte i consenti-
ment. D’altra banda, el Premi Bo-
let es decidirà en directe a la pla-
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Dia Mundial de la Visió: consells
per cuidar la teva salut ocular

Dr. Ahmad Zaben  I figueres

Cada segon dijous d’oc-
tubre se celebra el Dia 
Mundial de la Visió, da-
ta impulsada per l’Orga-

nització Mundial de la Salut (OMS) 
per recordar-nos la importància de 
prevenir problemes visuals. Però, 
realment cuidem la nostra vista en 
el dia a dia? Si passes moltes ho-
res davant de pantalles o has no-
tat que forçar la vista s’ha tornat 
habitual, aquest article és per a tu.

Dia Mundial de la Visió:
per què és important?

L’esdeveniment anual sobre la 
cura ocular cerca crear conscièn-
cia sobre els trastorns visuals i pro-
moure l’accés a revisions de salut 
ocular. S’estima que al voltant del 
80% dels casos de discapacitat vi-
sual es poden evitar amb diagnòs-
tic i tractament oportú.

Aquesta jornada també ens re-
corda que moltes persones viuen 
amb problemes de visió sense sa-
ber-ho, cosa que els afecta la qua-
litat de vida. Una revisió visual pot 
detectar condicions com miopia, 
presbícia, cataractes o glaucoma 
de manera precoç.

Revisió visual:
la clau per prevenir 
problemes

Una simple revisió visual anual et 
pot ajudar a detectar a temps con-
dicions que podrien passar des
apercebudes. Molts problemes 
com l’ull sec, l’astigmatisme o la 
presbícia es desenvolupen gradu-
alment i es poden confondre amb 
cansament o envelliment normal.

A Optipunt realitzem revisions vi-
suals completes, amb tecnologia 
avançada i assessorament perso-
nalitzat. Aquesta avaluació és es-
pecialment important si:

n Notes visió borrosa o et costa 
enfocar

n Pateixes mals de cap freqüents
n Tens antecedents familiars de 

malalties oculars

Protegeix la teva salut 
visual a totes les etapes

La cura ocular s’ha d’adaptar a 
cada etapa de la vida. Durant la 
infància, les revisions visuals aju-
den a detectar problemes com 
l’ambliopia (ull gandul). A l’ado-
lescència i l’edat adulta, l’ús de 
pantalles requereix atenció espe-
cial. I a partir dels 40, és fonamen-
tal controlar la presbícia o la pres-
sió intraocular.

Aprofitar el Dia Internacional de 
la Visió per revisar els nostres hà-
bits visuals és una excel·lent opor-
tunitat per prevenir danys futurs.

Hàbits saludables per a 
una visió duradora

A més de les visites a l’especialis-
ta, hi ha altres factors que influei-
xen en la salut ocular:

n Alimentació rica en antioxi-
dants (vitamina A, C, E)

n Evitar el tabac, que està relaci-
onat amb el risc de degenera-
ció macular

n Controlar malalties sistèmiques 
com la diabetis o hipertensió

n Dormir bé, ja que el somni aju-
da a la regeneració ocular

Aprofita el Dia Mundial de 
la Visió per revisar la teva 
salut ocular

L’esdeveniment anual sobre la 
cura ocular és molt més que una 
data al calendari: és un recordato-

ri per actuar. Adoptar bons hàbits 
i fer revisions visuals regulars pot 
prevenir moltes malalties.

A Optipunt, t’ajudem a protegir 
la teva salut visual amb un enfoca-
ment proper i professional. No es-
peris que els símptomes apareguin!

Optipunt et recorda que la vista 
és un bé preciós: moltes malalties 
oculars es poden prevenir amb hà-
bits sans i revisions periòdiques. Al 
Dia Mundial de la Visió destaquem 
les quatre P de la cura visual:

n Prevenció amb un estil de vida 
saludable

n Proteció davant de riscos com 
llum intensa o pantalles

n Preser vació mitjançant 
exàmens complets  amb 
tecnologia avançada

n Prioritat de la teva salut ocular 
com a part del teu benestar 
integral

Consells per tenir cura de la 
vista diàriament
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Per protegir la teva salut ocular no cal 
esperar el Dia Mundial. Aquí tens hàbits 
senzills que poden marcar la diferència:

Descansa els ulls. Aplica la regla 20-
20-20: cada 20 minuts, mira un objecte 
a 20 peus (6 metres) durant almenys 
20 segons.

Evita fregar-te els ulls. Pots 
introduir bacteris o irritar la superfície 
ocular.

Mantingues una bona 
il·luminació. Treballar amb llum 
insuficient pot forçar la vista.

Usa ulleres de sol. Protegeixen 
contra els raigs UV, que poden fer malbé 
la retina i accelerar l’envelliment ocular.

Llàgrimes artificials si fas servir 
pantalles. Ajuden a prevenir l’ull sec.

En el marc del Dia Mundial de la 
Visió, a Optipunt Figueres Dr. Za-
ben t’animem a revisar la teva sa-
lut ocular. Comptem amb una àm-
plia gamma de serveis especialit-
zats: optometria clínica i infantil, 
teràpia visual, control de miopia, 
lents de contacte, unitat d’ull sec, 
baixa visió, telemedicina, audio-
metria, visió esportiva, etc.

Ens adaptem a cada necessi-
tat visual, oferint un acompanya-
ment professional i personalit-
zat. Demana la teva revisió i co-
mença a veure el món amb uns 
altres ulls.

Tenir cura dels ulls és cuidar la teva 
independència i qualitat de vida

Reserva la teva cita a 
Optipunt Figueres
i cuida la teva visió

com es mereix



Esports
VELA

El Club Nàutic l’Escala, al Simposi de la CEACN
nn L’ESCALA. Una delegació del Club Nàutic l’Escala va participar la setmana pas-
sada al Simposi Anual de Clubs Nàutics de la CEACNA. n

Y
HOQUEI PATINS  OK Lliga
nn la corunya. El Coruña de la figuerenca Jana Crespo debuta amb una du-
ra derrota contra el Fraga, un dels candidats al títol (0-7). n 

FUTBOL

Y lliga elit

El Figueres ensopega a Vilatenim
nn La Unió Esportiva Figueres va encaixar dissabte la primera derro-
ta del curs –acumulava dos triomfs en dos partits i coliderava la tau-
la– després de cedir a l’Estadi de Vilatenim contra el Banyoles per la 
mínima (0-1). 

Y tercera CATALANA

Tres de tres de l’Empuriabrava-Castelló
nn L’Empuriabrava-Castelló ha iniciat el curs com un coet. Al grup 1 
de Tercera Catalana és l’únic conjunt que ha assolit un ple de victò-
ries: tres triomfs en tres partits. La darrera alegria la va segellar dis-
sabte contra el Base Roses (0-2). L’altra cara de la moneda és l’Esplais, 
que diumenge va cedir a Bellcaire (2-1) i encara no ha puntuat.  n

Redacció l figueres 

nn Després de dues jornades con-
secutives sense conèixer la vic-
tòria, l’Escala va assolir el cap de 
setmana els tres punts en vèncer 
el Vic a domicili (1-2, amb dia-
nes d’Arumí i Youssef a la primera 
part). Amb aquest resultat, els an-
xovers es consoliden a la part alta 
de la taula. 

També va puntuar el Peralada, 
que va remuntar un 0 a 2 a casa 
contra el Vilassar per establir un 
empat definitiu (2-2).  n

L’Escala es retroba amb el triomf

Consulta les 
classificacions

tercera rfef. El peralada RESCATA UN PUNT A CASA CONTra el Vilassar (1-1)Y

À. REYNALPERALADA. Els xampanyers van recórrer a l’orgull per rascar un punt 

Y QUARTA CATALANA

Agullana i la Jonquera, en bona forma
nn  La Quarta Catalana va arrencar el passat cap de setmana. Ho va 
fer amb alguns equips del grup 1 en plena forma, com ara l’Agu-
llana –que va superar l’Espolla per 5 a 1– o la Jonquera –que va go-
lejar el Cabanes (5-1)–. Al grup 2, els partits amb més gols va ser el 
Camallera-Siurana (5-2) i l’Armentera-Sant Miquel Fluvià (3-4). n
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Redacció l roses 

nn El Roses va encaixar la sego-
na derrota del curs –totes dues 
al Mas Oliva– després de perdre 
contra el Calonge per 1 a 3. Els 
costaners van igualar els gols dels 
visitants al tram final, mitjançant 
Ávila (87'), però van veure com els 
del Baix Empordà decidien el par-
tit amb dues dianes materialitza-
des en temps afegit. n

SEGONA CATALANAY

El Roses cau 
contra el Calonge a 
casa en els darrers 
minuts



adepaf-txots. Els empordanesos no van culminar la remuntada CB ADEPAF
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rugbi

Les Valkinyoles guanyen abans de la lliga 
nn Les Valkinyoles, l’equip sènior femení compost per les jugado-
res de les Valkirias (Rugbi Club Alt Empordà) i el Banyoles Rugbi 
Club, es va imposar amb claredat al Badalona per 21 a 5, en el marc 
d'un partit de preparació de cara a l’inici de la lliga de Primera Ca-
talana de dissabte, quan jugaran a casa contra les Spartans. n

Y

BÀSQUET

El UCAP punxa a la pista del Banyoles
nn Després de debutar amb una àmplia victòria contra el Sant Gre-
gori-Vall de Llémena (68-18), el conjunt sub-25 femení del UCAP 
va sucumbir diumenge passat al feu del Banyoles per un clar 72 a 
42.  Les del Pla de l’Estany van començar amb molt encert i es van 
endur el primer quart (31-12), un parcial que va frenar les aspira-
cions de les empordaneses, que malgrat intentar-ho sempre van 
anar a remolc. n

Y

Redacció l FIGUERES 

nn El Club Bàsquet Adepaf-Txots 
va rebre el cap de setmana passat 
una dura derrota a casa, després 
de perdre davant del Palamós per 
69 a 73. Els empordanesos, que 
havien iniciat el rumb de Primera 
Catalana amb victòria, van sor-
tir molt tous i van anar a remolc 
malgrat remuntar. Al tram final 
del matx, però, les males decisi-
ons van resultar determinants. n

L’Adepaf-Txots es desinfla a casa
BÀSQUET. ELS EMPORDANESOS CAUEN contra el palamós (69-73)Y

Y BÀSQUET 

El Roses cedeix al 
feu del Calella
nn El conjunt sènior masculí del 
Club Bàsquet Roses no va poder 
perllongar la bona dinàmica 
iniciada a la primera jornada 
de Segona Catalana i va perdre 
dissabte a la pista del Calella per 
57 a 52. El visitant Marc Abad va 
anotar 19 punts. n

Y BÀSQUET 

L’Escala redreça el 
rumb a 1a Territorial
nn L’equip femení del Club 
Bàsquet l’Escala va aconseguir 
refer-se de la derrota de la 
primera jornada i va vèncer a 
la Vall d’en Bas per 43 a 38. Per 
contra el Vilafant (43-96 amb el 
Fontajau) i el Castelló (36-76 amb 
el Torroella) van perdre. n

Y BÀSQUET 

L’Escolàpies perd a 
la pista del Blanes
nn El sènior masculí del Club 
Bàsquet Escolàpies Figueres, 
que competei x a Pr i mera 
Territorial, va encaixar la segona 
derrota del curs (0-2) després de 
perdre al feu del Blanes B per un 
ajustat 74 a 71. Els empordanesos 
es van desinflar a la represa. n

HOQUEI PATINS

El Figueres celebra tres victòries
nn L’Hoquei Figueres va abaixar la persiana de l’última jornada 
amb un balanç de tres victòries, un empat i quatre derrotes. Un 
dels triomfs el va protagonitzar el sènior masculí de Segona Cata-
lana, que es va imposar al Centelles per 7 a 3. Menys fortuna, d’altra 
banda, va tenir el sènior femení, que va cedir amb el SHUM (0-2).  n

Y

El Jonquerenc cau 
contra el Banyoles

hoquei patinsY

nn El conjunt sènior masculí del 
Club Patí Jonquerenc encara no 
coneix la victòria en aquest inici 
de campionat. Els alberencs van 
encaixar el cap de setmana pas-
sat la segona derrota consecuti-
va a Tercera Catalana després de 
perdre contra el Banyoles, a casa, 
per un ajustat 2 a 3 a l’electrònic. n
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Y natació

El Figueres arrenca 
la temporada a Olot
nn  El Club Natació Figueres va 
iniciar el cap de setmana pas-
sat la temporada 2025/26 amb la 
Primera Jornada de Lliga Infantil 
i presa de temps, activitat que es 
va celebrar al Club Natació Olot. 
Alguns nedadors s’estrenaven 
en la nova categoria, d’exigència 
més alta, i van competir en pro-
ves de 50, 100, 200 i 400 metres en 
diferents estils, gaudint de l’ex-
periència i del primer contacte 
amb la competició. n

Yeray Faus, cap al 
campionat estatal

Darnius prepara la 
seva Marxa-BTT
nn Darnius acollirà a finals d’octu-
bre una de les seves cites esporti-
ves més icòniques, la Marxa BTT-
Darnius, que enguany celebrarà 
la setena edició. La prova arribarà 
amb dues propostes de traçat: una 
marxa llarga de 40 quilòmetres i 
una de curta de 26. Es podrà fer en 
e-bike, també. n

PATINATGE ARTÍSTIC

CICLISME

Y

Y

nn El patinador de Sant Miquel 
de Fluvià Yeray Faus participarà 
del 9 a l’11 d’octubre al Campio-
nat d’Espanya infantil de moda-
litat lliure, a Sant Vicenç de Mon-
talt, després d’haver-se classificat 
fa uns dies amb un quart lloc al 
Campionat de Catalunya.  n

Y BOXA

Juanlu Moreno debutarà a casa
nn El Pavelló Municipal d’Esports de Roses viurà el dissabte 25 d’oc-
tubre, a partir de les sis de la tarda, la segona vetllada de boxa orga-
nitzada a la vila. L’acte marcarà el debut professional del boxejador 
local Juanlu Moreno i comptarà amb una desena de combats més 
amb lluitadors amateurs del Gym Warriors. Les entrades ja es poden 
adquirir al mateix gimnàs. n

Èxits del Judo Ikigai Empordà a Lloret
nn Les judokes Line Derlet i Haidée Vilanova van brillar al Primer 
Rànquing Provincial Infantil de Girona, celebrat dissabte passat a 
Lloret de Mar. Vilanova va debutar amb un contraatac espectacular 
i Derlet va imposar-se amb les tècniques treballades durant aques-
tes setmanes al club. Totes dues van assolir la segona posició, acom-
panyades de la seva entrenadora Ada Batlle.  n

judoY

Podi del Savas al Campionat de Catalunya
nn El judoka figuerenc Aleksei Mustafin, competidor del Gimnàs 
Savas, va pujar al podi al passat Campionat de Catalunya que es va 
disputar el passat cap de setmana al Principat d’Andorra. En con-
cret, l’alt-empordanès va ser tercer en la categoria de -100 quilos. 
Del mateix club hi va participar Guiu Abril (-66 quilos), que va cedir 
a les eliminatòries prèvies. n

judoY

Cara i creu en el debut del Figueres
nn Els conjunts sèniors del Club Vòlei Figueres van iniciar la com-
petició oficial el passat cap de setmana amb resultats desiguals. 
D’aquesta manera, l’equip masculí (foto), que competeix a Tercera 
Divisió, va imposar-se al Girona C per 2 a 3, mentre que el femení, 
de Quarta Divisió, va perdre a la pista del Gironella per un resultat 
global de 3 a 2. n

VÒLEIY

El Sant Pere inicia 
el rumb amb un 
triomf contundent

VÒLEIY

nn L’equip sènior femení del Club 
Vòlei Sant Pere Pescador, que 
competeix a Segona Divisió, va 
iniciar el cap de setmana passat 
la lliga amb una victòria clara a la 
pista del Vikings Vòlei Prat Blau 
per 0 a 3 (23-25, 20-25 i 25-27). Les 
groc-i-negres, una de les aspira-
cions a acabar a dalt en aquesta 
fase prèvia de la competició, juga-
ran aquest cap de setmana a casa 
contra el Magic Volei Viladecans, 
que arribarà a terres alt-empor-
daneses després d’haver perdut 
el partit inaugural contra el Vo-
leibol Sant Just per un clar resul-
tat de 3 a 0. n



1 d’octubre de 2025. Trans-
gourmet Ibèrica, referent 
en la distribució a l’hosta-

leria i en el supermercat de pro-
ximitat, ha nomenat Sílvia Ote-
ro com a nova directora execu-
tiva d’Operacions. Amb més de 
20 anys d’experiència a la compa-
nyia, Otero aporta una visió estra-
tègica i un coneixement profund 
del sector de la distribució, qua-
litats que seran claus per afron-
tar els reptes actuals del mercat i 
l’etapa de transformació que viu 
Transgourmet. El seu objectiu és 
consolidar la posició de l’empresa 
com a distribuïdor de referència 
per a la petita i mitjana hostaleria 
independent i el supermercat de 
proximitat i conveniència.

Des d’aquesta nova responsabi-
litat, Otero liderarà l’àrea de ven-
des de Transgourmet Ibèrica, po-
tenciant les dues principals línies 
de negoci de la companyia —re-
tail i horeca. La seva missió con-
sistirà a continuar amb el desen-
volupament de l’estratègia dis-
senyada i impulsada els darrers 

Transgourmet 
Ibèrica nomena 

Sílvia Otero 
 nova directora 

executiva 
d’Operacions

anys per l’actual direcció gene-
ral, basada a potenciar el retail 
de proximitat i conveniència, per 
adaptar-se als canvis en els hàbits 
de consum i les noves tendènci-
es de mercat. Entre els projectes a 
curt termini, també hi ha l’ober-
tura l’any que ve del nou format 
de cash&carry centrat en el ser-
vei a l’hostaleria, així com el des-
plegament del nou model de fran-
quícia de conveniència SUMA 

Amb aquest canvi, 
Transgourmet 
Ibèrica, que el 
2025 celebra 
el seu centenari, 
reafirma el 
compromís  de la 
companyia
amb l’evolució i el 
desenvolupament 
del seu model 
de negoci
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ballant per impulsar un projec-
te de futur, basat en les persones 
i a donar resposta a les necessi-
tats dels nostres clients, per con-
tinuar creixent i convertir-nos en 
el majorista líder i referent de la 
proximitat, tant de l’hostaler com 
del petit supermercat».

La trajectòria de Sí lv ia Ote-
ro a Transgourmet va començar 
el novembre de l’any 2005 com 
a controller. Posteriorment, va 
ocupar el càrrec de directora de 
Planificació i Control, i més en-
davant el de directora executiva 
corporativa, posició que ocupa-
va fins ara.

Amb aquest canvi, Transgour-
met Ibèrica, que el 2025 celebra 
el centenari de la companyia, re-
afirma el seu compromís amb 
l’evolució i el desenvolupament 
del seu model de negoci. L’aposta 
per professionals amb una clara 
visió estratègica com Sílvia Ote-
ro contribuirà a enfortir el creixe-
ment de la companyia en un en-
torn cada cop més dinàmic, exi-
gent i competitiu. 

Fresh&Go. Així mateix, contri-
buirà a la integració de la recent 
adquisició de la companyia ma-
llorquina Moyà Saus i al creixe-
ment del negoci de retail a la zona 
de Llevant a través de Nuditrans, 
la societat creada juntament amb 
Nudisco.

La nova directora d’Operaci-
ons assumeix amb gran il·lusió 
aquest nou repte i assegura que el 
seu compromís «és continuar tre-



ofertesY

borsa de treball
maquetacio@horanova.cat

s’ofereix senyora per treballar 
de repartidora o netejant magatzema 
a fàbriques. Amb experiència i respon-
sable. Cotxe propi. 632 22 75 66.

S´ofereix cuidadora i auxili-
ar d’infermeria, amb estudis d’infer-
meria i àmplia experiència en cura de 
persones grans i nens. Responsable i 
amb vocació de servei. Disponibilitat 
immediata. 603 977 032.

S’ofereix noi polivalent amb 
moltes ganes de treballar. Amb expe-
riéncia de mosso de magatzem i cui-
ner. Facilitat per adaptar-se a qualse-
vol feina. Amb cotxe, carnet i operador 
de carretilla i traspalet. 631 825 556.

Les Guies

Selecciona 

REF. 2025/29 

Selecciona: Operari/ària 2a SAU

 
FUNCIONS:

--Realitzar les lectures de comptadors i enregistrar les dades de les lectures.
--Realitzar la instal·lació o canvi de comptadors i  la verificació de la correcte instal·lació i la posada a 
punt pel funcionament dels comptadors.
--Realitzar les inspeccions de comptadors per verificar l’ús, l’estat  i funcionament dels comptadors.
--Revisar l’existència de fraus i comunicar-los.
--Realitzar els talls de subministrament d’aigua.
--Realitzar el repartiment d’avisos als usuaris/es  i avisar als abonats de les maniobres a realitzar als 
comptadors.
--Realitzar assessorament a l’usuari/a i als tècnics lampistes i les tasques administratives de la gestió 
dels comptadors.
--Recollir mostres d’aigua. 
--Realitzar la senyalització que es precisi previ a les maniobres a realitzar.
--Tasques de manteniment general, ordre i neteja que li deleguin (comptadors, eines, vehicles, ...)
--Realitzar qualsevol altra tasca dins competències professionals.

ES REQUEREIX
(imprescindible aportar document acreditatiu vigent per ser admès al procés selectiu):

--CFGM/FP1 o experiència professional superior a 2 anys dins el sector industrial o similar realitzant 
tasques, funcions i responsabilitats similars a les sol·licitades al lloc de treball.
--Experiència mínima d’1 any d’operari/ària en empreses instal·ladores o de manteniment i reparació.
--Carnet de conduir B
--Català nivell A2

ES VALORARÀ (imprescindible aportar document acreditatiu vigent per ser valorat):
--Experiència superior a 2 anys d’operari/ària únicament en empreses instal·ladores o de 
manteniment i reparació del sector d’enllumenat i/o distribució d’aigua (imprescindible aportar 
certificat d’empresa detallant les tasques realitzades).
--Orientació a l’assoliment, iniciativa i autonomia, resolució de problemes, responsabilitat i habilitats 
comunicatives.

S’OFEREIX:
--Contracte indefinit amb període de prova de 6 mesos.
--Salari segons conveni FISERSA: GR4 NIV3 (23.006,45 €/bruts/any)

Les sol·licituds s’hauran de presentar   a l’aplicació de registre de currículums de FISERSA:
https://apps.fisersa.com/CV/

(s’acceptaran CV fins el dia 19/10/2025 inclòs)
Per més informació del procés selectiu: www.fisersa.cat  (notícies) o bé

al Portal de Transparència de Figueres de Serveis, SA www.seu-e.cat/web/fisersa

CONSULTES: Matí de 10 a 13.30 h
Tarda de 16 a 20.30 h

Botiga: Oberta tot el dia
Perruqueria: Hores a convenir

Urgències: 606 991 177

Av. Salvador Dalí, 13 - Tel. i Fax 972 506 817
Tel. 972 670 179 - 17600 Figueres

 Lloguer d'habitatges amb mobles i sense
 Lloguer de locals comercials  
  i magatzems
 Lloguer de despatxos
 Lloguer de naus industrials
 Lloguer de places de pàrquing, etc

C/ Sant Llàtzer, 9 baixos - FIGUERES
Tel. 972 505 701 / 972 510 054

trilla@finquestrilla.com 
C/ Cap Norfeu, 16 baixos - ROSES - Tel. 972 255 415

www.finquestrilla.com

www.finquestrilla.com

oftalmològic FIGUERES

 c
en

tr
e 

C/ Jacint Verdaguer 30 ent. esq. - 17600 Figueres 
Tel. 972 514 223 - Fax 972 507 354 

Centre mèdic quirúrgic i tractaments amb làser
Dr.Francisco - Dr. Juvanet 
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LA PRIMITIVA BONO LOTO ONCE EUROMILLONES

Dimarts, 30 de setembre

Divendres, 3 d’octubre

EUROJACKPOT

Lo
te

r
ie

s

15.322

49.705

79.483

96.136

14.151

79.872

26.547

 Diumenge, 5 d’octubre

Dimarts, 30 de setembre

Divendres, 3 d’octubre

EL GORDO

Dimecres, 1 d’octubre Dimecres, 1 d’octubre

Dissabte, 4 d’octubre

Dimarts, 30 de setembre Dimarts, 30 de setembre
Dijous, 2 d’octubre

Dilluns, 29 de setembre Dilluns, 29 de setembreDilluns, 29 de setembre

Dijous, 2 d’octubre Dijous, 2 d’octubre

Divendres, 3 d’octubre Divendres, 3 d’octubre

Dissabte, 4 d’octubre Dissabte, 4 d’octubre

Diumenge, 5 d’octubre Diumenge, 5 d’octubre

6 7 19 34 41 49 C1 R41 8 14 25 34 49 C16 R0

3 11 22 26 29 42 C48 R7
5 18 26 29 34 39 C8 R9

4 12 16 21 22 49 C43 R5
10 12 25 39 41 46 C44 R2

12 15 20 25 34 43 C47 R5

8 25 26 34 44 45 C10 R9

7 16 22 28 40 46 C12 R8

8 24 28 29 37 47 C9 R3

8 11 13 24 27 S3 S7

1 2 7 21 27 S8 S12

3 8 15 17 48 E2 E8

6 12 18 25 41 E2 E6

10 12 25 39 41 46 C44 R2

El temps

Pendents
nn Aquesta setmana es pot dividir en dues meitats. La prime-
ra vindrà marcada pel temps assolellat i l’ambient càlid a les 
hores centrals del dia, i per a la segona meitat estarem a l’es-
pera de quina és l’evolució d’una situació atmosfèrica de lle-
vantada. Ara per ara, la part més activa d’aquesta depressió 
mediterrània sembla que es concentrarà a la costa valencia-
na, a les Terres de l’Ebre, al Camp de Tarragona i a les Balears, 
però pot canviar. Així doncs, cal estar pendents del movi-
ment de l’embossament d’aire fred en altitud i de la presència 
dels vents de llevant. Dins d’aquest escenari meteorològic, 
per avui dimarts esperem un dia amb cel serè, amb el per-
mís d’alguna boirina matinal a prop de la costa que marxarà 
de seguida. El sol serà predominant arreu, i les temperatures 
màximes pujaran una mica més, amb valors que en general 
oscil·laran entre els 23 i els 25 ºC. La nit es presentarà fresca 
en general i una mica més freda a l’interior. El vent bufarà en 
règim de marinada i a la tarda es reforçarà a l’àrea de la cos-
ta. Per demà dimecres esperem un dia amb cel més variable. 
Els núvols es passejaran per la comarca, i a estones deixaran 
el cel mig tapat. L’ambient tornarà a ser càlid, i a més a més es 
farà xafogós per l’augment de la humitat ambiental. Les tem-
peratures màximes tornaran a fregar els 24 o 25 ºC a l’interior, 
mentre que la nit serà menys fresca o freda. Per dijous espe-
rem un dia amb clarianes, amb vent de gregal, de component 
més humit, i guanyarà empenta amb el pas de les hores. La 
temperatura diürna serà més baixa al conjunt del territori, i 
la nit es presentarà lleugerament més fresca arreu. n

L’EXPERT Carles Bayés

cap de setmana
nn Estarem atents a l’evolució d’aquesta situació meteorolò-
gica marcada pels vents de llevant en superfície i aire fred a 
les capes altes de la troposfera. La nuvolositat serà abundant 
a la franja costanera i zona prelitoral, i veurem fins on arri-
ben les pluges. n

9
octubre

8
octubre

7octubre

És probable que la nuvolositat 
vagi en augment i el cel quedi 
tapat al conjunt de la comar-
ca. El vent pot bufar de llevant, 
i potser es produiran algunes 
pluges a qualsevol punt del ter-
ritori.

Llevant

Divendres, 10

De moment sembla que es vol 
mantenir el flux de vent de lle-
vant, humit, i per això el cel 
quedarà cobert amb núvols 
baixos. Les temperatures diür-
nes canviaran molt poc, sense 
pujar massa.

Tapat

dissabte, 11

Situació encara incerta, tot de-
penent de com es mou l’embos-
sament d’aire fred en altitud, i de 
si es manté el flux de vent de lle-
vant. Els núvols es poden man-
tenir a la comarca, especial-
ment a la franja costanera.

Insegur

diumenge, 12

El sol tindrà més presència al 
conjunt del territori, amb al-
guns núvols passatgers. L’am-
bient es pot presentar més suau 
al migdia i una mica més fres-
quet a la nit. Les temperatures 
diürnes tornaran als 22 o 23 ºC.

Suavitat

dilluns, 13
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FELICITACIÓ

Felicitats, papa, pel teu
aniversari. T’estimem tots!!!



«La quimioteràpia 
ens cura el càncer, 
però ens malmet 
moltíssimes 
neurones 
i ens queda molt 
tocada la memòria» 

L’entrevista

presidenta del grup iris. L’associació 
d’empordaneses afectades de càncer de mama 
va néixer el 2013 i ara fa deu anys va organitzar la 
primera cursa de la dona a Figueres, amb caràcter 
benèfic. Enguany, la popular «marea rosa» sortirà de 
nou als carrers de la ciutat per celebrar la dècada.

L’APUNT PERSONAL

«El Grup Iris 
és un refugi 
on et sents 
embolcallada»

Lídia Albert

Figueres

Enguany, la Cursa de la Dona de Figueres ce-
lebra la seva primera dècada. Com ho viu 
l’entitat?

Amb una mica de contrasentit perquè per 
una banda m’encantaria que com a enti·
tat no haguéssim durat ni un any, ja que 
això voldria dir que no existiria la malal·
tia; per tant, el Grup Iris ja no tindria sen·
tit. Però com que això no passa, ho vivim 
amb il·lusió pensant que continuem aquí. 
No sé com ho hem fet, però continuem amb 
l’energia i la il·lusió del principi. També hi 
ha moments difícils, no ens hem d’enga·
nyar, però que bé que puguem continuar 
fent el que fem i que cada vegada puguem 
incorporar noves propostes a l’entitat, com 
ara l’activitat que hem fet avui: gimnàs en·
carat a l’oncologia. En aquest sentit, cada 
dia tenim més gent i per això aquesta sen·
sació de contrasentit, ja que està bé tenir 
gent perquè vol dir que les propostes funci·
onen, però al mateix temps és una llàstima. 

És un punt agredolç.
Si ets capaç de mirar només la part posi·

tiva de l’associació, la valoració és molt po·
sitiva perquè són deu anys de cursa i tretze 
del Grup Iris. És quan penso: «que bé que 
un dia ens enrotlléssim la manta al cap i 
decidíssim fer una cursa», i que bé que con·
tinuem encara amb la il·lusió de tots els vo·
luntaris que ens ajuden, ja que sense ells 
no podríem fer res, i aconseguir tenir tot 
aquest voluntariat any rere any, i amb la il·
lusió amb què ho fan, és increïble. 

Costa molt comptar amb voluntariat avui 
dia, és així?

Molt, i en aquest sentit, estem molt con·
tentes i orgulloses de tota la gent que ens 
ajuda. Som entre 300 i 350 persones que 
fan de voluntaris al llarg de tot el procés de 
la cursa. Hi ha molta feina rere l’esdeveni·
ment, a més a més, aquest any esperem ar·
ribar a les 5.000 o 6.000 inscripcions. 

Anant a l’entitat, d’aquí a uns mesos farà 
13 anys de la seva fundació. Com recorda 
aquelles primeres trobades?

Saps com una criatura que quan neix tot 
és nou? Que hi ha molta il·lusió, no saps res 
i tot t’ho vas trobant... Doncs així.  Vam néi·
xer amb moltíssima il·lusió, sense saber 
gaire què faríem o què hauríem de fer. No·
més volíem intentar que les persones que 
estan en un procés d’aquestes característi·
ques mai se sentin soles com em va passar a 
mi. Sempre explico que tinc molta família i 
fins avui estem molt ben avinguts i  tothom 
es va abocar amb mi en aquell moment, pe·
rò per més que em donessin tot l’amor del 
món, no tenien cap experiència en aquest 
sentit. Jo no sabia què em passaria quan 
em caiguessin els cabells, quan em farien 
la primera quimioteràpia, quan em posa·
rien el Port-a-Cath... Totes aquestes coses 
t’omplen de pors i vas tan perduda i desori·
entada que no saps cap on tirar. I es va do·
nar la casualitat que ens vam trobar unes 
quantes arran d’una persona que ens va 
posar en contacte i va néixer la idea de cre·
ar el Grup Iris, perquè mai ningú s’hagués 
de sentir sola. Des d’aquí sempre intentem 
explicar les coses en positiu, perquè tenim 
l’experiència i sabem què hem de dir i com 
ho hem de dir per no espantar. 

per Marta Arranz Perpinyà

Un plat?
Un xuixo de crema, perquè fa 
14 anys que no menjo sucre

Una conversa amb?
Amb els meus avis

Un desig?
Que la gent no pateixi dolor al 
final de la seva vida 

Una cançó?
La Mama de Pelat i Pelut

La línia deu ser molt fina.    
Molt fina... Quan una persona entra per 

primera vegada a casa, al Grup Iris, has de 
mesurar les paraules. Evidentment, nosal·
tres hem fet cursos d’acompanyament. Ai·
xò no ens ho hem pas inventat, nosaltres hi 
posem l’experiència, però també ens hem 
format. I a més de l’experiència, veient la 
cara de la persona ja sabem com interac·
tuar-hi subtilment per intentar que marxi 
d’aquí encoratjada. 

S’ha referit al Grup Iris com a «casa». Això és 
el que han construït. 

Totalment, el Grup Iris és casa i amor. 
Sempre diem que és una segona família 
perquè és com un refugi on et sents embol·
callada, i m’emociona dir-ho. Vivim coses 
dures, no tot és la cursa i la festa. Sempre in·
tentem posar molt de color; el primer logo·
tip que vam tenir va ser el que ens va sortir 

del cor i representava la vida, i encara que 
sigui rosa, no tot és de color rosa. Li posem 
vida perquè creiem fermament en la vida i  
hem de treballar fort per sortir-ne ben pa·
rades i amb un renaixement. Jo no soc la 
mateixa Lídia que fa quinze anys. 

Creu que la cursa i l’entitat han tingut un im-
pacte a la societat figuerenca? 

M’agradaria pensar que sí i m’agradaria 
pensar que hem arribat a moltes més do·

nes de les que hauríem arribat si no exis·
tís la cursa. I quanta gent ens ha dit: «he fet 
la cursa cada any i qui m’havia de dir que 
ara estaria en aquesta banda de la cursa?». 
Quan et diuen això et ve molta pena. Però 
que bonic que el Grup Iris pugui ajudar; el 
boca-orella és meravellós.

Hi haurà novetats per celebrar aquests deu 
anys de cursa?

Tenim alguna sorpresa, però se seguirà 
bastant la tendència d’altres anys amb la 
Tramuntakada, el pilar de dones, la zum·
ba, els jocs gegants, que tornem a por·
tar-los, i una sorpresa que estem preparant 
i no puc avançar. 

I a l’entitat quins reptes es presenten? 
Nosaltres anem fent com a la vida, per·

què ens ha ensenyat que no cal mirar a molt 
llarg termini. Enguany, hem aconseguit 
disposar del local que tenim al costat del 
local actual i ens suposarà pagar lloguer i al 
mateix temps ens permetrà fer moltes més 
activitats encarades a les persones que es·
tan en tractament o han fet el tractament. 
Cada any o cada dos intentem oferir noves 
activitats i ara hem començat estimulació 
cognitiva perquè és molt important, ja que 
les persones que passem per una quimio
teràpia se’ns cura el càncer, però se’ns mal·
meten moltíssimes neurones i ens queda 
molt tocada la memòria. 

Ostres, no se’n parla gaire d’aquesta afec-
tació. 

No se’n parla gens i els mateixos metges 
m’han arribat a dir: «no et preocupis per 
això, que estàs viva!», i això fa mal... D’una 
de les coses que més me n’orgullia era de 
la meva memòria. Per això ara estem mi·
rant com són aquestes sessions d’estimula·
ció cognitiva, per intentar revertir aquesta 
afectació en la mesura del possible. n   

ÀNGEL REYNAL
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