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2 La Segona

el semàfor

El rosinc ha quedat tercer en el Cam-
pionat del Món de Duatló Sprint a la 
categoria de GGEE 60-64, una prova 
disputada a Pontevedra.

Pere López
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La tradició de 
Sant Pere

nn Les claus de Sant Pere han obert una fes-
ta del patró de Figueres amb diverses acti-
vitats amb la tradició com a pilar. Aquest 
any hi ha ajudat, també, el 30è aniversari 
dels Amics dels Gegants amb l’encesa de 
bestiari. La nit del Drac i la cercavila noc-
turna van convertir el rovell de l’ou amb 
una prerevetlla de foc. El segell de tradició 
impregna les festes de Sant Pere a Figue-
res, que darrerament ha potenciat les 
catifes del Corpus. Amb tots aquests ele-
ments, aquests dies s’ha viscut l’edició 39 
de la Mostra del Vi de l’Empordà, amb for-
ça calor ambiental que potser ha afectat 
el flux de visitants. L’organització treballa 
amb un nou format de cara a l’any vinent 
coincidint amb l’edició número 40. De ben 
segur que se seguirà un camí per millorar 
un esdeveniment clau.n

E D I T OR  I A L

La periodista ha estat reconeguda 
amb el guardó com a personatge de 
l’any 2024 per l’Associació d’Amics 
Castell de Sant Ferran de Figueres.

anna teixidor
Infants en situació de vulnerabilitat 
poden fer activitats de lleure gràcies a 
aquest programa. A Figueres és coordi-
nat per la Fundació Sant Vicenç de Paül.

CAIXAPROINFÀNCIA

El grup Roba Estesa està de gira de comiat després d’11 anys i 4 discs en un tour 

de concerts on «en algun moment baixem amb al públic i surten les ganes de 

fer la llagrimeta» explica la cantant i compositora Gemma Polo, que admet, 

amb resignació, el funcionament de la indústria: «estem treballant el doble que 

fa cinc anys i cobrem la meitat». 
Gemma Polo, 27/06/2025

nn peralada. Totes les fe-
licitacions són especials, 
però n’hi ha algunes que 
adquireixen una dimensió 
encara més gran. És el cas 
del missatge que va rebre 
la setmana passada el Club 
Futbol Peralada per part 
del futbolista Marc Cucu-
rella, lateral del Chelsea de 
la Premier League i un fix 
a la selecció espanyola. A 
través d’un vídeo, el juga-
dor nascut a Alella, cone-
gut també pel seu pentinat 
frondós i rinxolat, va feli-
citar el primer equip per la 
seva gran temporada –el 
conjunt va disputar la fase 
de promoció d’ascens– i el 
va esperonar a seguir en-
davant amb nous èxits. n

nn A DESHORA

Tornant a les arrels
roses. La Confraria de Pescadors de Roses va celebrar, aquest passat cap de setma-
na, la festivitat de Sant Pere (patró dels pescadors) amb la tradicional tirada de l’ar-
tó. Cada any, els pescadors rosincs tornen a les seves arrels per recordar la manera 
de pescar d’abans. La jornada festiva va cloure amb un suquet de peix. n

nn Fora d’hora

L’AVANÇ METEOROLÒGIC

nn Un dia més de calor sufo-
cant i ambient poc conforta-
ble. Les temperatures màxi-
mes fregaran els 40 ºC.

Sufocant
dimarts, 1

nn És el darrer dia d’onada de 
calor, amb temperatures ex-
tremes. Seran freqüents els 
valors de 37, 38 i 39 ºC.

Últim
dimecres, 2

nn Ni molt menys deixarà de 
fer calor, però es notarà un 
descens dels termòmetres 
respecte els dies anteriors.

Reculada
dijous, 3

nn Inestabilitat atmosfèrica, 
amb el creixement de nuvola-
des que poden deixar ruixats 
i tempestes localment fortes. 

Tempestes
divendres, 4
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El tema testimonis

De camions perduts i de 
sabonet per a farmàcies

Gemma Arché l la vajol 

nn Alguns la coneixen com «la mi-
na d’en Canta». D’altres, com «la 
mina d’en Negrín». I és un dels 
grans emblemes de la Retirada. 
El 1937, durant la Guerra Civil, el 
Govern de la República va confis-
car aquest espai de la Vajol i en un 
dels seus accessos hi va construir 
un edifici de formigó armat amb 
una cambra cuirassada que es va 
emprar com a dipòsit temporal 
dels fons de la Caja de Reparacio-
nes, així com d’una part del patri-
moni artístic i econòmic que es va 
evacuar de Madrid. 

Era un edifici bunqueritzat a 
l’interior del qual es va diposi-
tar una fortuna artística i mone-
tària que, quan els franquistes 
van guanyar la partida als repu-
blicans, es va transportar cap a 
França, amb Suïssa com a destí 
final. De fet, d’aquest trasllat se’n 
deriva una llegenda, la del setè 
camió, que la gent de la contrada 
manté com a verídica. Era el fe-
brer del 1939 quan, amb les tropes 
de Franco trepitjant-li els talons, 
un comboi de set camions va co-
mençar a traslladar els últims tre-
sors de la República cap al territo-
ri gal, però només sis van aconse-
guir travessar la frontera. Del setè 
camió no se’n va saber mai més 
res i rumorejaven les males veus 
que potser algunes famílies de la 
contrada se n’havien enriquit...

Per tot ai xò, i pel simbolis-
me que va tenir la mina en un 
dels fets més representatius de 
la nostra història més recent, el 
2009, l’Ajuntament de la Vajol la 
va comprar i d’aleshores ençà ha 
treballat per poder-la fer visitable 
al públic amb la col·laboració de 
diverses administracions supra-
municipals i del Museu Memorial 
de l’Exili (MUME) .

memòria històrica. Descobrim com es va explotar la mina més emblemàtica de la retirada, quan va funcionar com a mina Y

joan muñoz, en una imatge d’arxiu. Aquest agullanenc va treballar a la mina d’en Negrín fins que al 1993 la van tancar PERE PAGÈS

Però més enllà d’aquest simbo-
lisme, què era realment aquella 
mina abans que els republicans 
arribessin a l’Alt Empordà? I què 
en va ser després de la Retirada i 
acabada la postguerra? 

Propietat de la família Giralt 
Canta de la Vajol, l’explotació es 
va fundar el 1905, tot i que hi ha 
documents que indiquen que va 
començar a funcionar el 1868. Els 
obrers n’extreien talc, a la nos-
tra zona més conegut com a sa-
bonet (fil·losilicat de magnesi hi-
dratat), que és un dels minerals 

desús perquè els operaris entra-
ven a l’explotació per la part de 
baix.

La mina havia arribat a donar 
feina a una trentena de perso-
nes i un dels últims miners que 
hi va treballar, ja en el tram final, 
va ser l’agullanenc Joan Muñoz. 
Als seus 91 anys, recorda que va 
començar a «menar el tractor» 
quan un company es va fer mal. 
Explica que treien el talc amb el 
pic i provocant petites detonaci-
ons. «Anaven foradant, tiraven 
una barrinada, amb el pic anaven 
traient i quan quedava descobert 
hi posaven fustes. Dues barres i 
fustes travesseres a sobre i feien 
un túnel de protecció». «I llavors 
_continua relatant en Joan _, el 
carregàvem al tractor, amb un re-
molc, i jo amb el tractor i el remolc 
sortia cap a fora a descarregar-lo; 
i anar fent viatges».

Preguntat pels perills de la mina 
i la incomoditat de treballar sota 
terra, assegura que mai va ser un 
problema. «No em va costar per-
què hi havia llum elèctrica a tot 
arreu. I allò semblava que entra-
ves a dins d’una casa!», explica.

El sabonet que n’extreien es 
traslladava a una manufactura 
de la Garrotxa. «El portàven a una 
fàbrica que hi havia abans d’arri-
bar a Olot. Allà el molien i en feien, 
per exemple, talc per a farmàci-
es o per posar al pinso…», recor-
da. I l’activitat es va mantenir fins 
que els propietaris es van veure 
obligats a posar-hi fi. «La van tan-
car el 1993 perquè els van obligar 
a fer un pou d’evacuació. Al final 
d’on treballàvem, al fons de la mi-
na, els hi volien fer construir una 
obertura que sortís a fora per res-
pirar, i fer un pou allà hagués cos-
tat un ronyó; era fer quasi una mi-
na nova!», lamenta en Joan des del 
record. nL’EDIFICI. S’hi fan visites guiades À. REYNAL

més tous que existeix. S’utilitza 
en diversos camps: des de la fa-
bricació de cosmètics fins a la de 
ceràmica, passant per lubricants, 
papers, cautxú o material tèxtil, 
entre d’altres.

La mina havia funcionat com a 
tal abans de la Guerra i, després 
del comís governamental, el ma-
teix 1939, l’edifici va ser buidat i 
saquejat. Durant els primers anys 
del franquisme, la família Giralt 
va poder recuperar la propietat i 
l’activitat minera, però la cons-
trucció republicana va quedar en 
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Figueres àrea urbana

Baixa més d’un 33% el nombre de visitants 
promoció econòmica. 39a MOSTRA DEL VI DE L’EMPORDÀY

Redacció l FIGUERES  

nn L’Ajuntament de Figueres ha fet 
balanç de la 39a edició de la Mos-
tra del Vi de l’Empordà fent públi-
ques algunes xifres. Segons fonts 
municipals, hi ha hagut 4.000 vi-
sitants –des de dijous passat i fins 
aquest diumenge– i la venda de 
2.300 tiquets. També s’informa 
de totes les entrades exhaurides 
en les activitats de tasts en espais 
singulars. Si es comparen les da-

des amb les de l’any passat hi ha 
hagut un descens de visitants de 
més del 33% (6.000 el 2024). Pel 
que fa a tiquets venuts, l’any pas-
sat se’n van vendre 3.500 enfront 
dels 2.300 d’aquest 2025. Potser 
la calor d’aquests dies ha frenat 
una mica les visites a l’esdeveni-
ment que des de fa quatre edici-
ons se celebra al juny i no al se-
tembre. Van ser els cellers que va-
ren demanar canvis de calendari 
a l’Ajuntament i la DO Empordà 

perquè coincidia amb l’època de 
la verema.

La Mostra del Vi de l’Empor-
dà ha tingut com cada any l’epi-
centre a la Rambla i ha comptat 
amb la sommelier i comunicado-
ra Meritxell Falgueras com a pre-
gonera. Falgueras, del Celler de 
Gelida, ha encapçalat amb èxit 
un dels tasts en espais singulars 
i també la taula rodona de diven-
dres «Dones amb DO: lideratge 
femení al cor de l’Empordà».n a LA RAMBLA. Vuit cellers i set estands alimentaris, aquest any ÀNGEL REYNAL

Redacció l FIGUERES 

nn Amb el piromusical des del 
Parc de les Aigües, Figueres es va 
acomiadar diumenge de les fes-
tes de Sant Pere, el patró de la ciu-
tat. Han estat tres dies d’activitats 
amb novetats, però també amb 
els actes tradicionals com l’ofici 
de Sant Pere, la Diada Castellera 
o l’elecció de la Pubilla i l’Hereu 
de Figueres. Enguany, coincidint 
amb el 30è aniversari dels Amics 
dels Gegants de Figueres, es va in-
augurar l’exposició de gegants i 
capgrossos a la seu històrica del 
Casino Menestral. Dissabte, nit 
de revetlla, va ser la nit de l’encesa 
del Drac de Figueres.

La diada de Sant Pere  va acomi-
adar el pubillatge figuerenc 2024 
amb el traspàs de bandes i faixes 
a la nova generació. Diumenge es 
van proclamar els nous represen-
tants del 2025 amb la Pubilla, Ma-
rina Xaudiera; la Dama, Kathe-
rine Martínez; la Pubilleta, Cèlia 
Carrion i l’Hereuet, Arnau Tor-
res. La nova Pubilla i el nou Hereu 
prenen el relleu a Queralt Guaday  
i Pau Puli. La cloenda de les festes 
ha estat el piromusical. Una piro-
tècnia que no es va poder llançar 
per la pluja de la Santa Creu.n

Figueres viu la flama de Sant Pere
El piromusical posa punt 
final a les festes del patró 
de la ciutat, que també ha 
renovat la representació 
del pubillatge

TRADICIONS. LA FESTA DEL PATRÓ DE LA CIUTATY

dissabte de revetlla. La vigília de Sant Pere va comptar amb la nit de l’encesa del Drac i la cercavila 

a la seu històrica del casino menestral. Exposició dels Amics dels Gegants de Figueres

ÀNGEL REYNAL

ÀNGEL REYNAL
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Redacció l FIGUERES

nn La Fundació ’la Caixa’ destina 
10 milions d’euros al programa 
CaixaProinfància, que ofereix ac-
tivitats de lleure per a infants en 
situació de vulnerabilitat. A les  
les comarques de Girona s’acu-
llen al programa 186 nens i ne-
nes. A nivell de tot l’Estat s’atenen 
30.000 infants i adolescents gràci-
es a la col·laboració de més de 300 
entitats socials. 

A Figueres, la iniciativa es duu 
a terme a través de la Fundació 
Sant Vicenç de Paül i a la resta 
de la demarcació hi col·laboren 
les entitats següents: Associació 
Punt d’Equilibri (Lloret de Mar), 

Activitats d’estiu per a infants 
en situació de vulnerabilitat
A Figueres, a través de 
la Fundació Sant Vicenç 
de Paül, s’organitzen 
campaments i activitats 
de lleure

SOCIETAT. FUNDACIÓ ’LA CAIXA’Y

l’atenció als seus fills i les seves fi-
lles, cosa que incrementa l’estrès 
familiar i limita les oportunitats 
educatives i recreatives. Moltes 
llars, a més, no poden assumir el 
cost d’unes vacances o d’activi-
tats com els campaments, la qual 
cosa evidencia la necessitat de 
programes que garanteixin l’ac-
cés equitatiu al lleure educatiu i 
donin suport a les famílies durant 
el període estival. n

FUNDACIÓ ’LA CAIXA’el PROGRAMA. Atén 186 infants i adolescents a l’estiu

Redacció l  FIGUERES

nn La Policia Nacional ha detin-
gut a Figueres un home acusat 
de matar a trets un policia a Co-
lòmbia, després que l’agent el 
sorprengués robant en un super-
mercat. Els fets es van produir el 
novembre del 2024, quan l’arres-
tat, conegut com a «Yeyeco», va 
entrar a robar en un establiment 
de Cali. El policia, que estava al 
lloc dels fets, el va descobrir i va 
intentar evitar que s’escapés, pe-
rò el sospitós va disparar repeti-
dament a l’agent, que va acabar 

morint. El detingut va fugir del 
lloc dels fets i el passat mes d’abril 
la Policia Nacional va saber que 
havia entrat a l’Estat espanyol. 
A través de l’intercanvi d’infor-
mació amb les autoritats colom-
bianes, es va saber que l’home té 
família a la capital de l’Alt Em-
pordà. Les indagacions van con-
cloure el passat 20 de juny. Els 
agents el van detenir quan sor-
tia del domicili on vivia, en ple-
na Rambla de Figueres. La Poli-
cia tramita l’entrega del detingut 
a Colòmbia, que s’enfronta a  un 
càrrec de 33 anys de presó.n

Detingut un fugitiu acusat de 
matar un policia a Colòmbia

SUCCÉS. en plena rambla de figueresY

Y CARRER SANT LLÀTZER

Ensurt per una fuita de gas
nn Una fuita de gas en un local comercial del carrer Sant Llàtzer va 
fer saltar les alarmes, dimecres passat, a primera hora de la tarda. 
L’incident es va produir al número 16-18 del carrer i va obligar a ta-
llar la circulació al trànsit rodat des de la plaça Triangular fins al 
carrer Nou. Efectius dels Bombers i de la Guàrdia Urbana es van 
traslladar al lloc dels fets per atendre el servei. n

Associació La Sorellona (Girona 
i Salt), Casal dels Infants (Salt), 
Consell Esportiu del Pla de l’Es-
tany (Banyoles), Fundació Esco-
làpies (Figueres) i Fundació Pri-
vada MAP (Ripoll).

Durant els mesos d’estiu, nom-
broses families –en particular les 
que es troben en situació de vul-
nerabilitat– s’enfronten a la di-
ficultat de compaginar les seves 
responsabilitats laborals amb 
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Alt Empordà comarca

M. A. P. l roses 

nn Al llarg de les últimes setmanes 
s’han registrat més de deu casos 
d’encallaments de mantes (Mo-
bula Mobular) a la costa catala-
na, de les quals algunes han en-
callat a platges de l’Alt Empordà, 
concretament a Roses, Castelló 
d’Empúries i Llançà. Quan hi ha 
un episodi d’encallament, el De-
partament de Territori, Habitatge 
i Transició Ecològica de la Gene-
ralitat de Catalunya encarrega el 
servei d’assistència a la fauna ma-
rina a la Fundació CRAM, una en-
titat privada sense ànim de lucre 
dedicada a la protecció del medi 
marí. Des de l’entitat expliquen al 
setmanari que avui dia encara no 
se sap quin és el motiu dels enca-
llaments de mobules a les platges. 
La responsable de comunicació i 
fundraising, Montse Pal, explica 
que «mai s’havien registrat tants 
casos d’encallaments d’aquests 
animals i no només està passant 
a Catalunya, també tenim casos 
registrats a la Comunitat Valenci-
ana, Múrcia, Andalusia i a les Illes 
Balears». La responsable afegeix 
que arran del degoteig constant 
de casos, «s’ha creat un grup d’es-

Creen un grup d’investigació per estudiar 
l’encallament de mantes mobules
Aquest estiu, s’ha 
detectat un increment de 
mantes Mobula Mobular 
encallades a les platges 
de la comarca

medi ambient. fauna marinaY

estudiar quina po-
dria ser la causa d’encallament 

d’aquests animals». 

LA MÉS GRAN DEL MEDITERRANI. Síl-
via Giralt, tècnica de l’Àrea d’in-
vestigació i conservació de la 
Fundació CRAM, explica a HO-
RA NOVA que és molt fàcil dife-
renciar una manta mobula mo-
bular d’una manta rajada. «La di-
ferència principal i més fàcil de 
detectar és la mida, les mobules 
són de mida gran, fan entre tres i 
cinc metres d’ample amb les ale-
tes estirades i les altres mantes 
no». Una altra de les diferències 
que més ràpidament pot identifi-
car-se és la posició de la boca, «les 
rajades tenen la boca ventral, és 
a dir, a la part de sota del cos, en 
canvi, les mobules la tenen fron-
tal. Les mobules són peixos filtra-

dors, per això tenen la boca fron-
tal i les mantes rajades són de-
predadores carnívores i pesquen 
crustacis i per això tenen la boca 
a baix». 

SÓN INOFENSIVES. Cal saber que les 
mantes mobula mobular viuen 
a la columna d’aigua, per tant, a 
mar obert i a grans profunditats, 
i neden verticalment, per això 
tenen les aletes tan llargues. En 
canvi, les mantes rajades viuen 
enganxades a terra i mouen tot 
el seu cos, no només les aletes. A 
més a més, les mobules són ino-
fensives, no tenen agulló visible, 
«ja que el tenen vestigial i no pot 
punxar», diu la tècnica en conser-
vació. En canvi, algunes rajades, 
depenent de l’espècie, tenen agu-
lló i d’altres poden generar elec-
tricitat. 

COM AJUDAR? En cas de presenci-
ar un encallament de manta mo-
bula a la platja, cal trucar directa-
ment al 112 i així s’activarà el pro-
tocol de rescat. Sílvia Giralt deixa 
molt clar que el millor que es pot 
fer per l’animal és allunyar-se’n, 
ja que si està encallat vol dir que 
està patint una situació d’estrès i 
la presència humana empitjora 
la situació i la patologia que pa-
teix el peix. Tampoc s’ha d’inten-
tar reintroduir l’animal al mar, 
«són animals salvatges i s’han 
de saber manipular correcta-
ment, per tant, el millor és espe-
rar que arribi l’equip de rescat del 
CRAM.»

més
casos. També 

s’han detectat en-
callaments a la Comu-
nitat Valenciana, Múr-

cia, Andalusia i a les 
Illes Balears

QUÈ CAL FER
SI EN VEUS UNA?

Trucar al 112

Allunyar-te
de l’animal                                                                                                                        

No tocar-la ni intentar
reintroduir-la

Esperar que arribi l’equip 
de rescat del CRAM

pecialistes amb professionals, 
administracions, centres de re-
cuperació de cada zona, univer-
sitats i centres d’investigació per 

posar en comú el que està pas-
sant i així investigar en base les 
mateixes dades i seguir el mateix 
protocol en cas de necròpsies per 
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Redacció l figueres 

nn A partir d’avui, 1 de juliol, co-
mença la restricció en l’accés mo-
toritzat al Parc Natural del Cap 
de Creus que s’allargarà fins al 31 
d’agost. L’horari de limitació res-
pon a les franges en què es con-
centren una major concurrència i 
intensitat circulatòria i, enguany, 
serà de 10.30 a 16 h, cada dia de la 
setmana. Aquest any, però, una 
de les novetats principals de la 
mesura és que hi ha un col·lectiu 
que queda exclòs de la restricció. 

ROSINCS EXCLOSOS. Tal com ex-
plica el regidor de Medi Ambient 
de l’Ajuntament de Roses, Lluís 
Espada, «atenent la demanda de 
diferents col·lectius rosincs, en-
guany s’exclouen d’aquesta limi-
tació els cotxes i les furgonetes 
donats d’alta a Roses, que podran 
accedir al parc en qualsevol mo-
ment del dia, mostrant el rebut de 
l’impost de circulació vigent en el 
punt d’accés. Es tracta d’una pe-
tició que feia temps que deman-
dava la ciutadania que hem valo-
rat des de l’Àrea de Medi Ambient 
i decidir aplicar ja aquest estiu.» 
Així, tots els rosincs i les rosin-
ques que compleixin amb les me-
sures marcades pel consistori po-
dran accedir al llarg de tot el dia 
sense restriccions. 

Tancada la 
circulació a les cales 
del Cap de Creus

trànsit. restriccions de mobilitat al cap de creusY

AJ. ROSESla barrera. Està situada com altres anys a la Torre d’en Sastre

Pel que fa a l’estacionament de ve-
hicles, cal recordar que aquest es-
tarà prohibit a totes les cales del 
Parc Natural entre les 00 i les 06 h, 
cada dia de la setmana. El punt de 
control i la barrera d’accés man-
té la ubicació dels dos anys ante-
riors, al paratge de la Torre d’en 
Sastre. 

NOU PANELL. Per informar als usu-
aris que vulguin accedir al Parc 
Natural de les limitacions i els ho-
raris, l’Ajuntament ha instal·lat 
enguany un nou panell lluminós 
a la Gran Via que fa més visible 
aquesta informació i que com-
plementa la cartelleria i senyalit-
zació emprades fins ara. n

Redacció / ACN l castelló  

nn Dimecres de la setmana pas-
sada va registrar-se el primer 
ofegament mortal de l’estiu a 
l’Alt Empordà. Una dona de 43 
anys va morir mentre es banyava 
a la platja de la Rubina, a Castelló 
d’Empúries. L’avís es va rebre a 
les 15.55 hores al telèfon d’emer-
gències 112, indicant que hi ha-
via una dona dins l’aigua que es 
trobava malament. Un cop fora 
de l’aigua li van realitzar les ma-

niobres de reanimació. El Sis-
tema d’Emergències Mèdiques 
(SEM) va mobilitzar dues unitats 
terrestres que un cop al lloc van 
seguir amb les maniobres, tot i 
que van resultar infructuoses. A 
la platja hi havia servei de socor-
risme i onejava la bandera groga 
per l’estat de la mar. Els Mossos 
d’Esquadra van mobilitzar dues 
patrulles i es van fer càrrec de les 
diligències. Aquesta és la sisena 
víctima mortal a les platges ca-
talanes de la campanya d’estiu. n

Primera víctima mortal per 
ofegament de l’estiu 

succés. es tracta d’una dona d’origen rusY

bandera groga. Hi havia servei de socorrisme i bandera groga FOTO D’ARXIU HN

Redacció / ACN l figueres 

nn La primera onada de calor de 
Catalunya s’ha notat a l’Alt Em-
pordà i ha deixat mínimes que 
no han baixat dels 30 ºC a la co-
marca. Aquest cap de setmana, 
l’episodi de calor ha deixat una 
nit amb mínimes tropicals i en 
destaquen registres com els 29,8 
ºC de mínima a Portbou. 

POCS. El pla d’actuació per pre-
venir els efectes de les possibles 

onades de calor sobre la salut 
(POCS) està en fase 2. Des de Pro-
tecció Civil es demana als ajun-
taments que es prevegin llocs 
frescos o sales amb aire condi-
cionat en cas que sigui necessa-
ri el seu ús i es tingui especial vi-
gilància de les persones majors 
de 75 anys sense suport familiar 
o sense recursos, persones amb 
discapacitats físiques o psíqui-
ques i limitacions de mobilitat i 
persones que hagin de roman-
dre o fer activitat a l’exterior. n

L’onada de calor deixa 
temperatures de rècord 

clima. primera onada de calor de l’estiuY

fins dimecres. Es preveu que a partir de dimecres afluixi una mica FOTO D’ARXIU À.R.

Redacció / ACN l la jonquera 

nn La Policia Local de la Jonquera 
va detenir, diumenge, un lladre 
multireincident de 37 anys per 
entrar a robar a dos establiments 
del poble simulant que portava 
una pistola. Els fets van passar 
pels volts de les deu del matí de 
diumenge, 29 de juny, quan l’ar-
restat va entrar un establiment 
amenaçant les treballadores que 
hi havia a la caixa. Malgrat l’en-
surt, ningú va resultar ferit i el de-

Detingut per intentar atracar 
dos supermercats

succés. el lladre simulava portar una pistolaY

tingut va marxar sense haver-se 
emportat res. Uns minuts més 
tard, va tornar a entrar en un altre 
supermercat de la Jonquera amb 
el mateix propòsit. Va fer veure 
que tenia una arma de foc a sota 
la jaqueta i va amenaçar una cai-
xera per tal d’exigir-li els diners. 
La treballadora s’hi va enfrontar i 
es va negar a entregar la recapta-
ció. L’home, davant la reacció de 
la caixera, va marxar corrents. La 
Policia Local, que ja estava aler-
tada, va trobar i detenir l’home. n

el detingut. És un multireincident habitual a la Jonquera ACN

Redacció l castelló d’empúries 

nn Diumenge a la tarda, els 
Bombers de la Generalitat van 
extingir un incendi a l’exterior 
d’una empresa de reciclatge de 
Castelló d’Empúries. Els Bom-
bers van rebre l’avís a les 16.42 
h i fins al lloc dels fets s’hi van 
desplaçar dues dotacions del 
cos. En total, quatre conteni-
dors van quedar totalment cal-
cinats. El foc no va propagar-se 
a l’interior de l’empresa i no va 
afectar les instal·lacions i tam-
poc va causar ferits. n 

succés. focY

S’incendien varis 
contenidors 
de reciclatge a 
Castelló
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Redacció l figueres 

nn Alerta a l’Alt Empordà pels 
dos petits incendis que s’hi han 
generat aquesta setmana. El 
primer va ser dimecres al mig-
dia, quan els Bombers van ha-
ver d’enviar vuit dotacions ter-
restres i un mitjà aeri per su-
focar les f lames d’una zona 
agrícola del Far d’Empordà (fo-
to). I dijous a la tarda, l’incendi 
d’un cotxe a tocar de l’N-260 en-
tre Vilajuïga i Llançà es va pro-
pagar cap a massa forestal. Es 
van cremar 1,63 hectàrees i es 
va haver de tallar l’N-260 du-
rant una estona. n

succés. sense feritsY

Alerta per dos 
petits focs a 
Vilajuïga i al Far 
d’Empordà

Redacció l la jonquera 

nn Els Mossos d’Esquadra han 
desplegat un pla integral de 
seguretat per donar respos-
ta als principals desafiaments 
d’aquest estiu. Aquest pla, que 
s’estén a tot el territori, preveu 
fer front a la seguretat derivada 
de l’arribada massiva de turistes 
i a incidents que es produeixen 
en l’àmbit de la nit i el lleure. A 
l’Alt Empordà, des d’ara i fins al 

setembre, es faran controls in-
tensius a la zona de la Jonquera i 
s’incrementarà el patrullatge en 
zones turístiques, especialment 
en l’àmbit de l’oci nocturn. Tam-
bé es faran dispositius contra el 
top manta als municipis amb 
més afectació i es desplegaran 
dispositius per fer front a esde-
veniments lúdics, com el Festi-
val Acústica de Figueres i altres 
espectacles musicals i festes ma-
jors. n

Més controls a la Jonquera i 
patrulles a les festes majors

seguretat. dispositiu estival dels mossos d’esquadraY

reforç. Els controls a la zona fronterera ja són habituals AC

Redacció l castelló d’empúries 

nn La Policia Local de Castelló 
d’Empúries ha creat una nova 
unitat de proximitat per reforçar 
la relació directa amb la comu-
nitat, amb l’objectiu principal de 
«prevenir conflictes, millorar la 
convivència i reforçar la confian-
ça mútua entre policia i ciutada-
nia». L’Ajuntament considera que 
«el servei de proximitat és un dels 
pilars fonamentals d’una policia 

La Policia Local de Castelló 
crea una unitat de proximitat

seguretat. a tots els barris del municipiY

moderna i eficient». Per això, els 
quatre agents que s’han incorpo-
rat a la unitat patrullaran cada dia 
tant pel nucli antic com per Em-
puriabrava, Castelló Nou i el Mas 
Nou. La idea és fomentar «una pre-
sència activa i visible als barris» i 
que aquests policies tinguin un 
contacte més estret amb les enti-
tats, les escoles, els comerços i al-
tres actors socials per donar «una 
resposta més àgil i adaptada al 
context» de les problemàtiques. n

contacte directe. Els policies es relacionaran amb tots els agents socials HN
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Y medi ambient

Els primers ibis arri-
ben als Aiguamolls
nn Els Aiguamolls de l’Empordà 
han rebut els primers ibis ermi-
tans que viuran de manera esta-
ble al parc natural. Es tracta d’un 
grup de 15 aus juvenils i quatre 
polls de només dues setmanes 
que van néixer al Centro de Con-
servación de la Biodiversidad Zo-
obotánico Jerez - Alberto Durán. 
Els van traslladar durant la nit del 
23 de juny i l’endemà van arribar 
a la instal·lació que els havia pre-
parat la Fundació Alive. n

Un cremat greu a Castelló i aldarulls a Roses
sant joan. balanç de la revetllaY

Redacció l castelló d’empúries/roses 

nn Els Bombers de la Generalitat 
van rebre un total de 14 avisos a 
l’Alt Empordà durant la revetlla 
de Sant Joan (vuit dels quals entre 
la mitjanit i les 02.00 h). La majo-
ria van ser a causa de focs que els 
testimonis atribuïen a la pirotèc-
nia, però també es va cremar un 
cotxe familiar a l’AP-7 al seu pas 
per Bàscara i una furgoneta que 
estava aparcada al sector Reque-

sens d’Empuriabrava. En el pri-
mer cas es va haver de regular el 
trànsit a l’AP-7 però no hi va haver 
ferits. Però en el segon cas a dins 
del vehicle hi havia un home que 
va patir ferides de gravetat. Quan 
hi van arribar els bombers ja el 
van trobar a fora, però amb afec-
tacions greus, sobretot al tòrax i a 
la cara. El Sistema d’Emergències 
Mèdiques (SEM) va traslladar la 
víctima a l’Hospital Dr. Josep Tru-
eta de Girona, però d’allà el van 

derivar a la Unitat de Cremats de 
la Vall d’Hebron de Barcelona. 
L’incendi també va afectar dos 
cotxes i la tanca d’una casa.

Paral·lelament, la nit de Sant 
Joan també va deixar aldarulls a 
Roses. Segons han denunciat di-
versos veïns a través de les xarxes 
socials, una trentena de menors 
d’entre 10 i 12 anys van acorralar 
dues noies en un carreró i les van 
començar a despullar mentre les 
increpaven. n

Y temporada de bany

Totes les platges de l’Escala, excel·lents
nn Les dues primeres analítiques que l’Agència Catalana de l’Ai-
gua (ACA) ha fet aquest mes de juny a l’Escala certifiquen que la 
qualitat de totes les platges té una qualificació d’excel·lent. I des de 
l’Ajuntament volen destacar que això és així també a la platja del 
Rec del Molí, malgrat que un any més l’Agència Europea del Medi 
Ambient no li reconegui aquesta qualificació «en base a l’ús d’una 
fórmula que dona més pes a les poques alteracions temporals que 
s’han pogut registrar en els anys anteriors (normalment vincula-
des a episodis de pluges)». n

Redacció l castelló d’empúries 

n n L’Aju nta ment de Castel ló 
d’Empúries ha adjudicat la re-
dacció del projecte, el disseny i 
l’execució de les obres per cons-
truir un pump track; un circuit 
tancat amb corbes peraltades, 
pujades, baixades i salts que per-
metrà als usuaris de qualsevol 
objecte lliscant proveït de rodes 
desplaçar-s’hi aprofitant el seu 
propi impuls i la mateixa inèrcia 
del traçat. S’ubicarà a la zona del 
Parc del Trabuc d’Empuriabrava 
i està previst que sigui una de les 
infraestructures esportives d’oci 
més grans de les comarques gi-
ronines. La superfície projectada 

Castelló adjudica les obres 
d’un ‘pump track’ de 2.000 m2

La infraestructura 
costarà uns 200.000 
euros i serà un dels 
circuits més grans de les 
comarques gironines

EQUIPAMENTS. PROJECTE GUANYADOR DELS PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUSY

supost Participatiu i, finalment, 
amb una inversió aproximada de 
200.000 euros, es donarà compli-
ment al resultat de la votació ciu-
tadana. Està previst que els tre-
balls per a l’habilitació del pump 
truck comencin després de l’estiu 
i el termini d’execució de les obres 
serà de tres mesos. n

AJ. DE CASTELLÓparc del trabuc. És on començaran les obres passat l’estiu
Redacció l cadaqués 

nn La imminent aplicació del 
nou Pla Rector d’Usos i Gestió 
(PRUG) del Cap de Creus impli-
carà una prova pilot pionera al 
nostre litoral: en les properes set-
manes s’hi instal·larà una càme-
ra de videovigilància enfocant 
cap al mar per controlar possi-
bles infraccions a bord d’embar-
cacions, com ho podrien ser la 
celebració de festes en vaixells 

o la circulació de motos d’aigua 
que contradigui la normativa. 
Segons fonts de la Generalitat, 
l’aparell podrà llegir les matrí-
cules d’embarcacions i alertar de 
qualsevol incidència en temps 
real, ja que inclourà un sistema 
d’intel·ligència artificial. Si la 
prova funciona, posteriorment 
es muntaran fins a sis càmeres 
més al llarg del litoral català, una 
altra de les quals s’ubicarà als Ai-
guamolls de l’Empordà. n

Prova pilot per videovigilar el 
litoral, al Cap de Creus

medi ambient. mesura per controlar festes i motosY

medi marí. L’objectiu és conservar-lo i evitar-hi massificacions ACN

tindrà més de 2.000 m2 i disposa-
rà d’una pista per a adults i també 
una petita pista per a infants, jun-
tament amb un espai de descans 
amb mobiliari urbà, vegetació in-
tegrada a l’entorn i llumeneres.

Aquesta infraestructura va ser 
una de les propostes guanyado-
res d’una edició anterior del Pres-
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Maria Poch Pellicer. 91 anys. Morta el 
21/06/2025. Inhumada a Figueres.
Genís Ferrer Pujol. 78 anys. Mort el 
21/06/2025. Incinerat.
Fernando Morillas Gallegos. 83 anys. 
Mort el 22/06/2025. Incinerat.
Ma Dolores Sais Ribas. 82 anys. Morta 
el 23/06/2025. Incinerada.
Maria Sudrià Estarriol. 103 anys. Morta el 
23/06/2025. Inhumada al Far de l’Empordà.
Concha Casas López. 95 anys. Morta el 
24/06/2025. Incinerada.

Margarita Castello Riera. 96 anys. Mor-
ta el 25/0625. Inhumada a Llançà.
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Jacinta Coronado Mora. 89 anys. Mor-
ta el 24/06/2025. Inhumada a Figueres.
Miquel Puignou Roca “Quelis”. 85 anys. 
Mort el 21/06/2025. Incinerat.
Peter Panno.  87 anys .  Mor t  e l 
25/06/2025. Incinerat.
Paquita Juanola Vila. 74 anys. Morta el 
26/06/2025. Inhumada a Darnius.
Manuel Martín Gil Solano. 79 anys. 
Mort el 27/06/2025. Incinerat.

La Ballena Alegre, Premi al Millor 
Projecte Empresarial pel CEEC

empresa. pel clúster de l’energia eficient de catalunyaY

Redacció l SANT PERE PESCADOR

nn La setmana passada el càm-
ping La Ballena Alegre de Sant 
Pere Pescador va ser guardonat 
amb el Premi al Millor Projec-
te Empresarial 2025, atorgat pel 
Clúster de l’Energia Eficient de 
Catalunya durant la Nit de l’Efi-
ciència, celebrada al Teatre Na-
cional de Catalunya. El jurat va 
destacar el model innovador i 
sostenible del càmping, amb 
iniciatives com la instal·lació 
d’energies renovables, la gestió 

ambiental i territorial, i l’auto-
consum energètic.

El director adjunt del càmping, 
Àlex Trias, va agrair el reconeixe-
ment i va reclamar a les adminis-
tracions que no frenin l’empre-
nedoria amb la burocràcia. Tam-
bé va remarcar la necessitat que 
el sector turístic formi part de la 
solució davant del canvi climàtic. 

La Ballena Alegre, amb una 
trajectòria pionera en sosteni-
bilitat, s’ha convertit en un re-
ferent de turisme regeneratiu al 
sud d’Europa. n

GUARDONATS. L’acte es va fer al Teatre Nacional de Catalunya HN

Y EMPRESA

L'economia de la demarcació gironina creix 
un 4,1%, una dècima per sobre de la catalana
nn ​L’economia de les comarques gironines va tancar l’any 2024 amb 
un creixement del 4,1%, una dècima per sobre de la mitjana catala-
na (4%). Aquesta evolució positiva es va veure impulsada per la bo-
na marxa de sectors com el turisme, la indústria agroalimentària i 
la construcció, que van contribuir a reforçar el teixit productiu del 
territori. Així ho detalla la Memòria Econòmica de Catalunya 2024, 
presentada per la Cambra de Comerç la setmana passada. n

Y empresa

El Terraza Grup, 
d’aniversari
nn La setmana passada el Terra-
za Grup va commemorar el desè 
aniversari del 1935 Hotel & Apar-
taments amb un acte que va reu-
nir amics, col·laboradors i repre-
sentants institucionals a Roses. 
L’esdeveniment també va ser-
vir per presentar nous projectes 
enfocats a la sostenibilitat i a la 
digitalització, amb l’objectiu de 
millorar l’experiència del client 
i afavorir la desestacionalitza-
ció turística. Durant el seu par-
lament, el director general del 
grup, Miquel Gotanegra, va des-
tacar la importància de cuidar 
tant el client com l’equip humà. n



 Des d’avui, i durant els propers 3 anys, 
els xefs barcelonins seran la imatge 
del canal Horeca de la companyia, 
per donar visibilitat especialment al 
seu servei de distribució a la petita 
hostaleria a tot Espanya

17  d e  j u n y  d e  2 0 2 5 . 
Transgourmet Ibèri-
ca, dedicada a la dis-

tribució a l’hostaleria i als super-
mercats de proximitat, ha signat 
un acord de col·laboració amb els 
prestigiosos cuiners Sergio i Ja-
vier Torres segons el qual els dos 
germans es convertiran en la cara 
visible de Transgourmet Ibèrica 
per reforçar la seva línia de servei 
a l’hostaleria. Des d’avui i durant 
els propers 3 anys, els xefs bar-
celonins seran la imatge del ca-
nal Horeca de la companyia, per 
donar visibilitat especialment al 
seu servei de distribució a la peti-
ta hostaleria a tot Espanya.

Aquesta col·laboració forma 
part del pla estratègic de la com-
panyia per fer créixer la línia de 
Food Service, ja que l’aposta de 
Transgourmet Ibèrica per aques-
ta línia de negoci és clara, amb 
una xarxa de servei i entrega for-
mada per 408 comercials i més de 
300 camions per al repartiment. A 
més a més, la companyia està de-
senvolupant un programa d’in-

Transgourmet Ibèrica fitxa els 
Hermanos Torres per potenciar el 

seu servei a l’hostaleria

Sobre els
Hermanos Torres

nnSergio i Javier Torres són els 
xefs i els propietaris del restau-
rant Cocina Hermanos Torres 
de Barcelona, que compta amb 
tres estrelles Michelin. Tots 
dos tenen una àmplia experi-
ència en alguns dels principals 
restaurants d’Espanya i de l’es-
tranger. A més a més, en la seva 
faceta comunicativa han prota-
gonitzat programes de televisió 
com Menudos Torres o Torres 
en la Cocina, a més de comptar 
amb un canal de YouTube on en-
senyen a fer les seves receptes 
de manera didàctica. n

seva professionalitat per impul-
sar tant el servei de Food Servi-
ce com els productes de la marca 
pròpia de la companyia.

Transgourmet Ibèrica compta 
amb una cobertura logística ro-
busta, que l’ha situat com una de 
les xarxes més importants d’Es-
panya de distribució a l’hostale-
ria. I la seva línia de negoci per al 
sector Horeca suma més de 2.000 
professionals, entre la plantilla 
dels centres cash&carry i la prò-
pia àrea de Food Service.

versions per transformar els seus 
70 centres cash&carry GM Cash-
Gros Mercat perquè compleixin 
la funció de plataforma logística, 
a més de la pròpia del cash.

Ara, la companyia fa un pas més 
per donar visibilitat a aquest ser-
vei aliant-se amb els Hermanos 
Torres, que posaran al servei de 
Transgourmet el seu prestigi i la 

Aquesta 
col·laboració 
forma part del pla 
estratègic de la 
companyia per fer 
créixer la línia de 
Food Service
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nn En una de les poques biografies completes –la de Marià 
Vinyes (Juli Garreta. L’home, l’artista) Imp. Aldus, Sant 
Feliu de Guíxols, 1955)– hom llegeix: «És conegut l’auto-
didactisme de Garreta, però a molts els ha costat, i enca-
ra costa, de creure que fos tan absolut. I és que, realment, 
era un estrany, un perfecte miracle. No tingué cap pro-
fessor de composició ni conegué cap tractat d’harmonia, 
ni tan sols estudià cap partitura. L’única que conegué fou 
la de la Pastoral de Beethoven. Fou un intuïtiu prodigiós. 
Portava la música dins seu... Trets: honradesa, sinceritat 
i catalanitat. L’essència i la gènesi de les seves obres són 
profundament racials, nostres. Honrat en el seu art i en 
tota altra cosa. No té un sol compàs escrit per tal de plau-
re, d’afalagar passions impures. Portava a dins la seva 
veritat i la transmetia sincerament, sense deformar-la, 
ni per esperit d’escola ni per cap altre prejudici. No era 
home per tancar-se dins una capelleta d’intel·lectuals, 

nn Qualsevol que passegi per la ciutat en els darrers temps 
s’adona que el comerç no està bé. Cada vegada hi ha més 
locals tancats, es perden locals comercials importants i 
els que s’obren generalment són de baix valor afegit. El 
tancament del Zara n’és el darrer exemple. Certament, és 
una dinàmica que es produeix a la majoria de ciutats, pe-
rò Figueres sempre ha estat una ciutat comercial i per això 
no hauria de renunciar al seu potencial. De fet, segons el 
Cens comercial de Catalunya, al 2023, la ciutat continua-
va essent el municipi de més de 20.000 habitants amb més 
comerços per capita, amb 16,08 per cada 1.000 habitants, 
per sobre de Vic amb 16,03/1.000.

És evident que Figueres ha de tenir la voluntat de conti-
nuar essent una ciutat comercialment potent i per acon-
seguir-ho ha de marcar una estratègia clara. La bona 
notícia és que la ciutat té tots els ingredients necessaris 
per sortir-ne victoriosa, a diferència d’altres ciutats si-
milars, però si no ho fa, veurem com el comerç local es 
va perdent.

Per poder sortir-s’en, la ciutat ha de tenir clar dues coses:

opinió

opinió

Juli Garreta i Arboix (i II)
(Sant Feliu de Guíxols, 12-III-1875 / 2-XII-1925)

Músic. Compositor

Salvar el comerç de Figueres

omplint-se de cabòries de «penya» o de prejudicis d’es-
cola. «Si un dia tinc diners sobrers, aniré a viure a una 
masia dels voltants, per estar sol i estudiar el soroll de la 
pluja quan goteja per la teulada». Desitjava els diners sols 
per realitzar aquell somni i deixar els quefers que l’enut-
javen: rellotges, lliçons, tocar el piano al cinema. Això 
darrer ho considerava com l’abominació de les abomi-
nacions. Conservava sempre el seu optimisme nadiu: un 
aire clar i joiós que li preservava de tota contaminació i li 
mantenia pura la seva espiritualitat invencible. Fou de-
sinteressat, desordenat i enemic decidit d’especular a 
costes d’altri. Garreta sentia plenament el goig de viure i 
fruïa de les belles i les bones coses. La seva màxima fru-
ïció fou compondre… L’home i l’obra foren una mateixa 
cosa i les qualitats essencials del primer sobreixien en la 
segona».

Tres prestigioses personalitats de la cultura catalana, un 
músic universal –Pau Casals– i un guixolenc de prestigi –
Agustí Calvet, «Gaziel»– i una dona de pes filla de l’Escala 
–Caterina Albert «Víctor Català»–, digueren, en el seu mo-
ment, els dos primers en prosa i la darrera en vers:

Carles Bastons
CATEDRÀTIC D’INSTITUT

Idees debat

Pau Casals:
Garreta fou el cas de vocació i d’autoformació més extra-

ordinari que ell hagi conegut [...] És ben trist que, una ve-
gada el cel ens havia fet plantar misteriosament a la nos-
tra terra una llavor de geni ens l’arranqués abans d’haver 
pogut donar l’esclat únic i decisiu de la seva meravellosa 
florida.

Gaziel:
El fet indiscutible, però, al meu entendre, és que hauran  

de passar molts anys abans que es reprodueixi a Catalu-
nya –si és que es torna a produir– un altre cas tan esponta-
ni, tan bell i tan meravellós com el de Juli Garreta. 

Caterina Albert:
En la mort de Juli Garreta
En la corona de semprevives
cap de la gerra no hi pot mancar.
Homes i dones, infants i àvies,
han de teixir-la dant-se la mà.
Als laments tendres de la tenora
com multiplica tothom veurà
i en cada plaça, en cada ermita
segles i segles perdurarà.
I si per un dia quedés retuda
l’ancestral dansa de l’Empordà,
la tramuntana, de serra en serra, 
de coma en coma volant enllà,
en homenatge de tot un poble
al noble músic que l’honorà.
«Juli Garreta!... Juli Garreta!!!»

La primera, no pot dependre de la capacitat de compra 
dels figuerencs ni dels empordanesos. La realitat social 
de Figueres és la que és i no fa pinta que canviï. El comerç 
necessita atraure altres tipus de compradors si vol mus-
cular-se. Tampoc dependre dels veïns dels pobles, ja que 
ni són suficients ni estan per la «labor». Això no vol dir re-
nunciar a aquests compradors, sinó que amb aquests no 
n’hi ha prou.

La segona, la solució ve de fora. Per sort, la ciutat té una 
població flotant estrangera molt important a la qual no se 
li ha sabut treure prou profit des del punt de vista comerci-
al. Evidentment, és molt important cuidar i incrementar 
el comprador francès. En aquest sentit, es poden fer mol-
tes coses per promocionar-nos a l’altra banda dels Piri-
neus. Però aquí no hi ha el gran potencial de creixement. 
El verdader impacte és, sobretot, saber traduir els turistes 
en compradors. En primer lloc, els centenars de milers de 
visitants del Museu Dalí. Els tenim aquí i hem de ser capa-
ços d’integrar el comerç en la seva experiència turística. 
A més, el turista cultural gasta molt més que la majoria de 
turistes. Per sort, no tenim oferta comercial de souvenirs 
o de turisme low cost, sinó que hem de fer que els turistes 
comprin l’oferta comercial existent.

I en segon lloc, hem d’aprofitar per vendre la nostra ofer-
ta comercial als milions de turistes que s’allotgen a la Cos-

ta Brava nord. No hi ha cap altra ciutat amb l’oferta comer-
cial de Figueres entre Platja d’Aro i Girona. Figueres ha de 
vendre’s a aquests turistes com la ciutat de shopping de la 
zona. El shopping cada vegada té més pés en el viatge del 
turista, sinó que li preguntin a Barcelona o a La Roca Vi-
llage. Tothom que viatja i s’allotja una setmana al Port de 
la Selva o a l’Escala tindrà la necessitat d’anar un dia a una 
ciutat a comprar. La clau és que ho faci a Figueres. Això es 
tradueix en promoció a la destinació i millores en aparca-
ment, senyalització, seguretat, etc. I igual amb tots els que 
tenen segona residència a l’Empordà; aquests també són 
un públic a atraure molt més del que es fa fins ara. També 
s’ha de saber aprofitar el fet d’estar connectat en una hora 
en alta velocitat amb Barcelona, amb 20 milions de turis-
tes anuals, dels quals 1,3 nord-americans, amb un poder 
de compra molt superior als europeus i enamorats de Dalí 
i l’enogastronomia.

En definitiva, la salvació del comerç figuerenc no vin-
drà de fer fires o festivals per atraure gent de la comarca 
els caps de setmana, sinó d’entendre que el turisme pot 
representar el gruix suficient per reforçar l’oferta comer-
cial de la ciutat. I això vol dir incrementar els compra-
dors francesos i els que tenen segona residència a l’Em-
pordà, aconseguir convertir una part dels visitants del 
museu Dalí en compradors i, sobretot, esdevenir la ciu-
tat del shopping per tots aquells turistes que s’allotgen 
a la nostra costa. No és tan difícil com sembla. Tenim la 
possibilitat de revertir la decadència comercial, estaria 
bé fer-ho. n
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L’Alt Empordà: víctima 
de l’ecologisme de 
postureig?

Quin mal!

Mestres 

nn Com a gironí i des de petit, he tingut el privilegi 
de conèixer molt bé l’Alt Empordà, una terra única 
amb les platges de Roses, la tranquil·litat del Port de 
la Selva o Colera, els camps de Peralada o l’esperit 
indomable de la tramuntana, entre d’altres. Però, 
malauradament, aquesta comarca s’ha convertit en 
el pati del darrere dels experiments ecologistes de 
la Generalitat. Un Govern que, amb la seva obsessió 
pel postureig verd, sembla més interessat a guanyar 
aplaudiments a X que a defensar els interessos dels 
empordanesos.

Fa poc, més de mig miler de persones es van aple-
gar a Figueres per dir prou als projectes energètics 
que amenacen el paisatge de l’Alt Empordà. I com 
no fer-ho? Qui pot estar en contra de l’energia neta? 
Al Partit Popular defensem una transició energèti-
ca responsable, però això de transformar els camps 
de Garriguella o les vistes de la badia de Roses en un 
parc industrial de plaques solars i molins de vent 
és, senzillament, un despropòsit. Per què no posen 
aquests panells en autopistes o en terrats d’edificis 
públics? Per què han de ser els agricultors i els rama-
ders o els veïns de Vilafant, l’Escala o Sant Pere Pes-
cador els qui paguin el preu del dogmatisme ecolò-
gic del PSC, ERC i Els Comuns?

La culpa, no ens enganyem, és del PSOE i del PSC i 
d’una Generalitat que governa de genolls davant el 
hooliganisme dogmàtic mediambiental. Les llicèn-
cies per protegir els Aiguamolls o terrenys a Canta-
llops s’eternitzen, però els permisos per «verdifi-
car» la comarca van més ràpid que l’AVE. I quan els 
ciutadans aixequen la veu, què reben? Promeses 
buides de «diàleg» i «participació ciutadana». Iro-
nia? No, pur cinisme d’un Govern que ha convertit 
el dogma ecologista en una excusa per a la seva prò-
pia ineficàcia.

Al PP ho tenim clar: l’Alt Empordà mereix respec-
te. Defensem els propietaris que treballen la terra, 
els empresaris que fan del turisme un motor econò-
mic i les famílies que volen viure en un entorn que 
no sembli una fàbrica a cel obert. La nostra propos-
ta és senzilla: incentius fiscals per a empreses pri-
vades que apostin per energies renovables sense 
destrossar el paisatge i una llei que protegeixi de ve-
ritat el territori i els seus habitants, no els interessos 
de quatre buròcrates a Madrid i Barcelona. Però, 
amb el PSC al capdavant i marcats per ERC i Els Co-
muns, l’únic que tindrem seran més reunions estè-
rils i menys solucions.

Els empordanesos han dit prou i nosaltres som al 
seu costat. És hora que la Generalitat deixi el postu-
reig i governi amb sentit comú. L’Alt Empordà no és 
un laboratori per a experiments ideològics, sinó una 
joia que cal defensar. I si aquest Govern no ho fa, al 
PP ho farem, amb lleis clares, amb suport als ciuta-
dans i amb la determinació de posar fi a aquest de-
sori. Perquè, com ja deia un savi, «si no defenses el 
teu paisatge, algú altre el vendrà al millor postor». I 
nosaltres, això, no ho permetrem. n

nn Santos Cerdán, com haurien de ser tots els secretaris 
d’organització, era un home discret. No s’ha començat 
a parlar-ne fins que ens vam trobar amb el «cas Ábalos». 
Aquests darrers dies, però, s’ha convertit en el darrer es-
glaó d’una llarga cadena a qui la política i l’exercici del  
poder semblen ésser tràgicament condemnats. Tots hem 
sentit parlar de «l’eròtica del poder», però gairebé mai re-
flexionem envers els mecanismes que converteixen en re-
alitat aquesta descripció. Una realitat intangible, però in-
negable. De bell antuvi, podem intentar de posar-nos en la 
pell dels qui per mor d’una elecció es troben amb un canvi 
inesperat. Tot de cop, esdevenen populars. Tot somriures 
i bon acolliment. Sovint en àmbits on, fins ben poc abans, 
eren pràcticament ignorats. I és que la funció més específi-
ca d’un càrrec polític és decidir. I quan la decisió comporta 
el destí de recursos econòmics, que segons el Ministeri, la 
Conselleria o la Regidoria poden ser molt considerables, 
no és pas estrany que hom intenti influir en aquesta de-
cisió. «L’ocasió fa el lladre» és un aforisme que resulta trà-
gicament ajustat als casos de corrupció. Crear l’ocasió és 
l’especialitat dels corruptors. Al llarg dels anys, la convo-

nn Els meus avis eren mestres, la meva mare i el meu ger-
mà també. Les seves vivències més antigues ens traslla-
den a la postguerra, un món marcat per la necessitat i la 
misèria, on els nens portaven estelles per intentar atiar 
una estufa anèmica i escalfar-se. 

Passats els anys, escoltava la por de la mare per si, en un 
descuit imperdonable, parlava català durant la visita de 
l’inspector franquista. Ara, m’agrada escriure per resca-
tar tots aquells mots silenciats.

Records d’un passat de pobresa i prohibició, unes expe-
riències en què mai em van explicar faltes de respecte al 
mestre, ni que mai es qüestionés la seva autoritat. Ales-
hores, si et castigaven per una malifeta, sabies que actuar 
malament tenia conseqüències, que hi havia uns límits. 
D’això se’n diu educar.  

Ara, el meu germà explica una nova realitat, on els va-
lors per l’aprenentatge com el treball, la voluntat o l’es-
forç no estan de moda. Els alumnes passen còmodament 
al curs vinent per la inèrcia anual, sense valorar si tenen 
o no els coneixements necessaris. On queda la motivació 
per aprendre i superar-se? 

Els mestres sovint treballen fent acrobàcies per man-
tenir l’ordre a les classes. Practiquen l’empatia, la paci-

catòria de concursos públics previs a les adjudicacions, on 
s’hi presenten projectes i els seus pressupostos, garantei-
xen la legalitat del procés. Una legalitat purament formal. 
«Feta la llei, feta la trampa». D’això, les empreses, especi-
alment les grans empreses que fixen els seus objectius en 
l’obtenció de  recursos públics, en saben molt. N’hi ha prou 
amb adonar-se que les empreses vinculades a causes de 
presumpta corrupció, o bé romanen en la impunitat o les 
sancions que els ha comportat no els resulten inassumi-
bles. Tot això, què vol dir? Quid prodet (a qui beneficia) és 
on cal posar els canvis en la llei. Qualsevol empresa con-
demnada per pràctiques d’aquesta mena cal ser legalment 
bandejada de l’accés a obra pública. I no pas només les em-
preses, també els gestors o els propietaris d’aquestes em-
preses. Amb nom i cognoms. 

De moment, Pedro Sánchez ha reaccionat d’una mane-
ra que cap altre dirigent enfangat en temes de corrupció 
havia usat. Deixar caure i acomiadar de forma contun-
dent els principals assenyalats per l’informe de la UCO 
no ho van fer: ni el PSOE de Felipe González, ni el PP de 
Rajoy, ni la Convergència de Jordi Pujol o Artur Mas i tam-
poc la Unió de Josep Antoni Duran i Lleida. Però no n’hi 
ha prou. Si hom no reacciona penalitzant contundent-
ment els corruptors, aquest cas tan sols serà el pròleg 
d’un següent. n

ència i la comprensió intentant corregir amb encert acti-
tuds negatives i desafiants que a vegades van de l’agres-
sió verbal a la física, sense miraments. Intenten redreçar 
un mal comportament sempre de manera mesurada, 
curosa, sense ferir sensibilitats que provoquin la frustra-
ció de l’alumne i la visita puntual d’uns pares incrèduls i, 
sobretot, ofesos. On queda la disciplina per mantenir la 
convivència a l’aula? 

El resultat: alimentar tothora una sobreprotecció que 
no ajuda a gestionar el fracàs, que no facilita les eines ne-
cessàries per enfrontar un futur difícil, competitiu, que 
mai es plegarà amorós als seus exigents desitjos. Alguns, 
quan ingressin al món dels adults, no hi trobaran la iaia 
que els moqui.       

El problema crema: alumnes per polir, mestres al límit, 
baixes per ansietat o depressió que es multipliquen men-
tre la feixuga càrrega burocràtica no hi ajuda. Potser cal 
acceptar que el mestre no és un psicòleg, ni un policia, 
ni un animador cultural, sinó el responsable d’impartir 
coneixements a uns alumnes que no venen a divertir-se 
sinó a aprendre amb esforç i respecte vers els companys 
i el professorat.  

Cert, abans no tot era millor, però ara el moment és crí-
tic i demana valorar la tasca titànica del mestre. Perquè, 
senyors, ensenyar al que no sap és una benaurança, però 
ensenyar al que no vol... és, sens dubte, un miracle. Mol-
ta sort! n

opinió opinió

opinió
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Cultura espectacles

«Els primers discs tenen alguna cosa genuïna. 
Explicàvem coses que demanaven explicacions»

Després d’11 anys i 4 discos de reivindicacions queer i de gènere a ritme de sons urbans i «folk calentó», la banda de pop rock i folk festiu 
Roba Estesa s’acomiada dels escenaris. El grup format per dones i identitats dissidents originàries del Camp de Tarragona diu adeu amb 
la gira «L’última estesa», un concert de celebració dels records, les cançons i el camí que han fent juntes «teixint històries de revolució, 
amor i lluita» que es podrà gaudir aquest diumenge a les vuit del vespre al Pati del Palau dels Comtes emmarcat dins el festival Istiu

gemma Polo n cantant i compositora del grup roba estesa

Xevi Bonell l castelló d’empúries 

nn Esteu de comiat després de 
tants anys. Fa peneta?

Sí, la veritat és que molta.

Sou un grup molt gran. Com gestio-
neu la feina col·lectiva entre tantes 
membres del grup?

Amb una molt bona organit-
zació. Roba Estesa no som úni-
cament les 14 persones que es-
tem de gira. Normalment som 
cinc les que treballem en l’ali-
mentació i la gestió del projecte i 
que mirem de coordinar-ho amb 
l’equip tècnic, editorial, de ma-
nagement...

El vostre «folk calentó», sempre en 
català, és de les vostres marques, 
com vau triar que volíeu fer això? 

Mira, tot just acabo d’escoltar 
el primer disc i també m’he fet 
aquesta pregunta. No preníem 
decisions, ho fèiem i prou. Els pri-
mers discs tenen alguna cosa ge-
nuïna. Explicàvem coses que de-
manaven explicacions.

Després va arribar una transició 
cap a sons més electrònics. Com 
va arribar aquest canvi?

roba estesa. El grup s’acomiada de la comarca aquest diumenge a Castelló HN

Va ser una barreja, un desig i 
una pulsió per sonar d’una forma 
més potent. Dins el circuit musi-
cal català apareixien coses més 
digitals. Els primers discs nos-
tres sonaven molt més acústics, 
amb instruments que no tenien 
aquesta potència, com el calaix. 
Aleshores vam començar a inves-
tigar temes de producció més di-
gital i vam descobrir un món que 

no havíem fet fins aleshores. Així, 
quan ens programaven amb al-
tres bandes es mantenia aquesta 
potència que et dona el digital, ja 
que si no ho tens fas aquest «ba-
jon», i no volíem que la gent pen-
sés que passava perquè fóssim ti-
es.

Esteu cansades de «perquè sou ti-
es» i esteu dalt d’un escenari se us 

carregui de més responsabilitat 
en clau feminista i de lluita social?

Estem cansades que no hagi 
canviat res. Fotre la «turra» no 
ens molesta, parlar de feminisme 
ens encanta, de fet tres de la ban-
da tenim un títol de màster rela-
cionat amb el feminisme. El que 
molesta és que després de 10 anys 
responent a aquestes preguntes, 
quan t’imagines que a darrera hi 
ha un moviment, una demanda 
externa, i que per tant hi hauria 
d’haver un tipus d’acció, un can-
vi. Quan veus que això que t’han 
posat a la taula no hi és... fa ferida. 
Que passin 10 anys i ara vinguin 
les Al·lèrgiques, o qui sigui, i que 

els hi facin les mateixes pregun-
tes és un «Noooo. No hem entès 
absolutament res».

Un altre problema és la dificultat 
de viure exclusivament de la mú-
sica.

La indústria musical és un món 
molt precari. Això no vol dir que 
no hi hagi gent que en visqui, pe-
rò és molt frustrant veure com 
tu que estàs fent la feina, ho es-
tàs fent tot i acabes en números 
vermells amb gent que no et pa-
ga quan toca... És tota la proble-
màtica. Estem treballant el doble 
que fa cinc anys i cobrem la mei-
tat. És un dels motius que ens fa 
dir fins aquí. 

Ara esteu amb «L‘última este-
sa». Quines sensacions us deixen 
aquests concerts de comiat?

Estan anant molt bé. Estem en 
una mica de dissociació, hem fet 
aquests bolos molt emocionants. 
En algun moment baixem al pú-
blic i surten les ganes de fer la lla-
grimeta i estàs gestionant 50 co-
ses alhora. Tenim moltes ganes 
de venir a Castelló d’Empúries a 
l’Istiu i ens fa molta il·lusió acomi-
adar-nos de l’Empordà. 

«Estem 
treballant el 
doble que fa cinc 
anys i cobrem 
la meitat. És un 
dels motius que 
ens fa dir fins 
aquí»

Compte enrere pel Figueres es MOU
arts escèniques. dotzena edicióY

Redacció l figueres 

nn El festival Figueres es MOU ce-
lebrarà la seva dotzena edició del 
3 al 6 de juliol convertint la capi-
tal empordanesa en un epicentre 
de dansa i moviment durant qua-
tre dies.  La programació oferirà 
prop d’una vintena de propostes 
de dansa d’àmbit nacional i inter-
nacional pensades per a tots els 
públics, amb la presència desta-
cada d’artistes reconeguts inter-

nacionalment i peces que ja s’han 
pogut veure a grans festivals com 
el Sismògraf, el Dansa Metropo-
litana o la Fira Mediterrània de 
Manresa. La gran majoria d’es-
pectacles seran gratuïts, amb no-
més dues propostes de pagament, 
que seran les més destacades de 
l’edició: ‘The Unreachable Sus-
pension Point’ de Yoann Bour-
geois Art Company i ‘Mercedes 
Máis Eu’ de Janet Novás i Merce-
des Peón.

A part, com a novetat, el certa-
men de dansa impulsat per la co-
operativa Agitart, col·laborarà 
per primer any amb el Festival 
d’Arts Escèniques dels Micropo-
bles (FASTT) oferint la possibilitat 
d’adquirir una entrada per veure 
dos espectacles (un de cada festi-
val) a un preu reduït. El detall de 
la programació i les entrades dels 
espectacles de pagament ja es po-
den adquirir al web del Figueres 
es MOU figueresesmou.cat. n vibra. L’espectacle dels Joves del Pla d’Impuls es veurà dissabte a Figueres R. BLANCH
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Redacció l agullana 

nn Roc Casagran enceta aquest 
divendres a quarts de vuit als 
jardins de la societat La Con·
còrdia la quinzena edició del ci·
cle Punt de Lectura d’Agullana. 
L’autor presentarà la seva novel·
la Somiàvem una illa, guanya·
dora del premi Sant Jordi 2024, i 
ho farà acompanyat d’Enric Tu·
bert, organitzador del Punt de 
Lectura amb el suport de l’Ajun·
tament d’Agullana. Aquesta serà  
la primera de les vuit presentaci·

Casagran obre el quinzè cicle 
Punt de Lectura d’Agullana

literatura. presentacions a agullanaY

ons que el cicle ha programat en·
guany, on hi seran Marta Orriols, 
Xavier Bosch, Eva Comas-Arnal, 
Marta Romagosa, Manuel Bai·
xauli i Elisenda Solsona. Aques·
ta selecció literària presentarà 
l’obra que han publicat el darrer  
any durant els quatre divendres 
del mes de juliol i quatre diven·
dres del mes d’agost. El format del 
Punt de Lectura, acostant la veu 
de diferents narradors al públic 
d’un poble petit, té un ampli se·
guiment amb una mitjana de 90 
assistents per sessió. n

Y arts escèniques. Estrena a espolla

El FASTT arrenca amb una trobada circen-
se protagonitzada per veïns i veïnes
nn La festa inaugural celebrada a Espolla ha permès descobrir, en pri·
mícia, l’espectacle de Micropobles a Escena dinamitzat per Marcel 
Aguilar, on s’ha pogut veure un espectacle amb diverses tècniques 
de circ executades per veïns i veïnes. La programació escènica con·
tinua amb 13 espectacles fins al 27 de juliol de forma itinerant per 11 
pobles de l’Alt Empordà. [Foto: Julia Berrido]. n

Redacció l cadaqués 

nn Ja està en marxa la 45a edició 
del Mini Print Internacional de 
Cadaqués, dedicat al camp de 
l’obra gràfica, amb una exposi·
ció al Taller Galeria Fort de Cada·
qués. L’espai acull fins al 30 de se·
tembre les obres de sis-cents cin·
quanta-set artistes, procedents 
de quaranta-sis països diferents, 
d’entre les quals s’escolliran les 
sis guanyadores del certamen 
d’enguany. El mateix espai també 
exposa una trentena de xilografi·
es de la catalano-suïssa Ana Hei·
mann, una de les sis guanyadores 
de l’edició anterior que enceta les 
exposicions individuals. n

Estrena el Mini Print de Cadaqués
art. inauguració de la quaranta-cinquena edicióY

Ana Heimann . L’artista amb les seves litografies a la Galeria Fort HORA NOVA

Redacció l el port de la selva 

nn L’efecte de la tramuntana en 
els objectes, la natura i les per·
sones queda palès als carrers i 
les places del Port de la Selva en 
forma d’art gràcies a una nova 
edició del TramuntanART. La 
mostra d’art contemporani està 
integrada per un circuit artístic 
d’escultures, instal·lacions i ac·
tuacions amb propostes de qua·
ranta-quatre creadors i creado·
res, repartides entre la platja de 
l’Escar, la plaça Pol Nadal i Ma·
llol, la platja d’Aquí Sota i el pas·
seig Mil·lenari. L’itinerari està 

organitzat per l’Ajuntament i co·
missariat per l’artista Núria Pa·
llisera i es pot visitar fins al pro·
per 13 de juliol. n

La ruta del TramuntanART 
embelleix el Port de la Selva

art. catorzena edicióY

desig. L’obra d’Assumpta Planas HN



Agenda i cinema activitats

DIMARTS 1
⟩ CASTELLÓ D'EMPÚRIES
concert  poblat típic d'empuriabrava

A les 19 h. Lakaste

A les 21 h. Far

⟩ figueres
cinema  Sala d’Actes de l’Hospital

A les 15.30 h. Cicle FilmÈtica amb la projecció 
I’m not a robot

⟩ viladamat
celebració  plaça de l'església

A les 22 h. Músiques de lletra

DIMECRES 2
⟩ CASTELLÓ D'EMPÚRIES
concert  plaça de les palmeres

A les 20 h. Northern Cellos

A les 23 h. Ataraxia

⟩ l'escala
taller  Plaça Víctor Català

A les 18 h. Infantil. Disseny de mandales amb 
CD's

sardanes  plaça de l'església

A les 22 h. Amb la Cobla Montgrins

DIJOUS 3
⟩ sant pere pescador
sardanes  plaça major

A les 22 h. Amb la Principal de Banyoles

⟩ CASTELLÓ D'EMPÚRIES
concert  llotja

A les 20.30 h. Marina BBface& The Beatroots

concert  convent santa clara

A les 20.30 h. Guillem Ramisa. Entrades a is-
tiu.com

⟩ vilaür
espectacle  pista poliesportiva

A les 22 h. La paella dels dijous. Entrades a fas-
temporda.cat

⟩ l'escala
presentació  alfolí de la sal

A les 19 h. Del llibre Fer Política, a càrrec de l'au-
tor Jaume Bosch

ball  Plaça de l'Univers

A les 22 h. Disco mòbil

 

DIVENDRES 4
⟩ figueres
sardanes  la rambla

A les 19 h. Amb la Cobla La Principal de la Bisbal

⟩ l'escala
taller  maram

A les 19 h. «Arròs a la marinera i pop a la vinagre-
ta», a càrrec de Xicu i la Joina. Cal inscriure's al 
972 771 666

a partir del 3 de juliol 5 de juliol A les 18 h

nn Comença la 39a edició del Festival Pe-
relada. Inclou dotze espectacles amb 
propostes que abracen la lírica, el lied, 
la música barroca, la dansa contempo-
rània i la creació més experimental. De-
tall i entrades a festivalperalada.com. n

nn Inauguració de les Nits de l'Art on 
galeries i tallers d’artista romandran 
oberts fins al 13 de juliol de 19 a 23 h, ca-
da nit i durant tota la setmana. La cele-
bració es complementa amb diverses 
activitats en aquests espais. n

castell de peralada
peralada

plaça 1 d'octubre
cadaqués

concert   Camp de les Aromes

A les 20 h. Amb conversa Primfila i se'n va

concert   plaça de l'univers

A les 20 h. The Day After

⟩ sant miquel de fluvià
inauguració   sala l'abadia

A les 20 h. De l'exposició «A peu pel Nepal» de 
Jordi Pijoan

⟩ agullana
presentació  jardins de la societat

A les 19 h. Del llibre Somiàvem una illa, a càrrec 
de l'autor Roc Casagran

espectacle  sala de la concòrdia

A les 22 h. Cavallet de mar o el peix invisible. En-
trades a fastemporda.cat

⟩ maçanet de cabrenys
inauguració   can viola

A les 19 h. De l'exposició «Tendència a l’infinit 1» 
de Mònica Campdepadrós

⟩ CASTELLÓ D'EMPÚRIES
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concert  llotja

A les 19 h. Ebri Knight canta Xesco Boix

concert  convent santa clara

A les 20 h. Goa Pop Dj's

concert  pati del palau dels comtes

A les 22.30 h. Quimi Portet. Entrades a Istiu.com

DISSABTE 5
⟩ l'escala
concert  Alfolí de la Sal

A les 20 h. 8è Cicle de Cançó Popular «D'Arrel i 
amb Salero», amb el sextet La Baula

concert  Camp de les Aromes

A les 20 h. Ikram. Entrades a portalblau.cat

⟩ l'escala
concert  celler Empordàlia

A les 20 h. Manu Chao. Entrades a sonsdelmon.cat

⟩ CASTELLÓ D'EMPÚRIES
concert  convent santa clara

A les 19.30 h. Paula Valls. Entrades a Istiu.com

concert  pati del palau dels comtes

A les 22.30 h. Mishima. Entrades a Istiu.com

⟩ rabós
espectacle  pista poliesportiva

A les 22 h. L'important és participar. Entrades a 
fastemporda.cat

DIUMENGE 6
⟩ l'escala
celebració   centre Xavier Vilanova

De les 9 a les 13 h. Trobada de Plaques de Cava

⟩ CASTELLÓ D'EMPÚRIES
concert  convent santa clara

A les 18 h. Alba Careta i Henrio.

concert  pati del palau dels comtes

A les 20 h. Roba Estesa. Entrades a Istiu.com

Cinemes
ll  F1: La película
Direcció: Joseph Kosinski. 
Estats Units. 
Sonny Hayes va ser el fe-
nomen més prometedor de 
la Fórmula 1 a la dècada de 
1990, fins que un accident 
a la pista va acabar pràcti-
cament amb la seva carre-
ra. Trenta anys després és un 
pilot nòmada a sou que con-
tacta amb el seu antic com-
pany d'equip, Rubén Cervan-
tes, propietari d'un equip de 
Fórmula 1 a la vora de la fa-
llida.

ll  padre no hay más que 
uno 5: Nido repleto

Direcció: Santiago Segura. 
Espanya. 
Alguns pares experimenten 
l'angoixa del niu buit quan els 
fills comencen a abandonar 
la llar. Javier, en canvi, pateix 
el trauma del «niu ple»: ningú 
se'n va de casa.

ll  M3GAN 2.0
Direcció: Gerard Johnstone. 
Estats Units. 
Amb el futur de l'existèn-
cia humana en joc, Gemma 
s'adona que l'única opció és 
ressuscitar M3GAN i ofe-
rir-li unes quantes millores, 
fent-la més ràpida, més forta 
i més letal.

ll  28 años después
Direcció: Danny Boyle. Reg-
ne Unit. 
El virus de la ira ha tornat 

amb força i un grup de super-
vivents han de sobreviure en 
un món assolat per hordes 
d'infectats. 

ll  cÓmo entrenar a tu 
dragón
Direcció: Dean DeBlois. Es-
tats Units. 
A l'escarpada i fantàstica Illa 
Mema, on vikings i dracs han 
mantingut una amarga ene-
mistat durant moltes gene-
racions, Hipo és un noi dife-
rent dels altres. L'enginyós i 
subestimat fill del cap Estoic 
l'Immens desafia segles de 
tradició fent-se amic d'un te-
mut drac Fúria Nocturna.

ll  misión imposible: sen-
tencia final
Direcció: Christopher Mc-
Quarrie. Estats Units. 

L'agent Ethan Hunt continua 
la seva missió d'impedir que 
Gabriel controli el tecnològi-
cament omnipotent progra-
ma d'Intel·ligència Artificial 
conegut com «l'Entitat». Ho 
aconseguirà?

ll  lilo & STITCH
Direcció: Dean Fleischer 
Camp. Estats Units. 
Remake en imatge real del 
film animat Lilo & Stitch. En 
aquest cas, la història d'una 
nena hawaiana solitària i un 
extraterrestre fugitiu que 
l'ajuda a recompondre la se-
va família trencada i esbo-
cinada.
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nn figueres. L’Associació d’Amics Castell de Sant Ferran de Figueres ha entregat a la 
periodista Anna Teixidor el reconeixement com a personatge de l’any 2024 per la seva 
trajectòria en la recerca històrica i en la defensa dels valors de la llibertat d’expressió 
i de premsa del seu treball periodístic. L’acte d’entrega d’aquest gaurdó s’ha celebrat 
durant la Festa Social del Solstici d’Estiu de l’entitat a la Sala Marquès de la Mina de la 
fortalesa, amb una vuitantena d’assistents. Durant el discurs d’acceptació del reco-
neixement, Teixidor va destacar els valors i les dificultats del treball del periodisme 
d’investigació i la seva determinació en la denúncia de l’explotació sexual de dones i 
menors d’edat i en posar en relleu els orígens socials del terrorisme d’arrel islamista. 
L’acte va ser conduït per Mairena Rivas i Marc Testart, i l’entrega va anar a càrrec del 
premiat de l’any anterior, Jaume Subirós. [Fotografia: Jordi Meli]. n

Anna Teixidor Colomer rep el guardó 
com a personatge de l’any 2024

Redacció I figueres

Més de 500 persones han 
participat presencial-
ment en les més de 35 

experiències gastronòmiques de 
la campanya Tasta l’Empordà. La 
iniciativa, impulsada pels con-
sells comarcals de l’Alt i el Baix 
Empordà i per Empordà Turisme, 
ha coincidit amb l’any en què Ca-
talunya és Capital Mundial de la 
Gastronomia i, per primera vega-
da, s’ha ofert durant els mesos de 

març i abril, per afavorir la deses-
tacionalització turística.

Segons el vicepresident de l’Alt 
Empordà, Pere Casellas, «la cam-
panya ha estat un èxit, amb molt 
d’impacte i era important posar 
en valor la gastronomia empor-
danesa en un any com aquest».

L’impacte de la campanya Tas-
ta l’Empordà a les xarxes socials, 
amb més de 350.000 impressions 
i més de 7.000 interaccions, ha ge-
nerat una gran difusió sobretot a 
Instagram. n

sardinada popular al cor de l’escala
nn La Riba de l’Escala va gaudir dissabte d’una nova edició de la sardinada popular emmarcada dins la 
campanya Viu en Blau, la iniciativa per posar en valor el producte del territori que continuarà al setembre 
amb la Fira del Peix Blau. n

Basili Gironès

celebració gastronòmical’escala

Els soletes brillen a la comarca

Redacció I colera

Can Llissa de Colera i La Bra-
sa de Can Miquel de l’Esca-
la són els dos establiments 

que han aconseguit la distinció 
del Solete atorgat per la Guia Rep-
sol. El primer per «l’excel·lent ús 
del producte i la merescuda fama 
dels seus arrossos, tant secs com 
caldosos», i el segon per la seva 
«oferta gastronòmica basada en 
peix i carn local amb la brasa com 
a protagonista i fil conductor».

Els establiments que entren en 
aquesta llista són considerats 
pel mig centenar d’experts que 
elaboren el llistat com a «tresors 
d’estiu». Amb la incorporació 
d’aquests dos nous establiments, 
la comarca ja compta amb dis-
set soletes: Ultramar (l’Escala), 
Uain Bar&Store (l’Escala), Cal 
Campaner (Roses), Xiringuito X 
(Castelló d’Empúries), Celeste 

premiat. La Brasa de Can Miquel G. R.

(Cadaqués), Santallúcia (Roses), 
La Postreria (Roses), Galiana Ge-
lats Artesans (el Port de la Selva), 
Celler 1923 Wine Bar (Peralada), 
L’Escata (el Port de la Selva), Pa-

cu Pacu (Llançà), Hostal Totsom-
pops (Colera), Ca la Maria (Mo-
llet de Peralada), Carles Antoner 
(Lladó) i Els Caçadors (Maçanet 
de Cabrenys). n

noves distincions gastronomia acte a rosessocietat

Redacció I roses

L’espai del Far Ziggurat de 
Roses va acollir divendres 
l’acte institucional amb 

motiu del Dia per l’Alliberament 
LGBTI+ a la vegueria de Girona. 
Durant la trobada s’ha presentat 
la campanya institucional que té 
com a lema «Cultura és Orgull: 
memòria, expressió i transfor-
mació», s’ha llegit el manifest i 
s’ha gaudit d’una taula rodona: 
«El cicle vital de les persones 
LGBTI al llarg de la vida, de la re-
pressió a l’exili».

La commemoració ha anat 
acompanyada de la música de 
la DJ i violinista Lia Jensen i ha 
comptat amb els parlaments ins-
titucionals de l’alcalde de Roses, 
Josep Maria Martínez, i de la di-

«Totes les veus 
LGBTI+ tenen lloc, 
memòria i futur»

rectora dels Serveis Territorials 
d’Igualtat i Feminisme a Girona, 
Mònica González Trapero, que 
ha volgut destacar «la cultura 
com a espai de llibertat, on totes 
les veus LGBTI+ tenen lloc, me-
mòria i futur», en una campanya 
on «l’orgull també es construeix 
des de la creació artística i la re-
sistència col·lectiva». n

l’acte. La trobada a Roses HORA NOVA

Can Llissa de Colera i La Brasa de Can Miquel de l’Escala son els 
dos nous «tresors d’estiu» de l’Alt Empordà segons la Guia Repsol

balanç gastronomia

Èxit i gran ‘impacte’ de la 
campanya Tasta l’Empordà
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Borrassà festeja 
l’estiu amb dos dies 
de música i cinema

Avinyonet celebra l’estiu amb la 
Festa de Mas Pau aquest dissabte

Redacció I borrassà

L’Ajuntament de Borras-
sà impulsa la festa d’es-
tiu 2025 que serà durant 
el 4 i el 5 de juliol. El tret 

de sortida serà una nit de discjò-
queis d’entrada lliure. Enguany, la 
celebració comptarà amb l’actu-
ació de tres DJ’s i obriran la fes-
ta les actuacions de Dos Dj’s DS i 

Redacció I avinyonet de puigventós

L’Ajuntament d’Avinyonet 
de Puigventós organitza la 
Festa de Mas Pau a la zona 
esportiva aquest pròxim 

dissabte, 5 de juliol, amb activitas 
per a totes les edats. 

FESTA ESCUMA ECO. La progra-
mació festiva començarà a dos 
quarts de sis de la tarda amb el ta-
ller infantil Bestioles d’Estiu, a càr-
rec de Berni Pajdak. I a les set del 
vespre hi haurà la festa de l’escu-
ma eco, que des de l’organització 
expliquen que serà una estona de 
diversió sense malbaratar aigua. 

SOPAR POPULAR I KARAOKE. A 
partir de les nou de la nit comen-
çarà la botifarrada per a tots els 
assistents i a dos quarts hi haurà 
un karaoke musical. Finalment, el 
grup de versions de rock Blue Duck 
oferirà el ball, a partir de dos quarts 
d’onze. La jornada festiva compta 
amb la col·laboració de l’AFA Gon-
çal Comellas i també de l’Espai jo-
ve Avinyonet. 

Es projectarà la pel·lícula ‘Campeonex’

El grup Blue Duck de versions de rock

HN

BLUE DUCK

s’acabarà amb l’espectacle musi-
cal de la Dj Alegre. A les 9 del ves-
pre s’obrirà el servei de bar amb 
begudes i entrepans a càrrec del 
Futbol Club Borrassà. 

L’endemà dissabte, i per con-
tinuar la gresca, s’ha programat 
una sessió de cinema a la fresca 
a càrrec de l’Associació Borras-
sà Cultural, que també portarà el 
servei de bar.
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Maçanet de Cabrenys 

Divendres 4
19 h Inauguració a Can Viola de  
l’exposició de Mònica Campdepadrós

20 h Concert de la Coral de Maçanet 
a la Plaça de la Vila

22 h Divendres musicals a la plaça  
de la Vila, amb Gerard Solano

24 h Festa a l’Horta amb DJ Ryna

Dissabte 5
10 h Caminada popular (CEM)

12 h Tast de vins blancs i aperitius* 
amb Catarsi

18 h Cercavila amb els Graellers 
de Llers

20 h Concert de Piano a l’Esglèsia  
de Sant Martí, amb Pyrene  
Pelayo-Domingo 

24 h The Covers + 7 de copes a l’Horta 

Diumenge 6
11 h Missa Solemne amb la Cobla 
Vila de la Jonquera

12 h Sardanes a la Plaça de la Vila 
amb la Cobla Vila de la Jonquera

18 h Sardanes a la Plaça de la Vila 
amb la Cobla Vila de la Jonquera

20 h Havaneres i rom cremat a  
l’Horta amb Vela Blanca 

Dilluns 7
Inflables a la piscina municipal.  
Entrada gratuïta

(*) Cal inscripció prèvia a l’ajuntament.  

Places limitades

Pintura de Marta Sabà

Organitza la Comissió de Festes  Col·laboren

del 4 al 7 de juliol 2025

Ajuntament de Maçanet de Cabrenys Diputació de Girona
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Quatre dies de festa major 
a Maçanet de Cabrenys
Redacció I maçanet de cabrenys

Del 4 al 7 de juliol, Maça-
net de Cabrenys cele-
brarà quatre dies de fes-
ta major d’estiu, amb 

una programació que combina 
actes culturals, música, activitats 
populars i sardanes, entre d’altres. 
Cal destacar que el cartell de la 
festa major d’enguany és obra de 
Marta Sabà.  

Divendres, 4 de juliol, comença-
rà la celebració amb la inauguració 
de l’exposició de Mònica Camp-
depadrós a Can Viola, seguida del 
concert de la Coral de Maçanet a 
la plaça de la Vila. A partir de les 
22 h, començarà la programació 
dels Divendres musicals amb Ge-
rard Solano i, a mitjanit, la festa es 
traslladarà a l’Horta amb la sessió 
de DJ Ryna. 

Dissabte serà un dels dies més 
complets. Al matí, caminada po-
pular i tast de vins i aperitius amb 
Catarsi. A la tarda, cercavila amb 
els Grallers de Llers i, al vespre, el 
piano de Pyrene Pelayo-Domingo 

Masarac celebra la 
festa major amb un 
bingo musical

Redacció I masarac

Aquest cap de setmana, 
Masarac viurà la seva 
festa major amb activi-
tats repartides entre di-

vendres, 4 de juliol, i diumenge, 6. 
El tret de sortida de la celebració 

serà divendres amb l’espectacle 
participatiu de bingo musical i el 

El ball i el concert tancaran la festivitat LA MONTECARLO

ball amb el grup Duet d’Ambient, 
que ofereixen versions. 

BALL AMB LA MONTECARLO. 
Diumenge, la jornada festiva co-
mençarà amb l’ofici solemne que 
es farà a l’esglèsia de Sant Martí 
i a la tarda, a partir de dos quarts 
de sis, l’orquestra Montecarlo 
oferirà el concert i el ball. 

Imatge d’arxiu de la festa major AJ. MAÇANET

com a la tarda. A partir de les 20 h, 
el tradicional concert d’havaneres 
amb Vela Blanca i rom cremat po-
sarà el punt final a un cap de set-
mana festiu. I, com a cloenda, la 
programació es tancarà dilluns 
amb inflables a la piscina munici-
pal i entrada gratuïta per a tothom. 

omplirà l’església de Sant Martí. 
La jornada clourà a l’Horta amb el 
concert de The Covers i 7 de Co-
pes. Diumenge, el protagonisme 
serà per a la Cobla Vila de la Jon-
quera, que amenitzarà la missa so-
lemne i les ballades de sardanes 
a la plaça de la Vila, tant al migdia 
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DISSABTE 5 DE JULIOL 2025

Torneig de pàdel
 Durant tota la setmana es jugaran
partits del quadre femení, mixte i

masculí.

FI DE FESTA AMB:

Sopar popular
A les 21:00h sopar tradicional al costat del pavelló. 

Menú: Amanida variada, pa amb tomàquet i embotits, carn a la
brasa, postres, aigua, vi negre, gasosa, cava, cafès i infusions. 

Els tiquets del sopar aniran numerats i cal portar-los el dia del
sopar. 

Es podran aconseguir a l’Ajuntament des del dia 19 de juny 
fins l’1 de juliol. 

PLACES LIMITADES 
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Vilamalla

CO
M

IS

SIÓ
 DE FESTES

Ajuntament 

de Vilamalla

Festa Pont del Príncep
2025

ADULTS: 15 €
NENS/ES FINS 7 ANYS: 5€ TUTU KEKE 

DJ ALEGRE 

Inflables a les instal·lacions municipals 

MELÉ de petanca
A les 8:30h incripcions a les pistes de

petanca.
Inici a les 9:00h 

DE VILAMALLENKS

Vilamalla celebra la Festa del Pont del 
Príncep amb el sopar popular i música
També, durant la 
setmana, hi haurà el 
torneig de pàdel i una 
melé de petanca, el 
mateix dissabte

Redacció I vilamalla

Aquest dissabte, 5 de ju-
liol, Vilamalla celebrarà 
la Festa Pont del Príncep 
amb propostes esporti-

ves, inflables, el sopar popular i el 
ball de nit. 

TORNEIG SETMANAL. Durant 
tota aquesta setmana es dispu-
tarà un torneig de pàdel a les pis-
tes municipals. Hi haurà partits 
dels quadres femení, mixt i tam-
bé masculí. 

MELÉ DE PETANCA. Una de les 
cites esportives de la Festa Pont 
del Príncep 2025 serà la melé de 
petanca que començarà el mateix 
dissabte, a partir de les 8.30 h. 

El sopar es 
farà al costat 
del pavelló i 
hi haurà festa 
amb el grup 
Tutu Keke i Dj 
Alegre

L’inici de la melé serà a les 9 h i mit-
ja hora abans es podran fer les ins-
cripcions a les pistes de petanca. 

SOPAR POPULAR. El sopar que 
aplega veïnes i veïns de Vilamalla 
començarà a partir de les 21 h, al 
costat del pavelló esportiu i des de 
l’organització expliquen que els ti-
quets aniran numerats i cal adqui-
rir-los a l’Ajuntament de Vilamalla. 
El sopar popular tindrà un menú 
d’allò més festiu amb amanida, pa 
amb tomata i embotit, carn a la bra-
sa i begudes. El preu és de 15 euros 
els adults i 5 euros la mainada. 

FI DE FESTA. La celebració del 
Pont del Príncep acabarà amb mú-
sica en directe a càrrec del grup 
Tutu Keke, un grup de versions que 
ofereix dues hores per ballar i can-
tar que no deixen indiferent a nin-
gú. Finalment, tancarà la nit festi-
va la música de Dj Alegre. 



Esports
cursa d’obstacles

La Barretina Rural Fest, aquest dissabte
nn SIURANA. La cursa d’obstacles més coneguda de la comarca arriba al seu desè 
aniversari. Després de la prova la festa continuarà amb música. n

Y
futbol  LALIGA Hypermotion
nn FIGUERES. El figuerenc Víctor Valverde continua ascendit al món 
del futbol: arriba a l’Albacete procedent del filial del Vila-real. n

El PAF brilla en Solo Dance

Orgull alt-empordanès a Galícia
duatló i natació. pERE LÓPEZ PUJA AL CALAIX DEL PODI AL MUNDIAL DE DUATLÓ I MARCOS RODRÍGUEZ TRAVESSA LA META DE LA batalla de rande de vigoY

pere lópez. El llançanenc va firmar un gran paper en el seu primer Mundial HN

PATINATGE ARTÍSTIC. GRANS RESULTATS ESTATALSY

Redacció l FIGUERES

nn Ja fa temps que el club Patinat-
ge Artístic Figueres (PAF) s’ha 
convertit en una referència en la 
modalitat de Solo Dance. Aques-
ta posició distingida s’ha tornat a 
demostrar aquest mes de juny per 
partida doble. Així doncs, el jove 
Yeray Faus, que a finals de maig 
es va proclamar campió mundi-
al a Trieste (Itàlia), va tornar a ex-

hibir-se a mitjan de mes, quan va 
proclamar-se per quarta vegada 
consecutiva campió d’Espanya, 
en aquest cas en categoria infan-
til de segon any. Faus obté així el 
bitllet per l’Europeu.

D’altra banda, una setmana 
més tard el sènior David Canyet 
obtenia el subcampionat espa-
nyol a Torredembarra, on també 
va firmar un bon paper la juvenil 
Paula Maureta.  n TETRacampiÓ. El santmiquelenc Yeray Faus, imparable en Solo Dance FSE

Redacció l llançà

nn Les terres gallegues s’han con-
vertit aquest juny en l’escenari de 
grans actuacions locals. És el cas 
del rosinc Pere López, que va pujar 
al podi –tercer– en el Campionat 
del Món de Duatló Sprint a la ca-
tegoria 60-64 que es va fer a Ponte-
vedra amb els millors 54 duatletes 
del planeta. «Ha estat el meu pri-
mer Mundial, una experiència in-
oblidable», va valorar.

Uns dies abans, a pocs quilò-
metres (Vigo), el llançanenc Mar-
cos Rodríguez, president del Club 
Tintoreres de Llançà, va ser finis-
her a la mítica Batalla de Rande 
(9 hores i 22 minuts). Llançà es-
tà en un bon estat de forma, sens 
dubte.  n
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mARCOS RODRÍGUEZ. Va completar una prova de natació de 27 quilòmetres HN



bàsquet

El sènior mixt de l’Adepaf, subcampió 
nn El conjunt sènior mixt del Club Bàsquet Adepaf de Figueres es va 
proclamar la setmana passada subcampió de la lliga B, després de 
cedir a la final contra el Banyoles. L'encert ofensiu dels del Pla de 
l'Estany als primers minuts va acabar decantant la balança del par-
tit, malgrat la reacció dels empordanesos a la represa, on van oferir 
la seva millor versió. n

Y
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Y FUTBOL

El Peralada aposta 
per la joventut
nn El Peralada de la tempora-
da vinent continua confeccio-
nant-se. La setmana passada, el 
conjunt xampanyer va segellar 
les renovacions del migcampista 
Dani Gómez, el porter Lluc Fer-
rer, el defensa Robert Lungu i el 
carriler Gerard Caixàs. Tots ells 
compartiran vestuari amb Ge-
nís Pinart (a la foto), juvenil que 
l’any passat ja va debutar i mar-
car amb el primer equip. n

Y futbol

L’Escala continua 
perfilant la plantilla 
nn L’Escala treballa per tenir en-
llestida la plantilla del primer 
equip de cara a la temporada 
2025/26 com més aviat millor. 
La setmana passada, el prota-
gonisme va recaure a les baixes: 
en aquest sentit, Hudson Tho-
mas, Marc Pouget i Bakary Cis-
se no continuaran defensant la 
samarreta anxovera el curs vi-
nent. Sí que ho farà, en canvi, el 
central Antonio Bioque, proce-
dent del Badalona.  n

Y futbol

Els veterans de la Unió 
brillen a Vilatenim
nn L’Estadi de Vilatenim es va 
vestir de gala la setmana passa-
da per acollir un triangular en-
tre els veterans del Figueres, el 
Girona i el Paris Saint Germain. 
L’equip amfitrió, on entre altres 
jugadors jugava l’alcalde de Fi-
gueres, Jordi Masquef, va fir-
mar un gran paper, superant 
el Girona (3-1, amb hat-trick de 
Chiqui) i perdent per la mínima 
contra el PSG (0-1). n

bàsquet

Compte enrere pel torneig 12H de l’Escolàpies
nn El Club Bàsquet Escolàpies de Figueres ja treballa per a la quarta 
edició del Torneig de 12h, que enguany es farà els dies 9 i 10 d’agost 
al poliesportiu municipal Roser Llop. L’esdeveniment es disputarà 
amb tres categories mixtes: sènior, júnior i veterans. Les places són 
limitades i el preu de la inscripció és de 18 euros, amb una samar-
reta de regal.  n

Y
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Y ATLETISME

Bon paper de l’AAF 
a Sant Celoni
nn Els joves esportistes de l’As-
sociació Atlètica Figueres (AAF) 
continuen sumant bons resul-
tats allà on van. La darrera mostra 
es va viure la setmana passada a 
Sant Celoni, en el marc del Cam-
pionat de Catalunya Sub-16, on 
el club empordanès va acabar en 
tercer lloc en la categoria mascu-
lina: van destacar Idalky Paulino, 
or en llançament de pes, i David 
Ruiz, subcampió en els 100 metres 
tanques. En noies, Alianna Pau-
lino va ser quarta en llançament 
de disc. n

El TKD Joan’s 
celebra el final de 
temporada

taekwondoY

nn El TKD Joan’s de Roses ha ce-
lebrat el final de temporada, un 
acte que ha comptat amb la tra-
dicional entrega de cinturons. En 
total, l’esdeveniment va aplegar 
fins a 180 alumnes del club em-
pordanès, que van estar acom-
panyats pels seus familiars. Du-
rant l’activitat, els joves taekwon-
distes –repartits en les categories 
d’infantil, cadet, júnior i sènior– 
del club rosinc van realitzar di-
versos exercicis.  n

Y VELA

El GEN Roses acull la Regata N3 d’Optimist
nn El GEN Roses acull aquest cap de setmana –dissabte i diumen-
ge– la Regata N3 d’Optimist i la competició de Vela Open. Es trac-
ta d’una regata social oberta a diverses modalitats com ara la vela 
lleugera, el windsurf i el foil, on es trobaran joves talents i nave-
gants. El diumenge, i partint del palmarès oficial, es farà el lliura-
ment de premis.   n

Club del
   Subscriptor

SÓC EN BONGO.
I M’HAN
RESCATAT.

Reserva una visita  i coneix la seva història
fundaciomona.org

AMB EL TEU CARNET
DE SUBSCRIPTOR

2 x 1

**fins 31/12/2025

C/ Fortià, 8 - 17600 FIGUERES
Tel. 972 505 054

www.suriabicis.com

10% DTE EN TALLER
AMB EL CARNET

DE SUBSCRIPTOR

Fes-te del Club del Subscriptor i gaudiràs de descomptes en
serveis i espectacles Per participar en els sortejos envieu un

missatge a la direcció: publicitat@horanova.cat

AQUABrAVA · EnTrAdES 2X1
PEr AL cAP dE SETMAnA PorTAnT EL cArnET dE SUBScrIPTor I EL dnI

Consulteu condicions a info@aquabrava.com o a www.aquabrava.com

Av. Galicia 28, 1r pis
Gran Jonquera

La Jonquera  - Tel. 972 554 777

SORTEIG D’UN
DINAR PER A DUES 

PERSONES AL

MÉS DE
200 PLATS

CENTRE COMERCIAL GRAN JONQUERA

 20% DE DESCOMPTE EN LA 
TEVA SUBSCRIPCIÓ ANUAL 2025

SI ENS PORTES
UN ALTRE
SUBSCRIPTOR
A L’HORA NOVA

ROBA ESTESA 
Diumenge, 6 de juliol | 20.00 h

SORTEGEM
ENTRADES DOBLES
per aquests espectacles

CASTELLÓ D’EMPÚRIES

ALBA CARETA I HENRIO. UDOLÇ
Diumenge, 6 de juliol | 18.00 h

L’equip de Botello s’imposa a Pamplona
nn La gimnasta rosinca Coral Botello va participar la setmana passa-
da al Campionat d’Espanya de Via Olímpica que va tenir lloc a Pam-
plona, on va aconseguir la primera posició per equips juntament 
amb Abril Pérez, Martina Ayuso i Carlota Masó. Botello forma part 
del Salt Gimnàstic Club. n

El CN Figueres suma podis i experiència a Tarragona
nn El Club Natació Figueres va tenir una actuació destacada a l’inici dels Campionats de Catalunya d’Es-
tiu en categoria infantil celebrats a Tarragona, a les instal·lacions del Club Natació Sylvia Fontana. Hi va 
participar amb quatre nedadores –Sara Barneda, Duna Polo, Eva Boix i Vinyet Artigas– i l’equip masculí 
infantil de relleus, que va obtenir el triomf a la prova dels 4x50 metres.   n

natació

gimnàstica artística

Y

Y



ofertesY

borsa de treball

busco feina. Puc netejar, asssistir 
a gent gran o cuidar nens. Per hores o 
per empresa. 669 597 489.

busco feina per cuidar gent gran 
i netejar. Sóc molt treballadora i res-
ponsable. Disponibilitat immediata. 
615 844 117.

busco feina de matins cuidant 
gent gran i netejant. Disponibilitat im-
mediata. Responsable i molt treballa-
dora. 438 777 871.

S’ofereix senyora per fer com-
panyia a persones grans. Amb cotxe 
propi. 645 697 687. Preferència tru-
car a les tardes.

Noia busca feina netejant per hores 
o cuidant nens. Amb experiència en les 
dues coses. Figueres, Roses i voltants. 
631 356 764

Busco treball com a netejadora 
de cases, pisos,trasters, regant jardins 
i altres tasques de la casa, com planxar 
roba, camises, llançols, etc. 632 780 745

Sociosanitària a domicili. Noia 
professional amb experiència en aten-
ció de gent gran, minusvàlids, nens i fei-
nes domèstiques. Interna o per hores. 
628 079 129.

Noi de confiança  s’ofereix per des-
brossar parcel·les i pasar tallagespa.
Tambe qualsevol feina per les tardes 
a hores o caps de semana.Tinc carnet 
Camio. Zona Figueres i alt Emporda. 
Persona seria,treballadora i responsa-
ble. 696524406.

busco feina de neteja, cuidant gent 
gran, ajudant de cuina, etc. Sóc respon-
sable i seriosa. 612549407

Busco feina d’ajudant de cuina, ne-
tejant o cuidant gent gran. Incorporació 
immediata i flexibilitat horària. Molt tre-
balladora i responsable. 622 937 944.

Busco feina de cuidadora de persona 
gran. Externa, per hores, mitja jornada 
o caps de setmana. També netejo per 
hores. Tinc experiència en aquestes 
àrees. Per Figueres i Roses.  631 271 628.

buso feina. Cuido gent gran com a 
externa,mitja jornada, per hores o caps 
de setmana. També faig de cangur i ne-
tejo per hores. Amb experiència. Zona 
de Figueres i Roses. 631 356 764.

Buscofeina com a cuidadora de 
gent gran per hores o jornada com-
pleta. Amb experiència. També nete-
jo cases, pisos i magatzems. Tinc dis-
ponibilitat immediata i moltes ganes 
de treballar. 632 780 745.

Busco feina a la construcció, sóc 
paleta amb 10 anys d’experiéncia. Ai-
xeco murs, col·loco rajoles, poso for-
migó i altres. També puc fer neteja de 
cases a obres acabades. 602 016 377.

busco feina com a cuidadora de 
gent gran. Tinc experiéncia i referén-
cies. Disponibilitat immediata. Tre-
ballo per hores o a jornada completa. 
també faig neteja de cases, pisos, jar-
dins i añtres tasques de la llar. Plan-
xo molt bé. Moltes ganes de treballar. 
632 780 745.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 643 
502 089.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 666 
496 026

noia de Figueras busca feina com 
a cuidadora de gent gran, ja sigui per 
hores o a jornada completa, de dia o 
de nit. També netejo cases i pisos. Tinc 
experiència en ambdós treballs i refe-
rències. 632 780 745

Busco feina com a cuidadora de gent 
gran. Amb experiència i ganes de treba-
llar. També realitzo treball de neteja de 
casa, pis i altres deures. 632 7807 45

Senyora busca feina d’interna 
o externa cuidant gent gran. Honra-
da, responsable i treballadora.Dispo-
nibilitat immediata. Papers en regla. 
638 471 287.

Noia busca feina com a cuidado-
ra de persones grans, neteja de casa, 
pis, etc.. Experiència i referències de 
treballs anteriors. Amable, respectuo-
sa i pacient, faig compres o encàrrecs. 
632 780 745. 

Persona gran amb experiéncia cui-
dant gent gran s’ofereix com a interna o 
externa. També per netejar per hores. 
Visc a Figueres. Tel. 631 271 628.

BUSCO FEINA en la construcció, la jar-
dineria, repartint o altres. Persona res-
ponsable i honrada. Aprenc ràpid i tinc 
disponibilitat immediata. 647 689 650.

Busco feina de cuidadora de perso-
nes grans, interna o externa i de nete-
ja per hores a cases, hotels o escales. 
672 298 269.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o de 
cangur per nens. Tinc experiéncia en 
aquestes àrees. 631 356 764.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o 
de cangur per nens. Tinc experiéncia 
en aquestes àrees. 631271628.

Busco feina cap de setmana tenint 
cura de geht gran. També m’interessa 
neteja d’oficines per hores als matins, 
a Figueres. 634 485 154

Noia s’ofereix per tenir cura de per-
sones grans, nit i mitja jornada, o per 
netejar cases per hores. 622 341 400

atenció sociosanitaria a do-
micili. Noia professional amb experi-

vol trobar
personal

per a la seva
empresa?

contacti amb nosaltres per
anunciar-se al

tel. 972 505 958 o bé
a publicitat@horanova.cat

HORA NOVA

Les Guies

Selecciona 

REF. 2025/19 - Selecciona:

1 Cap Oficina Tècnica   

FUNCIONS:
--Dirigir, planificar i supervisar l’activitat de l’oficina 
tècnica, coordinant els seus recursos humans i  materials.
--Redactar documentació tècnica dels processos operatius de 
l’empresa que se li demani.
--Realitzar la gestió de la cartografia i dades dels GIS 
(actualització, manteniment, actualització i desenvolupament 
cartografia QGIS, implantació de protocols de manteniment, 
actualització BBDD del GIS, generació de mapes temàtics, 
modelatge hidràulic, etc.).
--Generar valoracions i pressupostos (interns, a Ajuntaments, a 
tercers, entre d’altres).
--Realitzar estudis i propostes d’inversió, adequació i/o millora 
dels recursos dels serveis, així com propostes valorades i estudis 
de viabilitat.
--Realitzar subcontractacions de projectes tècnics i planificar, 
coordinar i supervisar les subcontractacions (tant d’oficina com 
d’obra).
--Definir, implementar, seguir i controlar un sistema d’indicadors 
de seguiment de l’oficina tècnica així com reportar i informar al/
la cap de l’evolució de l’oficina tècnica, de les responsabilitats 
pròpies i de l’equip.
--Realitzar qualsevol altre tasca dins competències professionals.

ES REQUEREIX
(imprescindible aportar document acreditatiu vigent

per ser admès al procés selectiu):
--Enginyeria tècnica/superior (àmbit: Industrial, de l’Edificació, 
d’Obres Públiques, Civil, Elèctrica) o titulació equivalent. / 
Arquitectura tècnica o superior.
--Carnet B  / Nivell de català C1 / Experiència mínima d’1 any en 
lloc/sector similar (imprescindible acreditar experiència).

ES VALORARÀ
(imprescindible aportar document acreditatiu vigent per ser 

valorat):
--Grau/Llicenciatura en Geografia i/o Enginyeria geomàtica
--Màster/Postgrau en GIS (Màster GIS de ESRI o cursos avançats 
de QGIS, ArcGIS) / Certificacions oficials en GIS
--Certificació Autocad / Acreditació en maneig de software GIS 
(Arc GIS, QGIS, Post GIS, etc.)

S’OFEREIX:
--Contracte indefinit amb període de prova de 6 mesos. 
--Sou segons Conveni FISERSA GR2 NIV3, (32.216,67 €/b/any)

Les sol·licituds s’hauran de presentar a l’aplicació
de registre de currículums de FISERSA:

https://apps.fisersa.com/CV/
(s’acceptaran CV fins al dia 15/07/2025 inclòs)

Per més informació del procés selectiu: www.fisersa.cat  
(notícies) o bé  al Portal de Transparència de Figueres de Serveis, SA 

www.seu-e.cat/web/fisersa

CONSULTES: Matí de 10 a 13.30 h
Tarda de 16 a 20.30 h

Botiga: Oberta tot el dia
Perruqueria: Hores a convenir

Urgències: 606 991 177

Av. Salvador Dalí, 13 - Tel. i Fax 972 506 817
Tel. 972 670 179 - 17600 Figueres
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ència en atenció de gent gran, minusvà-
lids, nens i feines domèstiques. Interna 
o per hores. 628 079 129.

Noia BUSCA FEINA. Per a neteja, cura 
de persones grans, etc. Persona seria i 
responsable. Tel. 623 99 27 82.

treballadora i responsable ofereix 
els seus serveis de neteja per hores a 
Figueres i rodalies. Amb cotxe i carnet. 
Per hores. 689 649 794.

Noia treballadora i responsable 
ofereix els seus serveis de neteja per 
hores a Figueres i rodalies. 689 649 794.

Senyora amb titulació i experi-
ència d’atenció sociosanitària s’ofereix 
per treballar amb gent gran, nens o ne-
tejar. Amb vehicle propi. 628 079 129.

senyora amb experiéncia busca 
feina decuidadora de gent gran o nens, 
de persona de la neteja, planxant, cui-
nant, etc. Interna o externa. Disponibi-
litat immediata. 634 882 721.

Busco feina  a jornada continua o per 
hores cuidant gent gran, fent de cangur o 
altres oficis. Persona responsable i amb 
disponibilitat immedaita. 624 513 074.

Noia de 40 anys busca feina cuidant 
de gent gran o netejant per hores per 
Figueres i voltants. Experiència com a 
caixera i en botigues. També de dilluns 
a divendres. 622 935 059.

Noi cerca feina seriosa.Car-
met C+E.Carnet carretiller.Experien-
cia. 696524406.

Noi cerca feina a hores per les 
tardes o dissabtes al mati. Tinc car-
net camio,c+e.Adr. Tel. 696 52 44 06.

Busco feina. 641 49 78 90.

Noia busca feina netejant, cuidant 
gent gran, fer de cangur o treballar en 
restaurants. Per hores, caps de setma-
na o entre setmana.

Busco treball. Senyora respon-
sable amb ganes de treballar, en neteja 
de domicilis o cuidant persones grans. 
Tel. 633299849

busco feina. Sóc modista profes-
sional. També cuido gent gran i netejo. 
Persona responsable amb disposició 
immediata i adaptable. 615 356 343 
- 625 756 252.

Senyora amb experiència i amb 
carta de recomanació busca feina per 
cuidar persones grans, netejar, cuinar, 
planxar, etc. Molt responsable i amb 
moltes ganes de treballar. Per hores 
o a jornada completa. 686 83 27 93.

Senyora busca feina per treballar 
en hotels de cambrera d’habitacions, 
fer serveis de neteja de colegis, oficines 
i cases, cuidar gent gran.Amb titula-
ció socio sanitària. Persona responsa-
ble i amb molt bones recomanacions. 
677 247 401.

Busco feina de neteja o tenint cura de 
gent gran el meu número 624 50 96 09.

Busca feina. Asistent de cures 

de salut, amb molts anys d’experiència, 
sòlides aptituts i coneixements d’enfer-
meria. Disponibilitat horària, iniciativa 
i tracte  amable. 604 15 95 35.

Noia busca feina d’ajudant de cuina, 
per netejar o en una fàbrica. Amb carnet 
i cotxe. Amb moltes ganes de treballar i 
amb compromíos per a la feina. Dispo-
nibilitat de 5 am  a 4 pm. 423 58 77 42.

Noia busca feina de cuidadora de 
gent gran, de cangur, per netejar, etc. 
722 54 99 70.

Noia busca feina seriosa per ne-
tejar, cuidar gent gran, etc. 722 58 78 48.

S’ofereix senyora mab bones re-
feréncies per cuidar persones grans, 
nens o neteja en general. Incorporació 
immediata. Interna, per hores o caps de 
setamana. 611 041 372 - 631 337 910.

senyora responsable busca 
feina de neteja residencial, en hosta-
leria, fregaplats acompanyant o can-
gur per hores. 633 12 485 9.

noia seriosa i treballadora 
s’ofereix per treballar netejant, per hores. 
Interna o externa. Amb carnet de con-
duïr i cotxe propi. 689 64 97 94.

Busco feina cuidant gent gran o ne-
tejent per hores. Externa. Amb experi-
ència. 633 29 98 49.

Busco feina cuidant persones grans, 
netejant o com a peó de fàbrica. Per 
hores o a temps complet. 622 341 400.

Dona seriosa i responsable 
busca feina cuidant gent gran, nter-
na o externa, netejant cases o despat-
xant en una botiga. 622 341 400.

Busco feina de cuidadora. Amb 
molta experiència. També per la nit i 
a hospitals. 655 72 63 96.

Busco feina com a cuidadora. Amb 
molta experiència. També acompanyo 
a hospitals i per la nit. 675 61 62 49.

Busco feina. Amb exeriència en 
neteja de cases particulars i hostele-
ria com a cambrera, ajudant de cuina i 
netejaplats. Disponibilitat immediata. 
698 710 138.

Home de 45 anys a la recerca de 
feina i en disposició immediata s’ofereix 
per treballar pràcticament de qualsevol 
document cosa. Especialista en cuina i 
atenció a persones grans. Amb  expe-
riència en cuines i centres geriàtrics. 
Estimar i gaudir. 671717999.

persona responsable i honesta 
cerca feina de cuidadora de gent gran o 
nens, de neteja, ja sigui d’ interna , per 
jornades completes o per hores.  Visc 
a Figueres. 680325364

noia responsable s’ofereix per tre-
ballar a Figueres com: Neteja, Cura de 
persones grans i de nens. 684300291.

Busco feina a Figueres de cuida-
dora  de nens o gent gran o netejant. 
684 300 291.

Busco feina netejant o cuidant gent 
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gran o nens. Per hores o interna. Amb 
experiéncia i referències. 688 446 659.

NOIA RESPONSABLE ofereix els seus 
serveis de neteja per hores a Figueres 
i rodàlies. Cotxe propi. 689 649 794

Busco feina d’interna netejant o cui-
dant nens. Disponibilitat immediata. 642 
382 615 - 636 548 198.

busco feina cuidant persones grans. 
amb experiéncia, interna o externa a 
Figueres o rodalies. Visc a Figueres. 
631 271 628.

busco feina de cuidadora de nens 
o gent gran, de netejadora o passejant 
mascotes. 684 300 291.

Busco feina de professor de repàs 
a Figueres i voltants. Disponibilitat im-
mediata. 630 429 836.

Senyora carinyosa i simpàtica, amb 
molt de carisma, s’ofereix per cuidar 
gent gran i nens. Incorporació imme-
diata. Excel·lents referències. 631 14 84 
00 - 631 33 79 10.

Busco feina com auxiliar de lam-
pisteria, ajudant de cuina,mosso 
de magatzem, serveis de neteja, 
confeccions,conductor, assistent de 
companyia, extern o intern. Actiu i molt 
responsable. 651158798

Noia responsable i seriosa ofe-
reix els seus serveis per netejar i cuidar 
nens o gent gran. Per hores. Disposo de 
vehicle propi. 689 64 97 94.

M’ofereixo per treballar en 

immobiliària

àrees d’oficina assistència, auxiliar, re-
cepció o arxiu. També com a cuidadora, 
de forma externa. 658 055 100.

Busco feina. Sóc de l’Equador, tinc 
45 anys. Responsable i honesta. Tinc 
disponibilitat d’horari, ja sigui d’interna o 
per hores per cuidar adults grans, nens, 
neteja de la llar. 680325364

Busco feina per hores. Netejant, 
de dependenta, cuidant nens o gent 
gran. Amb referéncies- 631 435 880.

Noi busca feina ajudant de cuina o 
rentaplats i pintor de cases. Disponibi-
litat immediata. 688 279 410.

Noia busca feina ajudant de cuina 
o rentaplats. 2 anys cuidant avis. Amb 
experiència. 645 098 631.

Noia busca feina en servei de ne-
teja a cases, de cambrera, ajudant de 
cuina. Amb experiència. Responsable 
i seriosa. 698 710 138.

Noia busca feina cuidant gent 
gran i nens, netejant, com ajudant de 
cuina, cambrera o fent habitacions per 
hores. Flexibilitat d’horari i incorpo-
ració immediata. 631011387

Noia busca feina per cuidar gent 
gran , de cangur o netejant. Disponi-
ble en qualsevol horari. 631 011 387.

busco feina com ajudant de per-
ruqueria. Amb estudis. 633 771 040.

Noia busca feina cuidant gent 
gran. Amb titulació i 16 anys d’expe-
riència. Referències i disponibilitat 

immediata. 693 676 287.

s’ofereix noia per cuidar perso-
nes grans o netejar. Interna, externa 
o per hores. 698 24 98 87.

Noi busca feina cuidant gent gran, 
d’ajudant de paleta o pintor, etc. Dis-
ponibilitat immediata. 693 675 230.

Noi busca feina a l’obra. Amb 
cotxe propi i experiència.  690 923 395.

noia busca feina d’ajudant de 
cuina o cambrera a l’hostaleria, ne-
tejant pisos, escales o cases, cuidant 
gent gran o nens. Interna, externa o 
per hores. 698 356 036

s’ofereix senyora per cuidar de 
persones grans. Amb titulació i refe-
rències. 638 719 113.

noia busca feina a l’hostaleria, 
cuidant gent gran, netejant per hores 
o fent de cangur. 665 233 626.

Busco feina de pagès, netejant o 
qualsevol altra cosa. 623 28 27 23.

noia responsable busca feina 
de cambrera, netejant cases, d’aju-
dant de cuina, de cuidadora de nens. 
698 35 60 36.

Senyora busca feina cuidant 
persones grans, fent de cangur, de 
servei domèstic o netejant per hores. 
4 anys d’experiència. 633 72 51 69.

Senyora responsable busca 
feina per hores i entre setmana, ne-
tejant o de cuidadora. 653938623.

Senyora responsable i amb titu-
lació s’ofereix per treballar de nits per 
cuidar gent gran. 731 949 669.

Busco treball de pintor de cotxes, 
ajudant d’obres o construcció, o cuidar 
persones grans. Amb molta paciència. 
Tel: 69352540

Busco treball d’ajudant de cuina 
per la tarda, a partir de les 14 h. Tinc ex-
periència en cuina i tinc moltes ganes 
de treballar. Tel.: 634712195

Busco treball per cuidar perso-
nes grans, nens o  per netejar domici-
lis, interna o externa o per hores. Dis-
ponibilitat immediata. Tel: 631609910

S’ofereix noia per treballar de mo-
nitora de menjador escolar, per casals 
d’estiu. Tel: 623339928

S’ofereix senyora responsable 
amb experiència per cuidar persones 
grans, fer treballs de cases per hores 
(per a particulars i empreses), cuidar 
nens o en restaurants, ajudant de cuina. 
Tel: 669597489

S’ofereix senyora per cuidar per-
sones grans, o neteja. Disponibilitat tot 
el dia. Tel: 698221540

S’ofereix senyora amb experièn-
cia de cuidar persones grans, en neteja, 
infermeria i cuidant nens de totes les 
edats, cuina. Tel: 722430993

Necessito treball de neteja en 
hotels, restaurants, ajudant de cuina, 
casa de família o cuidant nens. Tel: 
698393049

Senyora s’ofereix per treballar 
de neteja, interna o externa, amb àm-
plia experiència en hotels, càmpings, 
restaurants. Tel.: 666882497 

Noia amb experiència. Busco tre-
ball de cuidar persones grans o nens, 
de netejar cases, pisos, escoles... per 
hores. Tel.: 665533201

Busco treball per cura de perso-
nes grans, interna o externa, o neteja 
de cases per hores. Tel: 631.271.628.
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Contracti la
seva publicitat

al tel.

972 505 958
o bé a

publicitat@horano-
va.cat

HORA NOVA

publicitat

Guia de serveis

oftalmologia

Gastronomia

Otorrinolaringologia

oftalmològic FIGUERES
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e 

C/ Jacint Verdaguer 30 ent. esq. - 17600 Figueres 
Tel. 972 514 223 - Fax 972 507 354 

Centre mèdic quirúrgic i tractaments amb làser
Dr.Francisco - Dr. Juvanet 
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El temps

De més a menys
nn Aquesta setmana la calor anirà de més a menys intensitat. 
Continuarà fent calor, però serà més suportable i l’ambient 
es mostrarà lleugerament més confortable. Venim de molt 
amunt. Encara ara, a principis de setmana estem en plena 
onada de calor. L’Alt Empordà ha mesurat registres extraordi-
naris per ser al mes de juny. Espolla, per exemple, des del dia 20 
de juny està enregistrant cada dia una temperatura màxima 
igual o superior als 35 ºC. A l’Escala ja fa uns quants dies que 
superen els llindars de temperatura d’onada de calor (més de 
35,3 ºC), o a Figueres aquest mes de juny s’han produït un to-
tal de 25 nits tropicals (no s’ha baixat dels 20 ºC). Encara dins 
d’aquest escenari de calor extrema, per avui dimarts esperem 
de nou un dia amb un sol radiant i autoritari. A la tarda aparei-
xeran alguns núvols d’evolució a l’àrea de muntanya. Les tem-
peratures fregaran els 40 ºC al sectors dels aspres i a la resta els 
termòmetres tornaran a flirtejar amb els 36 o els 37 ºC, mentre 
que a la costa arribaran als 33 o als 34 ºC, exceptuant la zona de 
Roses i entorn de la serra de Rodes on la calor també es desbo-
carà. La nit es presentarà una altra vegada tropical al conjunt 
de la comarca, fins i tot a les terres més interiors i valls de mun-
tanya. Per demà dimecres esperem l’últim dia d’aquesta ona-
da de calor. El sol tornarà a lluir al matí, però a la tarda hi haurà 
més núvols a muntanya i a altres indrets de la comarca. La calor 
continuarà molt intensa, una altra vegada amb temperatures 
extremadament elevades tant de dia com de nit. Per dijous es-
perem una  reculada dels termòmetres, però continuarà fent 
molta calor. A la tarda hi haurà més núvols i ajudarà a reduir 
la insolació, però augmentarà la xafogor. La nit serà tòrrida a 
molts punts de la comarca. n

L’EXPERT Carles Bayés

cap de setmana
nn Pel cap de setmana la calor serà molt més moderada i el sol 
conviurà amb més núvols a la tarda, sense descartar algunes 
gotellades. Les temperatures màximes oscil·laran en gene-
ral entre els 32 i els 35 ºC. Diumenge pot repuntar una mica 
la calor. n

3
ju

li
ol

2
ju

li
ol

1juliol

Dia esperat, probablement de 
canvi de temps. La nuvolositat 
anirà en augment al llarg del 
matí. Els xàfecs i les tempestes 
poden arribar a qualsevol punt 
de la comarca i localment es 
presentaran intenses.

Canvi

Divendres, 4

Matí amb molt de sol al conjunt 
del territori, però a partir del 
migdia les nuvolades tornaran 
a estar a l’ordre del dia, sense 
descartar algunes gotellades. 
Les temperatures diürnes que-
daran una mica frenades.

Variable

dissabte, 5

Seguim en un ambient assole-
llat al matí i amb la possibilitat 
de ruixats a la tarda. La tempe-
ratura màxima serà força alta, 
propera als 33 ºC a molts llocs 
de l’interior, i la nit tornarà a 
presentar-se tropical.

Insegur

diumenge, 6

La calor quedarà continguda, 
només serà moderada, i per tant 
l’ambient serà una mica confor-
table. En general, ben d’hora al 
matí s’hi estarà bé i a l’interior 
un cop s’amagui el sol també hi 
pot refrescar lleugerament.

Igual

dilluns, 7
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