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Un salt
molt 
desitjat

Malgrat els temors per l'increment de preus, la Fira de
l'Oli d'Espolla suma una nova edició d'èxit. Pàgina 31.



2 La Segona

el semàfor

Joan Jorquera i Milo Morató (amb un 
or cadascú) i Ramon Ruiz (bronze) 
van destacar durant l’Open dels Paï-
sos Baixos.
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Cal anar més en-
llà del postureig

nn Diverses institucions de l’Alt Empordà es 
van vestir de gala divendres per rebre dues 
conselleres de la Generalitat: la titular d’In-
terior, Núria Parlon, va ser a Figueres, i la 
seva homòloga d’Educació, Esther Niubó, 
a Vilafant i a Roses. A tots els ajuntaments, 
en tant que últim esglaó d’un sistema admi-
nistratiu d’allò més complex, els agrada ser 
atesos per unes autoritats superiors que són 
qui tenen els recursos per millorar molts 
aspectes dels seus pobles. I està molt bé 
que aquestes autoritats superiors trepitgin 
el terreny per conèixer de primera mà les 
necessitats més urgents del territori. Però 
l’objectiu final de les visites no hauria de ser 
el postureig, sinó l’execució. I cal recordar 
que Vilabertran o Empuriabrava també fa 
anys que esperen l’execució d’equipaments 
educatius i es van quedar sense visita.n

E D I T OR  I A L

El conjunt xampanyer es va imposar a 
l’Escala en el derbi comarcal (3-0) i es 
permet la llicència de continuar somi-
ant amb l’ascens.

CF PERALADA
El certamen arriba a la quarta edició 
amb una mirada al true crime local on 
reconeixeran al periodista Jordi Grau 
amb la Fulla Negra.

festival ceba negra

La cantant i compositora Joina farà la preestrena d’Entre la mort i el desglaç 

divendres a La Cate de Figueres, un treball que «neix d’una etapa de dol fa-

miliar on hem utilitzat la metàfora de la nit per explicar aquest espai transitori 

de dol. Tot l’àlbum és un viatge a través d’aquest procés per una mena de 

llimbs que et porten a un nou dia.»
Joina Canyet, 10/03/2025

CASINO MENESTRAL FIGUERENC
CASINO
MENESTRAL
FIGUERENC

ESCOLA DE MÚSICA
SETMANA D’AUDICIONS: Del 10 al 13 de març a 
les 17’30h i a les 19h a la SalaAbdó Terrades
Audicions de tots els alumnes d’instrument de la 
nostra escola.

ATENEA
Divendres 14 de març a les 19’30h a la Sala Abdó 
Terrades: Shakespeare i el poder

Conferència a càrrec de Josep Maria Oroval, fun-
dador i president de l’Associació Shakespeare de 
Catalunya
 
MICRO OBERT: Dissabte 15 de març a les 12h 
a la Rambla: Concert a càrrec dels alumnes de 
música moderna on podràs escoltar temes per tots 
coneguts.

Poeta Marquina, 2
(seu provisional)

17600 Figueres
C/Ample 17

casinomenestral.cat

nn darnius. Gran ensurt el 
que es va endur dissabte 
el conductor d’un vehicle 
que circulava per la carre-
tera GI-502, que uneix Dar-
nius amb l’N-II, en sentit Fi-
gueres. L’home va perdre el 
control del turisme i aquest 
va quedar de cap per avall, 
totalment bolcat al mig de la 
via. Fins al lloc dels fets s’hi 
van desplaçar diverses do-
tacions del Servei d’Emer-
gències Mèdiques (SEM), 
els Bombers de la Generali-
tat i els Mossos d’Esquadra, 
però quan hi van arribar el 
conductor havia pogut sor-
tir del cotxe pel seu propi 
peu, en principi semblava 
que il·lès. Tot i així, el van 
traslladar a l’hospital. n

nn A DESHORA

El millor postre de xocolata té gust d’Empordà
vic/peralada. L’empordanès Arnau Triola, actual pastry xef del Castell de Peralada, 
va quedar segon a la Final Nacional del World Chocolate Master que es va fer dime-
cres passat a Vic i va ser guardonat pel millor postre del concurs. Triola va voler ho-
menatjar l’Alt Empordà amb un eriçó de mar de xocolata, cítrics i enciam de mar. n

nn Fora d’hora
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L’AVANÇ METEOROLÒGIC

nn Cel tapat ben d’hora al ma-
tí, amb ruixats dispersos, 
després s’obriran algunes 
clarianes.

Clarianes
dimarts, 11

nn Matí amb cel molt variable, 
amb algun ruixat aïllat, però 
a partir del migdia els xàfecs 
tindran més extensió.

Variable
dimecres, 12

nn Es manté la situació d’ines-
tabilitat atmosfèrica i el risc 
de ruixats, que avançarien de 
sud a nord.

Inestable
dijous, 13

nn Temps insegur, amb cel va-
riable al matí, però els núvols 
passatgers aniran a  més. No 
es descarten alguns ruixats.

Insegur
divendres, 14



HORA NOVA 2.811  n    11 de març de 2025 3

El tema educació

Gemma Arché l vilafant 

nn Nou termini per a la construc-
ció de l’edifici d’obres de l’Ins-
titut de Vilafant, que fa 16 anys 
que imparteix les classes en bar-
racons. La consellera d’Educa-
ció i Formació Professional, Est-
her Niubó, va visitar divendres el 
centre i es va comprometre a co-
mençar a redactar el projecte du-
rant aquest 2025. «Amb aques-
ta visita hem volgut donar el tret 
de sortida al desencallament per 
a la construcció de l’edifici», va 
dir Niubó, tot afegint: «Esperem 
que en el termini més curt possi-
ble puguem construir l’edifici». 
A més, la consellera va explicar 
que «mentre no hi hagi l’edifici, 
des dels serveis territorials d’edu-
cació estem estudiant i valorant 
les necessitats que tenen els bar-
racons i treballarem per millo-
rar-les». 

Es dona la circumstància que 
l’Alt Empordà és una de les co-
marques amb més mòduls prefa-
bricats que funcionen com a au-
les de centres educatius de tot Ca-
talunya. Fins a 68 n’hi ha repartits 
per 20 municipis diferents, no-
més per sota de la vuitantena que 

Educació diu que començarà a redactar el 
projecte de l’Institut de Vilafant aquest any
Amb 68 mòduls repartits 
per 20 municipis, l’Alt 
Empordà és una de les 
comarques amb més 
barracons educatius

equipaments. visita de la consellera esther niubóY

reunió amb l’equip directiu i l’ampa del centre. A més, la consellera també va poder conversar amb l’alumnat ÀNGEL REYNAL

hi ha al Barcelonès. Això conti-
nua sent així malgrat que, segons 
fonts del Departament d’Educa-
ció, arreu del país aquestes instal·
lacions s’han reduït en un 7,4% 
des del curs 2021-2022.

A més, per centres, l’Institut de 
Vilafant i l’Institut Escola El Bruel-
Empuriabrava, amb 11 barracons 
cadascun, lideren un rànquing 
que, a la part més alta, també té 
l’Escola Carme Guasch i Darné 
de Figueres (10). Recordem que 
cap dels tres centres té instal·lació 
d’obra, com tampoc en té l’Esco-
la de Lliurona, a Albanyà, on hi ha 
un mòdul.

A la resta de la comarca, hi ha 5 
barracons a l’Escola Gonçal Co-
mellas d’Avinyonet de Puigventós 
i 5 més a l’Institut de Peralada; 3 a 
l’Escola Llagut de Sant Pere Pesca-
dor; 2 a l’Escola Joan Reglà de Bàs-
cara, la Maria Pagès i Trayter d’Or-
dis, l’Anicet de Pagès de Figueres, 
l’Institut Illa de Rodes de Roses i 
l’Alexandre Deulofeu de Figueres, 
i 1 a l’Escola Torre d’en Reig de Vi-
labertran (que té els alumnes re-
partits en tres espais diferents del 
poble), Les Salines de Maçanet de 
Cabrenys, Josep Peñuelas del Río 
de la Jonquera, Joaquim Gifre de 
Garriguella, l’Escola de Pau, Els 
Fluvianets de l’Armentera, la Te-
resa de Pallejà de Fortià, Els Terra-
prims de Saus, Camallera i Llam-
paies, l’Institut El Pedró de l’Es-
cala, l’Institut de Llançà, el Cap 
Norfeu de Roses i el Centre d’Edu-
cació Especial (CEE) Mare de Déu 
del Mont de Figueres. n

Yhfgh

nn Durant la seva visita a l’Alt Em-
pordà, la consellera d’Educa-
ció també va ser a Roses, on els 
alumnes de l’Institut Illa de Rodes 
li van explicar com estan desen-
volupant el programa «Escoles 
Ambaixadores» del Parlament 
Europeu (foto). En canvi, Esther 
Niubó no va visitar ni Figueres, 
ni Vilabertran, ni Empuriabrava, 
que també fa anys i anys que rei-
vindiquen millores importants en 
equipaments educatius. n

També visita Roses, però no Figueres ni Vilabertran

Y ruta per l’alt empordà



500 places
Ctra. NII, 13

La Jonquera
Tel. 972 555 053

www.elbuffetlibre.com

800 places
Av. Galicia 28, 1r pis

Gran Jonquera
Outlet & Shopping

La Jonquera
Tel. 972 554 777

MÉS DE
200 PLATS
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Figueres àrea urbana

G. Visa/ACN l FIGUERES 

nn Figueres ha presentat la liqui-
dació del pressupost del 2024 i les 
notícies són bones. Els resultats 
es van avançar hores abans a la 
premsa i en el ple municipal, ce-
lebrat a la tarda, el govern en va 
donar comptes. Les claus són el 
romanent de tresoreria d’1,6 mi-
lions d’euros, enfront els 800.000 
euros negatius de l’exercici 2023. 
Un fet que va portar a l’aplicació 
d’un pla de sanejament financer  
tutelat per la Generalitat. Ara, 
amb els resultats de la liquidació, 
el govern municipal, demanarà a 
la Generalitat poder sortir del pla 
d’ajustos. 

L’alcalde, Jordi Masquef, de-
ia que hi havia motius per a l’op-
timisme, però deixava clar que 
tot i haver-se «revertit la situa-
ció» tampoc s’està per «tirar co-
ets». Tot i això, en el tancament 
del pressupost no s’han contem-
plat els 10 milions d’euros de la 
venda del solar de Vilatenim (fu-
tur supermercat Mercadona). En 
aquest sentit, Masquef va dir que 
«si ho tinguéssim en compte hau-
ríem tancat amb 11,6 milions».

venda de més actius.A més del 
solar de Vilatenim, l’Ajunta-
ment contempla vendre aquest 

Romanent de tresoreria d’1,6 MEUR
Un any després de les cares 
llargues que anunciaven 
el pla de sanejament 
financer, el govern 
demanarà sortir-ne

política. liquidació del pressupost del 2024Y

ABANS DEL PLE. L’alcalde i el regidor d’Hisenda treient pit dels resultats de la liquidació del pressupost del 2024

PLENARI MUNICIPAL. La sessió celebrada el passat dijous, 6 de març

GERARD VILÀ

AJ. FIGUERES

qüestió va ser novament motiu de 
càrrega contra l’anterior govern. 
Masquef va criticar que la puja-
da estava pressupostada però que 
no es va dur a terme «per motius 
polítics». 

En la sessió plenària de la tarda, i 
sobre la liquidació del pressupost, 
l’oposició de PSC i ERC –abans al 
govern– felicitaven l’equip actual 
pels números, però amb matisos. 
El portaveu socialista, Pere Case-
llas, etzibava: «Es va fer molta po-
lítica amb la liquidació del 2023 
amb aquella compareixença de 
tots tan seriosos com si s’acabés 
el món, i al cap d’un any s’acaba el 
problema». A això, Masquef res-
ponia: «No va ser una cabòria del 
govern sinó una necessitat». En 
aquest sentit, Pastoret agafava la 
paraula dient: «Ens vàrem carre-
gar 2,5 milions del pressupost del 
2023 al pressupost del 2024, no va 
ser cap teatre». Per la seva banda, 
l’exalcaldessa i portaveu d’ERC, 
Agnès Lladó, insistia al govern si 
amb la sortida del pla de saneja-
ment es veuria reduïda la pressió 
fiscal. El regidor d’Hisenda li res-
ponia: «Ho haurem d’estudiar i 
mirarem de repercutir el mínim 
en la ciutadania». Pastoret ad-
metia que «ara no tindrem la co-
tilla que ens obligava a pujar un 
7% l’IBI».

Entre altres temes, el ple tam-
bé va donar llum verda al Mapa 
d’Instal·lacions i Equipaments 
Esportius del Municipi de Figue-
res (MIEM) 2025-2035. ERC, PSC 
i la CUP van criticar que no se’ls 
tingués en compte en l’elaboració  
del document i ho van expressar 
en el moment de la votació. n

any l’edifici de l’escola d’hosta-
leria per uns 2,4 milions i la Ca-
sa Nouvilas per aproximadament 
un milió. A tot això, cal sumar-hi 
també la previsió d’ingressar 1,2 
milions d’euros d’una subvenció 
d’un fons Feder europeu, corres-
ponent a les obres de la casa na-
tal de Salvador Dalí, al centre de 
Figueres.

La venda d’actius repercutirà 
en un menor endeutament, un fet 
que l’Ajuntament vol «tenir con-
trolat». Actualment, el consistori 
té un deute que s’enfila al 46,7%, 
una xifra «acceptable i molt allu-
nyada» del 75% que fixa la llei com 
a màxim. A més, el regidor d’Hi-
senda, Ramon Pastoret, va dei-
xar clar que la reducció a finals 
de 2025 arribarà al 41%, ja que no 
tenen compromès cap préstec 
aquest any. Es tractaria d’un dels 

endeutaments més baixos dels 
darrers anys i el govern recorda-
va que havia arribat al 110%.

pressió fiscal. Si la Generalitat 
avala la sortida del pla de sane-
jament, voldrà dir que l’Ajunta-
ment tindrà més marge i podrà 
estalviar-se increments d’impos-

tos, com per exemple el de Béns 
Immobles (IBI), que contempla-
va pujades superiors al 7% i que 
podran ser més moderades. Una 
de les taxes més polèmiques que 
s’han aplicat en els pressupostos 
del 2025 ha estat l’increment del 
50% de l’impost de les escombra-
ries i la gestió de residus. Aquesta 
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Redacció/ACN l FIGUERES

nn El nombre de Mossos d’Esqua-
dra que hi ha a l’Àrea Bàsica Po-
licial (ABP) de Figueres s’incre-
mentarà en els pròxims mesos, 
tal com va anunciar divendres la 
consellera d’Interior, Núria Par-
lon. Sense concretar quants efec-
tius hi haurà més, Parlon va asse-
gurar que Figueres «és una zona 
prioritària» pel Govern i per ai-
xò preveuen incrementar aquest 
mateix any la plantilla amb al-
guns dels nous agents que surtin 
de la nova promoció de Mossos 
d’Esquadra. 

D’altra banda, i sobre la peti-
ció de l’alcalde de Figueres, Jor-

Parlón tanca la porta a crear la 
regió policial a curt termini
Interior anuncia 
l’increment de Mossos 
d’Esquadra a l’ABP de 
Figueres per aquest 
mateix any

SEGURETAT. VISITA DE LA CONSELLERA D’INTERIOR A FIGUERESY

quadra. Masquef va insitir: «Te-
nim una zona fronterera, una 
costa molt turística, una estació 
de tren i una autopista amb molt 
de trànsit». A més, va afegir que 
Figueres compta amb el barri 
del Culubret amb constants pro-
blemes pel frau del fluid elèctric, 
molts delinqüents multireinci-
dents i casos d’ocupacions con-
f lictives. Per tot això demana 
«més recursos» al Departament.n

AJ. FIGUERESreunió de treball. La consellera a l’Ajuntament de Figueres, divendres

Redacció l FIGUERES

nn La cinquena edició del Saló 
del Oficis obre les portes aquest 
dimarts 11 i dimecres 12 de 
març, al recinte firal de Figueres.  
L’entrada és gratuïta i als matins 
està obert a estudiants, però per 
dimecres a la tarda s’ha progra-
mat una jornada de portes ober-
tes especialment destinada a fa-
mílies, joves o estudiants que no 
hi hagin assistit durant la jorna-

da lectiva amb el seu centre. Es 
preveu que durant els dos dies 
de l’esdeveniment hi assistei-
xin més de 1.800 alumnes de 4t 
d’ESO de tota la comarca.

Enguany, 36 empreses i en-
titats públiques i privades del 
territori participen al Saló dels 
Oficis. També s’impartiran una 
trentena de tallers i hi haurà 60 
xerrades. Per més informació es 
pot consultar la pàgina web salo-
delsoficis.cat.n

El Saló dels Oficis preparat 
per rebre 1.800 estudiants

FORMACIÓ. aquest dimarts i dimecresY

el saló. Un certamen d’orientació professional per a estudiants AJ. FIGUERES

Y política

Josep Rull a Figueres
nn El president del Parlament, Jo-
sep Rull, va visitar dijous passat 
l’Ajuntament de Figueres, on va 
ser rebut per l’alcalde, Jordi Mas-
quef, i per diferents regidors. 
Rull va signar al llibre d’honor, 
va tenir una reunió amb l’alcal-
de i, segons explicava ell mateix 
a X, durant la trobada es va parlar 
del creixement de la ciutat i d’in-
fraestructures. En aquest sentit, 
Masquef va compartir amb el 
president del Parlament «el pro-
jecte per definir un sistema po-
tent de rondes a Figueres». n

Y JOVES DE 4T D’ESO

Mobilització per 
l’habitatge digne
nn Un g r up d’a lumnes de 4t 
d’ESO de l’Institut Cendrassos 
es va manifestar dijous passat 
pel centre de la ciutat per dema-
nar habitatge digne. En el marc 
del projecte Recerca Creació 
Servei (RCS), els estudiants van 
elaborar expressions artítisti-
ques per denunciar el problema 
de l’habitatge i van fer un ma-
nifest demanant regulació i llo-
guer assequible. [F.: Ins. C.] n

di Masquef, de crear un regió po-
licial a la zona de l’Alt Empordà, 
la consellera va dir que un cop 
s’hagi dimensionat la plantilla de 
l’ABP a Figueres «s’analitzarà la 
situació», però va tancar la porta 
a fer-ho «a curt termini». 

En aquest sentit, l’alcalde de Fi-
gueres, Jordi Masquef, va recor-
dar que Girona és l’única demar-
cació catalana que només té una 
regió policial dels Mossos d’Es-



Hotel Divino i Casa Fages Aparthotel: el nou 
destí inspirat en Dalí obre les portes a Figueres
L’antiga Casa Fages 
es transforma en un 
hotel de 4* Superior 
que fusiona història, 
art i exclusivitat

Redacció I figueres

Després de quatre anys 
de treballs de restau·
ració i rehabilitació, Fi·
medhotels ha anunciat 

l’obertura de l’Hotel Divino 4*S i 
Casa Fages Aparthotel, situats a 
la Rambla de Figueres. Aquesta 
nova incorporació al grup hoteler 
ofereix una experiència realment 
única, inspirada en el fantàstic uni·
vers surrealista del geni Salvador 
Dalí i, també, en la història de la 
ciutat.

Un grup hoteler arrelat 
al triangle dalinià

Fimedhotels és un grup hoteler 
familiar en expansió i amb hotels 
ben arrelats dins del triangle da·
linià, el territori que Salvador Dalí 
descrivia com el seu «paradís mís·
tic» i que comprèn Figueres, Púbol 
i Portlligat. A través d’una arqui·
tectura singular, un disseny d’in·
teriors cuidat i una aposta ferma 
per la innovació, el grup segueix 
les passes de l’artista i integra els 
seus hotels en aquest meravellós 
paradís.

En aquest cas, amb l’obertura de 
l’Hotel Divino i Casa Fages Apart·
hotel, Fimedhotels amplia una 
oferta notòria que inclou també 
altres destins com Mas Lazuli 4*S 
(Pau), Villa Gala 4*S, Villa Salvador 
4*S i Blaumar 3* (Cadaqués).

Una joia arquitectònica 
amb història

L’Hotel Divino i Casa Fages 
Aparthotel ocupen l’antiga Casa 
Fages, la residència natal del poe·
ta Carles Fages de Climent. Cons·
truïda al segle XIX per l’arquitecte 
Josep Roca i Bros, aquesta edifica·
ció històrica va ser una de les pri·
meres cases plurifamiliars impor·
tants de la Rambla de Figueres i, 
actualment, forma part de l’Inven·
tari del Patrimoni Arquitectònic de 
Catalunya.

 Durant la restauració, s’han pre·
servat elements d’alt valor patri·
monial com la capella familiar, on 
la família Fages celebrava cerimò·
nies durant generacions, l’escala 
de pedra, l’escala de cargol i la tor·

alitzaran tractaments facials i cor·
porals. D’altra banda, també s’ex·
hibirà un Concept Store, que és un 
espai on es podran trobar objectes 
surrealistes i souvenirs exclusius 
de l’experiència.

A més, els visitants podran gau·
dir de l’anomenat Cafè Pati, que 
es presenta com un espai gastro·
nòmic ambientat amb una instal·
lació artística que recorre totes 
les plantes de l’edifici, ideal per 
degustar tapes, pizzes, còctels o 
cerveses locals.  

 
Figueres acull el seu
primer hotel 4* superior

Amb l’obertura de l’Hotel Divino, 
la capital alt-empordanesa incor·
pora el seu primer hotel 4* Superi·
or, un establiment que promet ofe·
rir una experiència enriquidora per 
als visitants que volen descobrir la 
ciutat natal de Dalí des d’una nova 
perspectiva.

«Amb aquest projecte, hem vol·
gut combinar història, art i confort 
per crear un espai únic. L’Hotel Di·
vino serà un punt de referència per 
a aquells que vulguin viure Figue·
res d’una manera diferent, envol·
tats de cultura i creativitat», afir·
ma Jean-Marc Fau, fundador de Fi·
medhotels. L’Hotel Divino va obrir 
oficialment el passat 14 de febrer. 
Un moment en el qual la ciutat va 
sumar, doncs, un nou hotel que fu·
siona història, exclusivitat i espe·
rit dalinià.

re del terrat, que ofereix una vista 
excepcional sobre la ciutat.

Exclusivitat i comoditat 
en un entorn inspirador

L’Hotel Divino comptarà amb 
un total de 15 habitacions i suites 
amb una decoració inspirada en 
el surrealisme, mentre que Casa 
Fages Aparthotel disposarà d’11 
apartaments totalment equipats: 
cuina, Smart TV, aire condicionat, 
calefacció i wifi, entre altres pres·
tacions. Els apartaments tindran 
capacitat per a 2, 4 o 6 persones, 
oferint una estada flexible i con·
fortable tant per a parelles com 
per a famílies. L’edifici també aco·
llirà una zona de benestar, on es re·

Interior
del cafÈ-pati

Interior d’una habitació del divino

HORA NOVA 2.811  n     11 de març de 2025 fimedhotels 7
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G. Visa l boadella i les escaules 

nn Feia temps que el salt de la Cau-
la no brollava com diumenge al 
migdia. Les pluges dels darrers 
dies han ajudat –i força– a om-
plir reserves. L’embassament de 
Darnius-Boadella ha passat del 
16,8% al 31,16% de la seva capaci-
tat. Això representa quasi doblar 
la xifra respecte de fa una setma-
na. Aquest nivell i el d’altres em-
bassaments de les conques inter-
nes de Catalunya no s’assolia des 
de l’estiu del 2022. Malgrat tot, es 
continua recordant que l’aigua és 
un bé escàs i que som un país de 
sequeres.

La borrasca Jana va escombrar 
Catalunya la matinada de dissab-
te a diumenge, d’est a oest del país.  
Rius i rieres baixaven amb molta 
força diumenge i en alguns casos 
es van superar els llindars de pe-
rill o alerta. És el cas de la Muga a 
Sant Llorenç, que va arribar a re-
gistrar 160 metres cúbics d’aigua 
per segon. A Figueres, diumen-
ge al migdia se superava també el 
nivell d’alerta del riu Muga a San-
ta Llogaia d’Àlguema i el cabal del 
riu Manol era molt superior a l’ha-
bitual en el seu curs. Per això es va 
revisar l’estat dels passos inun-
dables a Can Lel, Vilatenim i Pont 
del Príncep procedint en algun 

Darnius-Boadella a més del 31%
L’embassament gairebé 
ha duplicat el nivell 
d’aigua en una setmana 
per les pluges de la 
borrasca Jana

recursos hídrics. les pluges del cap de setmanaY

boadella i les escaules. El salt de la Caula aquest diumenge el pantà. En una setmana ha passat del 16,8% al 31,16%

GARRIGÀS. La GIV-6226 es mantenia tallada aquest dilluns

ÀNGEL REYNAL ACN

AJ. GARRRIGÀS

Es van superar 
els llindars de 
perill o alerta 
en punts com  
la Muga per 
Sant Llorenç 
(160 m3/s)

cas a prohibir-ne l’accés. Els Bom-
bers van fer diverses inspeccions 
de passos inundables tallant pas-
sallissos per risc d’inundacions. 
És el cas del Manol entre Vila-
fant i Borrassà o el de la carretera  

GIV-6226 a Garrigàs, que aquest 
dilluns encara es mantenia amb 
prohibició de pas.

Pel que fa a les precipitacions, en 
general els valors han estat d’en-
tre 30 i 60 litres, però hi ha hagut 
episodis molt destacables com el 
de Lliurona on van caure 161 li-
tres. A Albanyà, per exemple, van 
caure 52 litres, segons les dades 
del Servei Meteorològic de Cata-
lunya. Sigui com sigui, l’aigua va 
caure a gairebé a tot arreu i allà on 
calia més, a les capçaleres. 

Un altre escenari va ser el costa-
ner on diumenge a la tarda encara 
es mantenia la prealerta per fort 
onatge. El Servei Meteorològic de 
Catalunya preveia onades superi-
ors als 2,5 metres a l’Alt Empordà, 
el Baix Empordà i la Selva. n
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Redacció l maçanet de cabrenys 

nn Tots per Maçanet ha demanat a 
l’equip de govern que instal·li cà·
meres lectores de matrícules als 
accessos del poble per millorar 
la seguretat al municipi. El grup 
municipal ha entrat una moció a 
l’Ajuntament «davant la preocu·
pació creixent per l’onada d’in·
tents de robatori i actes vandà·
lics que han tingut lloc a Maçanet 
de Cabrenys les darreres setma·
nes». «La seguretat és una preo·
cupació de tots», diu el portaveu 
de Tots per Maçanet, Ernest Olle·
ro, que apunta que «la mesura 
que ja ha demostrat ser efectiva 
en altres municipis per dissuadir 
els delinqüents i facilitar la feina 
de les forces de seguretat». Olle·
ro admet que la seguretat no és 
competència directa del govern 
municipal, però considera que sí 
que és responsabilitat seva faci·

litar les eines necessàries per pro·
tegir el municipi. «La instal·lació 
d’aquests dispositius ens perme·
tria tenir un millor control del 
trànsit de vehicles sospitosos i ac·
tuar amb més rapidesa en cas de 
delictes», diu.

La moció contempla instar el go·
vern a iniciar els tràmits per instal·
lar lectors de matrícules, demanar 
un informe tècnic i jurídic per ga·
rantir la viabilitat del projecte i el 
compliment de la normativa de 
protecció de dades, explorar vies 
de finançament per minimitzar 
l’impacte econòmic en el pressu·
post municipal, coordinar-se amb 
els cossos de seguretat perquè la 
mesura sigui realment efectiva, 
informar la ciutadania i recollir 
suggeriments per garantir que les 
actuacions responen a les necessi·
tats del poble i fer un seguiment de 
la implantació i l’impacte de la me·
sura en la reducció de delictes. n

Volen que s’instal·lin 
càmeres lectores de 
matrícules a Maçanet

seguretat. moció de tots per maçanet Y

Protesta contra els atacs 
continuats d’uns gossos

Redacció/ACN l torroella de fluvià 

nn Rere pancartes amb lemes com 
com «Gossos descontrolats, ve·
ïns preocupats» o «Volem passe·
jar sense por», desenes de veïns 
de Torroella de Fluvià i d’alguns 
municipis de la rodalia es van 
concentrar diumente al matí da·
vant de l’Ajuntament. Ho van fer 
per protestar contra els atacs con·
tinuats d’uns gossos que fa cinc 
anys que tenen atemorida la po·
blació. «No pot ser que els veïns 
de la zona no puguem passejar 
tranquil·lament», critica Vanessa 
Cabeza, presidenta de l’Associa·
ció de Veïns de Vilacolum, que és 
qui ha organitzat la concentració.

Els gossos provenen tots d’una 
mateixa finca, de la qual _segons 
denuncien els concentrats_ «no 
paren d’escapar-se». «No sabem 
de qui és competència, però si el 
propietari no és capaç de mante·
nir els gossos tancats, no hauria 
de poder tenir-los», afirma Ca·
beza, que detalla que aquests ani·
mals són de caça i que la proble·
màtica és que «surten en manada 
a caçar persones». Per això recla·
men solucions a l’Administració.

Múltiples víctimes. El cas més 
greu és el de Lis Mateu, a qui el ge·
ner de l’any passat van mossegar 
58 vegades un dia que va sortir 
a córrer sola. Segons relata, cinc 

mobilització. a torroella de fluvià Y

reclamen seguretat. En els últims cinc anys els animals han amenaçat una quarantena de persones i n’han atacat cinc ACN

gossos la van sorprendre quan 
passava a prop de la finca entre els 
pobles de Sant Tomàs de Fluvià 
i Vilacolum. «Em van començar 
a mossegar les cames, els braços 
i l’esquena i em tiraven a terra», 
relata. Explica que l’atac va durar 

uns 15 minuts, fins que uns veïns 
la van sentir i «per sort» la van po·
der rescatar. «Vaig estar una nit a 
l’hospital i tres mesos fent cures a 
les ferides», detalla. A més, va ne·
cessitar «quatre mesos de rehabi·
litació a l’hospital, sessions d’os·

teopatia i de tractament psicolò·
gic pel xoc que havia rebut».

Una altra v íct ima és Teresa 
Puig, a qui van atacar l’octubre 
del 2022: «Em van llençar a terra 
i em van començar a mossegar; 
vaig tenir la sort que una parella 

em va sentir cridar i em va resca·
tar», recorda. I descriu que van 
ser ells qui van fer fora els gossos 
amb soroll i pals i que van avisar 
l’ambulància, que la va traslladar 
a l’Hospital de Figueres. A Puig 
també la van sorprendre quan 
passejava sola i va rebre cinc mos·
segades al cos.

Des de l’Associació de Veïns de 
Vilacolum traslladen que prop 
de quaranta persones han estat 
amenaçades per aquests gossos i 
que cinc han estat atacades amb 
diverses mossegades. Els con·
centrats lamenten també que 
les denúncies presentades fins 
al moment hagin quedat arxiva·
des i insisteixen a dir que no volen 
haver de passejar amb por. «Ens 
sentim abandonats perquè ningú 
fa res i la gent ja no surt a caminar 
perquè té por», diu Puig.

reclamen contundència. Per la 
seva banda, l’Ajuntament de Tor·
roella diu que ha fet tot el que es·
tà a les seves mans. En concret, 
ha obligat el propietari a legalit·
zar els animals i també les instal·
lacions. A més, han declarat po·
tencialment perillosos els cinc 
gossos. Unes accions que els con·
centrats veuen «insuficients» i re·
clamen actuar amb contundèn·
cia per acabar amb els atacs. L’úl·
tim es va produir el passat mes de 
desembre. n

Y l’escala

Noves afectacions 
de trànsit al passeig
nn Les obres de millora del pas·
seig Lluís Albert de l’Escala 
avancen al ritme previst i aques·
ta setmana els veïns del tram del 
carrer de la Casa Gran ja podran 
accedir amb vehicle als seus ga·
ratges. També aquesta setmana 
es tancarà al trànsit el carril del 
tram de passeig que fins ara per·
metria l’accés als veïns. n

Y erc i alternativa 

Reclamen que arre-
glin el cablejat
nn Els grups municipals d’ERC 
i d’Alternativa per l’Escala han 
emès dos comunicats per exigir 
a l’equip de govern que actuï per 
reparar el cablejat de telefonia 
que fa més d’un mes que penja 
entre els carrers Pirineu i Cor·
ral d’en Romaní. El 3 de febrer 
un camió va fer caure un pal i 
d’aleshores ençà els fils pengen 
a les voreres i fins i tot tallen la 
circulació en algun punt. n
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Gemma Arché l la jonquera 

nn El grup municipal d’ERC de 
l’Ajuntament de la Jonquera ha 
demanat a l’equip de govern 
(Junts) que convoqui un ple ex-
traordinari amb un únic punt a 
l’ordre del dia: proposar que se 
suprimeixi el radar del tram urbà 
de l’N-II i que es tornin els diners 
de les més de 50.000 multes que 
ha imposat fins ara. La petició la 
van entrar dimarts de la setma-
na passada i d’entrada demana-
ven que la convocatòria fos urgent 
pel «trasbals social, emocional i 
econòmic» que ha provocat l’apa-
rell. Però en cas que l’alcaldessa, 

L’oposició sol·licita un ple extraordinari per 
demanar que es retirin el radar i les multes
Si l’alcaldessa continua 
sense pronunciar-
se, seria el secretari 
municipal qui hauria de 
convocar la sessió

política. continua la polèmica a la jonqueraY

úLTIM PLE. Desenes de persones ja van demanar al govern que faci marxa enrere À. R.

març (15 dies hàbils des que es va 
entrar al registre) per convocar 
el ple extraordinari. Si en aquest 
termini es mantingués el silenci, 
seria el secretari municipal qui 
l’hauria de convocar en els 10 di-
es hàbils següents. És a dir, que 
a molt estirar la sessió s’hauria 
de celebrar el 8 d’abril a les 12 del 
migdia.

En qualsevol cas, la demanda es 
farà presentant una moció que, si 
s’aprova (recordem que Junts té 
cinc regidors, ERC cinc més i Tots 
per la Jonquera un, i que Tots per 
la Jonquera sempre s’ha mostrat 
contrari al radar i a com s’ha ges-
tionat tota la situació), serà vincu-
lant per llei. És a dir, que si els sis 
edils d’ERC i Tots per la Jonque-
ra hi voten a favor, l’equip de go-
vern haurà d’acatar la iniciativa 
presentada per una oposició que 
té majoria. 

El text de la moció recorda que 
a les vies considerades urbanes 
(com el tram on hi ha el radar) la 

velocitat ha de ser de 50 km/h i 
no dels 60 actuals, que no s’han 
tingut en compte altres maneres 
de pacificar el trànsit, que el con-
tracte amb l’empresa adjudicatà-
ria (que es queda el 55% de la re-
captació) preveia posar 20 mul-
tes diàries i se n’estan posant una 
mitjana de 400, i que l’Ajuntament 
pot rescindir aquest contracte 
«segons les conveniències de la 
corporació» o «per causes d’inte-
rès públic». Per tot això, demana 
a l’equip de govern que s’aturi el 
servei i se suspengui la tramita-
ció de les multes, que s’ordeni al 
Xaloc la devolució de tots els im-
ports («ja que el radar comet un er-
ror que les invalida forçosament i 
són un ingrés indegut») i que es re-
solgui el contracte amb l’empresa 
adjudicatària.

Recordem que el polèmic ci-
nemòmetre ja ha posat més de 
50.000 multes que, en total, han 
generat una recaptació superior 
als 2,5 milions d’euros. n

Míriam Lanero, també l’hagués 
considerat urgent, hauria d’haver 
convocat la sessió en un termini 
màxim de dos dies, fet que no ha 
estat així. 

A l’hora de tancar aquesta edi-
ció, el govern municipal encara 
no s’havia pronunciat, de mane-
ra que, atenent a la Llei de bases 
de règim local, ara té fins al 25 de 
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Redacció l cadaqués 

nn El diputat del Grup Parlamen-
tari dels Comuns Lluís Mijoler 
ha registrat al Parlament diver-
ses preguntes escrites sobre la 
massificació d’embarcacions 
recreatives en cales de la Cos-
ta Brava. Els Comuns recorden 
que, durant els mesos d’estiu, les 
embarcacions que no requerei-
xen de titulació o formació espe-
cífica han registrat un augment 
significatiu. «El seu fondeig sen-
se control posa en risc la conser-
vació de la posidònia i altres es-
pècies marines vulnerables», 
lamenten. Per això consideren 
que cal «una regulació efectiva 
i de formació per a les persones 
usuàries d’aquestes embarcaci-
ons que, a banda de perjudicar 
els ecosistemes litorals generen 
situacions de perill per als i les 
banyistes». 

En aquest sentit, Mijoler ha 
preguntat al Govern quines me-
sures està implementant per re-
gular aquesta massificació, si el 
Govern contempla promoure 
l’exigència d’una formació prè-
via per a les persones que vul-
guin llogar embarcacions recre-
atives o si està impulsant mesu-
res per garantir que no es fondeja 
sobre la posidònia i altres espais 
protegits, entre d’altres. n

Demanen que es 
reguli el fondeig 
d’embarcacions

medi ambient. a la costa bravaY

Redacció l figueres 

nn L’Agència Catalana de l’Aigua 
(ACA) ha posat a licitació la re-
dacció del projecte per construir 
14 nous punts de control (piezò-
metres) de les aigües subterràni-
es a les comarques de Girona. El 
pressupost de licitació supera els 
57.500 euros i s’hi poden presen-
tar ofertes fins al 14 de març. Els 
piezòmetres permeten fer un se-
guiment dels nivells d’aigua sub-

Instal·laran nous punts de 
control d’aigües subterrànies

medi ambient. a la baixa muga i al baix fluviàY

terrània i les seves principals ca-
racterístiques i complementaran 
la xarxa actual a les zones on es ne-
cessita més detall. El projecte hau-
rà de definir la millor ubicació i les 
característiques dels nous punts 
de control, cinc dels quals es des-
plegaran a la Baixa Muga (Figue-
res, Vila-sacra, Fortià i Castelló). 
Quatre més s’instal·laran al Baix 
Fluvià (l’Armentera i Ventalló, 
Torroella de Fluvià i Sant Pere Pes-
cador) i els altres cinc, al Baix Ter. n

piezòmetre. Permeten mesurar el nivell i les característiques de l’aigua ACA

Redacció l roses 

nn Preocupació entre els 150 pa-
radistes que cada diumenge 
munten al mercat de Roses per 
si mantindran la plaça. I és que 
tal com va explicar el regidor de 
Promoció Econòmica, Fèlix Llo-
rens, a l’últim ple, l’Ajuntament 
ha decidit fer un nou concurs. Es 
tracta d’una opció permesa per 
la Generalitat, tenint en compte 
que les autoritzacions dels mer-
cats de Catalunya vencen el 7 
d’octubre. Els municipis poden 
fer pròrrogues o bé convocar un 
concurs i el consistori rosinc ha 
apostat per la segona opció per 
modernitzar el mercat i garan-
tir que els consumidors hi tro-
bin el que busquen i que els co-
merciants s’hi guanyin la vida. 
Els marxants, però, temen que 
en ser un mercat tan atractiu hi 
haurà una allau de sol·licituds i 
molts perdran la plaça que han 
tingut molts anys, alguns al límit 
de la jubilació. n

comerç. ambulantY

Els marxants, 
preocupats per 
si Roses canvia el 
mercat setmanal

les ha entrat al parla-
ment el diputat dels co-
muns lluís mijoler

«a banda de perjudicar 
els ecosistemes, generen 
situacions de perill»

preguntes al govern

un problema creixent

Y

Y

Redacció l figueres 

nn Posar en valor els productors 
empordanesos i donar a conèixer 
totes les activitats i les experiènci-
es gastronòmiques que ofereixen 
habitualment. Aquest és el prin-
cipal objectiu de la segona fase de 
la campanya «Tasta l’Empordà», 
que va començar ahir i s’allarga-
rà fins al 6 d’abril. La iniciativa es-
tà impulsada conjuntament pels 
consells comarcals de l’Alt i el Baix 
Empordà i Empordà Turisme i rep 
el suport del Patronat de Turisme 
Costa Brava Girona.

La promoció s’ha focalitzat en la 
gastronomia perquè aquest 2025 
Catalunya és la regió mundial de 
la gastronomia. I tal com explica 
el vicepresident del Consell Co-
marcal de l’Alt Empordà, Pere Ca-

L’Empordà sorteja més de 400 
experiències gastronòmiques
La segona fase de la 
campanya «Tasta 
l’Empordà» va començar 
ahir i s’allargarà fins al 
proper 6 d’abril

promoció. dels productors empordanesos i les activitats que ofereixenY

fusió a mitjans de comunicació i 
xarxes socials on es posava en va-
lor el paper clau de l’Empordà en la 
gastronomia del país. I, per aquest 
mes de març, la campanya s’in-
tensifica amb un calendari de sor-
tejos i concursos a través de xar-
xes i mitjans. Es regalaran més de 
400 places per a diferents experi-
ències gastronòmiques, com ru-
tes i campanyes relacionades amb 
la gastronomia, tasts de vins, olis 
i formatges, maridatges, visites a 
granges o tallers, entre d’altres. n

CCAEpresentació. Es va fer al nou balcó gastronòmic del mercat de Figueres

Redacció l l’escala 

nn Una «batalla de xefs» per veure 
qui elabora les tapes que mariden 
més bé amb els vins, un taller de 
cuina al Motel de Figueres o un 
tast de vins a càrrec del cantant 
Joan Dausà. Són només algunes 
de les activitats més destacades 
que ha programat el Festival Ví-
vid per a la seva 12a edició. Se ce-
lebrarà entre el 3 d’abril i el 3 de 
maig a diversos municipis de la 
Costa Brava (una dotzena de l’Alt 

Empordà) i les entrades ja estan a 
la venda al portal web del certa-
men. De fet, algunes de les activi-
tats (com per exemple quatre es-
morzars entre vinyes) ja han es-
gotat les places. En total se n’han 
programat una seixantena, que 
també inclouran concerts, tas-
tets i maridatges o visites guiades. 
I un dels grans actes d’enguany 
és el tast que es farà el 12 d’abril a 
l’antiga cooperativa El Parral de 
Capmany per celebrar el 50è ani-
versari de la DO Empordà. n

El 12è Vívid celebrarà el mig 
segle de la DO Empordà

promoció. presenten el festivalY

entrades a la venda. Es faran actes a diversos pobles de la comarca JORDI RENART

sellas, s’ha programat pels me-
sos d’octubre i març per potenci-
ar la desestacionalització. «Hem 
d’apostar per fer les campanyes 
en temporada baixa», diu Case-
llas, tot afegint que cal donar va-
lor als «tractors» dels mesos més 
f luixos per al turisme: «Oleotu-
risme, enoturisme, gastronomia, 
senderisme, turisme de natura, 
etcètera».

En aquest sentit, durant la pri-
mera fase del «Tasta l’Empordà», 
a l’octubre, es va fer una forta di-
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Fes-te del Club del Subscriptor i gaudiràs de descomptes en
serveis i espectacles Per participar en els sortejos envieu un

missatge a la direcció: publicitat@horanova.cat

C/ Fortià, 8 - 17600 FIGUERES - Tel. 972 505 054
info@suriabicis.com - www.suriabicis.com

10% DTE EN TALLER
AMB EL CARNET

DE SUBSCRIPTOR

Av. Galicia 28, 1r pis
Gran Jonquera

La Jonquera  - Tel. 972 554 777

SORTEIG D’UN
DINAR PER A DUES 

PERSONES AL

MÉS DE
200 PLATS

CENTRE COMERCIAL GRAN JONQUERA

 20% DE DESCOMPTE EN LA 
TEVA SUBSCRIPCIÓ ANUAL 2025

FIGUERES ESCENA
Participa al SORTEIG D’ENTRADES DOBLES

per aquests espectacles

NADIA
La Conquesta Del Pol Sud
Dissabte, 22 de març | 20 h
TEATR · SALA LA CATE

JOINA
Presentació del nou àlbu 
Divendres, 14 de març | 20 h
MÚSICA · SALA LA CATE

SI ENS PORTES
UN ALTRE
SUBSCRIPTOR
A L’HORA NOVA

SORTEIG DEL
JOC DE FIGUERES
TRUCA I PARTICIPA-HI!

colera. estacionament al centre del pobleY

Colera prepara un aparcament gratuït per abans de l’estiu
nn  L’Ajuntament de Colera ha adquirit una parcel·la al centre del poble que es destinarà a aparcament gra-
tuït per a vehicles. El terreny enllaça la plaça Javier de Ugarte amb la riera i és un immoble amb una super-
fície de 1.632 metres quadrats. El consistori ha informat recentment de la futura adaptació d’aquest nou 
terreny per a l’estacionament de veïns i visitants. L’objectiu és que l’aparcament estigui operatiu abans 
de l’estiu, ja en plena temporada turística i de més afluència de visitants. [Foto. Ajuntament de Colera] n

Y palau-saverdera

Millores al camp de 
futbol municipal
nn La instal·lació de grades al la-
teral del terreny de joc és una de 
les millores fetes, recentment, al 
camp de futbol de Palau-saver-
dera. També s’han renovat les 
parts malmeses de la tanca pe-
rimetral del recinte, el paviment 
i els laterals de les banquetes i 
s’han canviat les xarxes de les 
porteries. Els treballs han tingut 
un cost de 35.830 € i se sumen a 
les millores fetes a la tanca de la 
pista poliesportiva (5.924 €).  n

Sense novetats sobre l’onada 
de robatoris a Pont de Molins

successos. l’ajuntament demana col·laboració ciutadanaY

Redacció l PONT DE MOLINS

nn L’Ajuntament de Pont de Mo-
lins alertava fa una parell de set-
manes d’una onada de robatoris 
sobre instal·lacions municipals 
i demanava col·laboració ciuta-
dana per ajudar a identificar els 
responsables. Tot i això, i malgrat 
el contacte amb Mossos d’Esqua-
dra, per ara no hi ha novetats so-
bre els possibles autors dels roba-
toris ni es té coneixement de cap 
detenció.

En un comunicat, des del con-
sistori s’informava de robatoris 

«preocupants» que havien afec-
tat fanals d’enllumenat públic, 
tanques metàl·liques del parc in-
fantil de l’entrada del poble i al-
tres components del mobiliari 
urbà. 

L’alcadessa accidental i actual ti-
nenta d’alcalde, Marie Gournay, 

lamentava que els fets delictius es-
taven provocant una situació de 
«deteriorament i inseguretat per 
a tots els habitants del poble». Per 
això, davant la situació, Gournay 
feia una crida a la col·laboració 
ciutadana i demanava atenció a 
«qualsevol comportament sospi-
tós, especialment durant les ho-
res nocturnes». En cas de detectar 
res irregular o tenir  pistes sobre 
els fets ocorreguts s’instava a con-
tactar amb Mossos o amb l’Ajun-
tament. Mentrestant, es busquen 
solucions per restaurar els ele-
ments sostrets. n



FUNERÀRIA VICENS
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FUNERÀRIA EMPORDANESA
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Manuel Sousa Roda. 90 anys. Mort el 1/3/25. 
Inhumat a Figueres.
Joan Porcar Martínez “Juanitu”. 68 anys. Mort 
el 1/3/25. Incinerat.
Aurora Garriga Marcé. 86 anys. Morta el 
1/3/25. Incinerada.
Consol Marcé Puxant. 106 anys. Morta el 
2/3/25. Inhumada a Boadella d´Empordà.
Glòria Daró Salabert. 94 anys. Morta el 2/3/25. 
Inhumada a Garriguella.
Miquel Puigmal Pineda “Quelitus”. 77 anys. 
Mort el 2/3/25. Inhumat a Maçanet de Cabrenys.
Rogelio Gallardo Romero. “Roge”. 72 anys. 
Mort el 3/3/25. Incinerat.
Marta Quintà Lafont. 90 anys. Morta el 3/3/25. 
Incinerada.

Juan Ventura Domenech. 67 anys. Mort el 
7/03/25. Inhumat a Colera.

Maria Cortes Moreno. 67 anys. Morta el 
4/3/25. Inhumada a Figueres.
Montse Sargatal Deulofeu. 64 anys. Morta 
el 5/3/25. Inhumada a Figueres.
Simón Anglada Lladó. 84 anys. Mort el 5/3/25. 
Inhumat a Garrigàs.
Pere Puntí Calvet. 93 anys. Morta el 6/3/25. 
Inhumada a Figueres.
Joni Rodeja i Roca. 65 anys. Mort el 6/3/25. 
Inhumat a Figueres.
Carmel Xicoira Solés. 88 anys. Mort el 7/3/25. 
Inhumat a Maçanet de Cabrenys.

Defuncions
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L'Ajuntament de Palau-saverdera vol expressar el seu condol
per la mort de

Joni Rodeja Roca
qui va ser arquitecte municipal del 1993 al 2013.

Descansi en pau.

Palau-saverdera, 11 de març de 2025

L’atur comarcal 
es redueix mig 
any després

ocupació. SERVEI D’OCUPACIÓ DE CATALUNYAY

de l’agost de l’any passat, la taxa 
s’havia anat incrementant men-
sualment. 

En termes interanuals s’ha re-
gistrat una disminució encara 
més notòria. Així doncs, el febrer 
de 2024 hi havia 5.778 persones 
registrades al SOC a la zona alt-
empordanesa, la qual cosa sig-
nifica 92 persones més en com-
paració amb la dada d’enguany.

D’altra banda, i en clau muni-
cipal, les principals davallades 

la capital, Figueres, on l’atur ha 
crescut en 28 persones.

Pel que fa a la demarcació, la 
desocupació ha baixat un 0,55% 

de la desocupació han tingut lloc 
a municipis com Castelló d’Em-
púries (-14), Llers (-9) o Sant Pere 
Pescador (-8), tot el contrari de 

Yl’evolució de l’atur a la comarca, DEL febrer de 2024 AL FEBRER de 2025

Redacció l FIGUERES 

nn L’Alt Empordà va cloure el pas-
sat mes de febrer amb un total de 
5.686 persones inscrites al Servei 
d’Ocupació de Catalunya (SOC), 
la qual cosa suposa un descens 
de l’atur amb relació al passat ge-
ner, quan hi havia 5.697 aturats 
al territori (+11). La tendència a la 
baixa del febrer suposa trencar 
amb una dinàmica de sis aug-
ments consecutius de l’atur: des 

Y turisme

Els Premis G! reconeixen el talent turístic gironí  
nn La 19a edició dels Premis G! del Patronat de Turisme Costa Brava Gi-
rona va distingir la setmana passada Miquel Quera i Vidal per la seva 
trajectòria en el turisme rural, el Grup Morera per la seva aposta empre-
sarial i l’Hotel Aiguablava de Begur per la seva contribució a la projecció 
de la Costa Brava. També han estat premiats Joan Morillo i Laura Tejero, 
del restaurant Divinum, així com diversos periodistes especialitzats i 
un equip de recerca pel projecte ‘Habitar el camí’. n

Y turisme

Els càmpings gironins, de rècord
nn Els càmpings gironins han començat el 2025 amb un rècord de vi-
sitants, registrant la segona millor dada de la seva història en un mes 
de gener. Segons les dades provisionals de l’Institut Nacional d’Esta-
dística, van acollir 16.637 turistes durant el primer mes de l’any, una 
xifra només per darrere del gener del 2022, quan es van comptabilit-
zar 17.006 visitants. En comparació amb l’any passat, l’afluència de 
turistes als càmpings ha augmentat un 9,3%. n
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a les comarques gironines i el fe-
brer s’ha tancat amb 167 desocu-
pats menys. El sector serveis ha 
ofert la majoria de  feines. n
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Roser Bru i Francesc d’A. Galí: art i exili

Hi ha vegades, Déu, que no t’entenc

nn Roser Bru (Barcelona, 1923 – Santiago de Xile, 2021) i 
Francesc d’Assís Galí (Barcelona 1880- 1965) van ser dos 
artistes de generacions i estils ben diferents. També els 
separà la diferent trajectòria vital de cadascun. Foren en 
aquest sentit, vides paral·leles que no s’arribaren a creuar 
mai. Però sí que tenen en comú dues circumstàncies que 
els uneixen. Una és el fet que tots dos van experimentar 
la vivència de l’exili (ell a Gran Bretanya i ella, sobretot, a 
Xile). L’altra, que l’actualitat ha fet que coincidissin, ara i 
aquí, dues exposicions molt significatives de la seva obra. 

Fins a finals d’aquest mes de març es pot veure encara la 
mostra «Roser Bru. Superar la distància», al Museu d’Art 
de Girona, organitzada pel mateix museu, la Fundació Ro-
ser Bru i el Govern Xilè. És una exposició àmplia, amb obra 
abundant, que confirma el fet que la pintora (i gran dibui-
xant) sigui un dels noms més sòlids de l’art contemporani 
del seu país d’acollida. Malauradament, encara és poc co-
neguda al seu país d’origen, Catalunya, malgrat que ella 
sempre s’hi sentí plenament identificada, hi feu diferents 

nn Quan el lector tingui a les mans l’edició en paper d’aquest 
setmanari es compliran 21 anys dels atemptats de l’11 de 
març a Madrid. Quan vaig rebre el recordatori de la data de 
publicació d’aquesta tribuna coincident amb una data tan 
assenyalada, vaig buscar documentació del que es va pu-
blicar els mesos de març i abril de 2004.

El diumenge 11 d’abril d’aquell any, El País Semanal va 
dedicar un monogràfic sobre l’esdevingut un mes abans 
a les estacions d’Atocha, Santa Eugenia i El Pozo: a les 7:39 
van esclatar tres bombes en un tren que entrava a l’anda-
na de l’estació d’Atocha, van morir a l’acte 29 persones i 177 
van ser rescatades pels serveis d’emergències. A aquella 
mateixa hora, a 500 metres, van esclatar 4 bombes en un 
segon tren: 59 morts a l’acte i 176 ferits rescatats pels ser-
veis d’emergències. A la mateixa hora, a l’estació d’El Pozo, 
esclaten 2 bombes, moren 67 persones a l’acte i 80 són res-
catades pels serveis d’emergències. El quart tren duia una 
bomba que va esclatar a les 7:36 hores a l’estació de Santa 

visites d’ençà de finals dels anys 
cinquanta i arribà a presentar-hi 
algunes exposicions ben rellevants 
com «Roser Bru, una mirada de fo-
ra» (Palau de la Virreina, Barcelona, 
1986) o «Roser Bru, dues vides» (Pa-
lau Moja, Barcelona, 2006). L’expo-
sició de Girona és, doncs, una altra 
oportunitat per descobrir la impor-
tància de la seva obra i recuperar-la 
plenament perquè figuri també, de 
manera definitiva, en la nòmina 
dels grans noms de la pintura cata-
lana contemporània.

L’obra de Francesc d’A. Galí, que 
es presenta fins a principis del 
mes de juliol al Museu Memorial 
de l’Exili de La Jonquera (MUME) 
amb el títol «Francesc d’Assís Ga-
lí: Exili i evasió», constitueix una 
mostra insòlita de l’obra que va realitzar en el seu exili de 
Londres. Gran referent del Noucentisme pictòric, director 
de Belles Arts del Govern de la República (i figura clau en 

Eugenia, hi van morir 16 persones a l’acte i 50 van ser res-
catades pels serveis d’emergències.

A la revista dominical del diari van escriure aquell 11 
d’abril: Almudena Grandes, Maruja Torres, Juan Cueto, 
Elvira Lindo, Javier Marías, Andrés Fernández Rubio, Luz 
Sánchez-Mellado, Jorge Martínez Reverte, Luis Matías 
López, Lola Huete Machado, Emilio de Benito, Javier Va-
lenzuela, Maite Nieto, Carlos E. Cué, Jesús Rodríguez i els 
redactors, documentalistes, fotògrafs, dissenyadors grà-
fics i il·lustradors que van confeccionar aquell número. A 
tots ells: mil gràcies!

Quan he tornat a llegir la revista, les llàgrimes brolla-
ven dels meus ulls fins a dificultar-me la lectura, però, en 
aquests temps de mentides i postveritat, considero neces-
sari reivindicar la feina honesta dels periodistes. L’únic 
que lamento és que no totes les persones que tenim aquest 
ofici com a professió, no siguin honestes.

Aquesta tribuna requereix més caràcters dels que tinc 
assignats, però com que l’augment dels mateixos no és 
possible, no desenvoluparé tot l’argument com hauria de 
correspondre i utilitzaré el breu per deixar plasmada la 
idea que exposo: Prestige, Yak-42, 11M i l’última DANA 

la recuperació del patrimoni artís-
tic amenaçat per la guerra), la se-
va estada a Anglaterra i la conei-
xença de la jove pintora Ithell Col-
quhoun, vinculada al moviment 
surrealista, motivaren que Galí 
adoptés elements d’aquest corrent 
artístic en la producció final de la 
seva vida.

La mostra, comissariada per Al-
bert Mercadé, va ser concebuda 
com una manifestació vinculada a 
la gran exposició antològica dedi-
cada a Galí que pròximament s’ha 
d’inaugurar al Museu d’Art Naci-
onal de Catalunya (MNAC). A La 
Jonquera, doncs, s’hi pot veure la 
faceta menys coneguda, la més in-
sòlita, d’un pintor que a principis 
del segle XX exercí una gran influ-

ència en tota una generació de creadors (com Joan Miró o 
Josep Llorenç Artigas), però que fins ara no ha tingut el re-
coneixement que es mereix. n

de València tenen un comú denominador: són catàstrofes 
mal gestionades pel Partit Popular i conseqüència directa 
de la seva forma de governar.

Llegeixo i, em fa mal fins al moll de l’os: «En momentos de 
horror y muerte, la mentira hace todavía más intolerable 
el dolor de las víctimas.» Juan Cueto escrivia al setmanal 
citat aquesta lapidària frase que encara té plena vigència. 
Es menteix per una manca d’humanitat, perquè és té el 
cor i la cara de pedra. Juguen amb l’oblit de la gent, aquesta 
és la carta dels immorals, aquests individus i institucions 
sense consciència.

Al barri del Pozo del Tío Raimundo, un veí entonava un 
desolat poema : «Hi ha vegades, Déu, que no t’entenc.» Jo 
tampoc entenc, no a Déu, que és una virtut teologal, no en-
tenc els qui sembren l’odi, els qui els domina la usura, els 
racistes i, sobretot, no entenc la nostra deshumanització i 
individualisme, sent éssers socials.

«Hi ha una terra dels vius i una terra dels morts i el pont 
que els uneix és l’amor; l’única cosa que sobreviu, l’úni-
ca cosa que té sentit.» Aquesta frase de Thornton Wilder 
la vaig llegir a l’article de Maruja Torres de l’11 d’abril de 
2004. Estic totalment d’acord, a les dues terres és l’amor, 
l’amistat i els nostres afectes allò que ens uneix, allò que 
roman a la nostra memòria. Quan el dolor guareixi i la 
mentida resulti intolerable, estarà bé que jutgem sen-
se odi ni revengisme els que no tenen cor i sí, rostres de 
pedra. n

opinió

barrinant

Idees debat

Juan Jesús Aznar
PERIODISTA

Enric Pujol
ESCRIPTOR
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«El món de l’inconscient és molt ric i 
interessant, i el desconeixem totalment»

Divendres a les vuit del vespre Joina farà la preestrena d’Entre la mort i el desglaç, el seu tercer treball acompanyada de gatogaso. Un disc 
que ens presenta un viatge per la foscor a la recerca d’un nou dia, acompanyat d’un espectacle lumínic sorprenent. Una nova versió de 
la Joina, inspirada pels seus somnis i la música d’artistes com James Blake, Ralphie Choo, Rosalía, FKA Twigs o Debussy aterra a casa.

joina canyet n (Biure d’Empordà, 1996). Compositora, pianista i cantant

Xevi Bonell l figueres 

nn Què ens vol dir Joina amb Entre 
la mort i el desglaç?

És un disc que neix d’una eta-
pa de dol familiar, on hem utilit-
zat la metàfora de la nit per expli-
car aquest espai transitori de dol. 
Tot l’àlbum és una viatge a través 
d’aquest procés per una mena de 
llimbs que et porten a un nou dia. 
 
Estàs contenta del resultat d’aques-
ta «etapa d’experimentació i crea-
ció» com apuntes per xarxes?

Molt. Em vaig donar tot el temps 
que necessitava per fer aquest 
disc. Part dels fils que hem esti-
rat per generar aquets àlbum és 
el món dels somnis. Durant un 
temps vaig estar experimentant 
molt els propis somnis. Em grava-
va pels matins per tenir el record 
dels somnis, de les històries... El 
món de l’inconscient és molt ric i 
interessant, i el desconeixem to-
talment.

La nit i els somnis...
Sí. El món de la nit, de la mort, 

del dol, el que s’amagava darre-
re les ombres i els somnis. Són els 
dos fils que he estirat pel disc i pel 
directe que és un viatge al món de 
l’inconscient.

joina canyet. La compositora en un fragment de ‘Flama’ Mònica Casugas

Com és la col·laboracio amb gato-
gaso?

Gatogaso és un artista argentí 
amb un llarg recorregut. Ens vam 
trobar i ha estat una unió molt na-
tural i molt fàcil en el bon sentit. 
Ell ha participat en bona fase del 
procés compositiu i de produc-
ció del disc. De fet,l’últim tema 
de l’àlbum, Si amanece, el vam 

compondre junts. És una barreja 
de castellà i català, un pont entre 
cultures, idiomes i mons artístics 
propis de cadascú.

Com va ser la primera actuació?
Molt xula. Amb una bona sensa-

ció de començar viatge amb bon 
inici, i amb la gent sorpresa ja que 
es una proposta atrevida.

Divendres a Figueres. Què repre-
senta per a tu fer una preestrena 
a casa?

E n t i nc moltes ga nes i  em 
fa molta i l·lusió veure fa m í-
lia, amics, coneguts que des de 
sempre m’han acompanyat en 
aquest camí artístic. Actuar a ca-
sa em calma, en aquest cas es-
pecialment amb la família, ja 
que és un disc que parla molt de 
la família. El vaig escriure vi-
vint aquí a Vilajuïga i té molt sen-
tit que la preestrena sigui a casa. 

Pel que he vist a la primera actua-
ció, l’espectacle dalt de l’escena-
ri és excepcional. Com ho heu cui-
nat això?

A mi sempre m’ha agradat tre-
ballar la proposta del xou com un 
tot. Que no només sigui música. 
Al final som a l’escenari i tot el que 
es mostra forma part de l’experi-
ència que el públic rep. Seria molt 
més senzill fer la música sense res 
més, però m’agrada i em motiva 
l’experiència que acompanya la 
música tant a nivell de llums com 
de vestuari, posada en escena... 
La instal·lació que portem l’ha 
dissenyat l’Edu Frigola, és un se-
micercle de leds sincronitzats 
amb la música que creen paisat-
ges visuals, bastant treballats, i 

que generen immersió dins de la 
nostra cabaneta. Així el públic 
pot entrar en aquest viatge noc-
turn que hem creat. 

Com ha canviat Joina des dels seus 
inicis fins ara? 

La Joina ha canviat molt. Cada 
disc és un petit món amb les ex-
periències que m’han passat, que 
estic visquent i que em neixen de 
parlar en aquell moment. El pri-
mer disc era molt reivindicatiu 
feminista, necessitava dir certes 
coses en veu alta. El segon disc va 
ser més introspectiu, en una eta-
pa que va coincidir amb l’època 
de la covid i va tenir més a veure 
amb el retrobament amb una ma-
teixa, amb el que passa per dins.

I aquest últim?
És un viatge molt gran, perso-

nal. Parla de la mort, dels can-
vis, del trànsit... Posa més el fo-
cus en aquest estat de la persona 
que no en parlem tant, de la fos-
cor de la nit, però que convivim 
amb ella. Ens agrada menys par-
lar-ne. Ens espanta, però forma 
part de les nostres vides i és molt 
important posar-hi llum i parlar 
d’aquests processos que totes vi-
vim i on també hi ha molta màgia 
i creativitat. n
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TEATRE

DIUMENGE 16 DE MARÇ A LES 18H
Beques per a estudiar escacs per a nens ucraïnesos

Y art

«Letargia» de Joan-
jo Bosk a Can Viola
nn Pintura, dibuix, collage, gra-
vat, serigrafia... Són algunes de 
les tècniques utilitzades per Jo-
anjo Bosk per crear les obres de 
«Letargia», la mostra que s’ex-
posarà al públic a partir d’aquest 
diumenge al migdia a Can Vio-
la. Aquesta segona exposició 
de l’artista recull una selecció 
d’obres que presenten una cer-
ta innocència d’empremta diri-
gida cap a una expressió huma-
nista personal i intensa. n

Y literatura

Turiel replanteja ‘El 
futur d’Europa’
nn El Cercle Sport Figuerenc s’ha 
omplert per escoltar les reflexi-
ons i els pensaments del divul-
gador Antonio Turiel. L’autor del 
llibre El futur d’Europa: Com de-
créixer per a una reindustrialit-
zació urgent, planteja el dilema 
sobre el camí que ha d’adoptar el 
Vell Continent, en un marc ines-
table de crisi energètica i de con-
flicte latent entre diferents po-
tencies mundials. [Foto: Daco]. n

Y espectacles

El BANG! surt del Convent de Pontós
nn Per primera vegada el BANG!, el festival que celebra el retorn de 
Persèfone i l’arribada de la primavera amb una explosió d’arts de 
carrer, concerts, trobades i socialització s’escolarà fora de les pa-
rets del Convent de Pontós. Impulsat per Mutte Associació Cul-
tural i amb la col·laboració del festival d’arts vives de les comar-
ques gironines «Això al poble no li agradarà» oferirà espectacles 
de companyies emergents a diferents espais del poble com el local 
social, la pista esportiva o la plaça dels Germans Maristes. Les ac-
tuacions es viuran els dies 22 i 23 de març. n

Redacció l castelló d’empúries 

nn Entre els treballs guanyadors 
dels Premis Enderrock 2025 s’hi 
troba el Potes enlaire! del grup 
El Pot Petit, que ha obtingut el 
reconeixement del VII Premi 
Xesco Boix al millor disc per a 
públic familiar, tant per part de 
la crítica com de la votació po-
pular. El certamen d’enguany 
ha tingut com a finalista per vo-
tació popular en la categoria de 
rock a Món oblidat del grup For-
ja, on  hi participa la vilafanten-
ca Mireia Puigmal. n

música. guardonsY

‘Potes enlaire’ d’El 
Pot Petit guardonat 
als Premis 
Enderrock 2025

Xevi Bonell l figueres 

nn El Festival Acústica de Figue-
res posa, any rere any, el colofó 
a la temporada de festivals mu-
sicals d’estiu. I ho fa acollint més 
de 100.000 espectadors concen-
trats als escenaris situats al cen-
tre de la ciutat. Aquest any però, 
s’hi suma un nou espai: Acústi-
ca Figueres Arena, que se situarà 
al recinte firal amb capacitat per 
a més de 15.000 espectadors. Un 
recinte on actualment hi ha un 
aparcament i que permet encabir 
la quantitat de públic necessari 
perquè siguin concerts de gran 
format, a més de les característi-

Oques Grasses actuarà al nou 
escenari Acústica Figueres Arena

música. actuació a figueres el 30 d’agostY

El nou espai del festival 
s’ubicarà al recinte firal, 
serà de pagament i tindrà 
capacitat per a més de 
15.000 persones

oques grasses. El grup osonenc en una de les actuacions del 2024 jordi borràs

l’actuació dels osonencs 
forma part de l’exclusiva 
gira anomenada «coda»

el festival manté els es-
cenaris gratuïts al cen-
tre de la ciutat

l’estrena

l’essència

Y

Y

ques tècniques que sol·liciten els 
grups que poden omplir el nou 
escenari.

D'aquesta forma, l’Acústica vol, 
d’una banda, acostar artistes 
«que si no, no vindrien a la ciu-
tat», ja que els requeriments tèc-
nics i els caixets són massa ele-

vats, i de l’altra mantenir una 
«essència que no canviarà», han 
apuntat des del consistori i l’orga-
nització del festival durant la pre-
sentació de l’espai. Una trobada 
on s’ha volgut deixar clar que les 
actuacions al centre de la ciutat 
continuaran sent gratuïtes i man-

tindran la qualitat de les darreres 
edicions.

Tot i que el cartell dels grups que 
actuaran aquest 2025 s’anunciarà 
al juny, sí que s’ha avançat el nom 
del primer grup que actuarà el 30 
d’agost a les 21:30 h a l’Acústica Fi-
gueres Arena: Oques Grasses. Els 
osonencs, en una de les poques 
actuacions que faran de la seva gi-
ra més especial anomenada «Co-
da», seguiran presentant les can-
çons del seu darrer disc Fruit del 
deliri. Les entrades estan a la ven-
da a la web del festival. n
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Redacció l figueres 

nn La Sala La Cate de Figueres aco·
llirà dissabte 15 de març (de 10 a 
20 h), la quarta edició del festival 
Ceba Negra, l’esdeveniment de·
dicat al true crime i a la crònica 
negra que enguany posa un èm·
fasi especial en la presència lo·
cal i en la participació activa del 
públic assistent. L’esdeveniment 
és organitzat per l’associació cul·
tural Acocollona’t amb la col·
laboració de l’Ajuntament de Fi·
gueres.

El Ceba Negra 2025 promet una 
jornada intensa i plena de miste·
ri, consolidant-se com un punt de 
trobada per a periodistes, inves·
tigadors, forenses i amants del 
true crime. Entre els plats forts 
d’aquest any destaca la presència 
del periodista Fernando Pérez Ca·
ballero, creador del pòdcast de re·
ferència El señor de los crímenes, 
que compartirà experiència, re·
flexions i coneixements amb els 
assistents. També hi seran Tura 
Soler i Jordi Grau que presentaran 
el llibre Sense pietat, que aprofun·
deix en casos criminals colpidors. 
A més, hi haurà una taula rodona 
amb membres de la Guàrdia Ur·
bana, Mossos d’Esquadra i Guàr·
dia Civil, que revelaran episodis 
criminals reals que han tingut 
lloc a la zona, i una xerrada inèdi·

El festival Ceba 
Negra fixa el focus en 
el ‘true crime’ local

divulgació. quarta edicióY

HNa la presó. Llopis, Gorro, Juanola i Casademont a la presentació de l’edició

ta a càrrec del pèrit informàtic fo·
rense Bruno Pérez, que analitzarà 
el crim a l’era digital. No hi falta·
rà tampoc el metge forense Nar·
cís Bardalet que conversarà amb 
el comunicador Josep M. Dacosta 
sobre la relació entre les estrelles 
del rock i la mort. Un dels moments 

més especials del festival serà el 
lliurament de la Fulla Negra a Jor·
di Grau, en reconeixement a la se·
va trajectòria periodística en l’àm·
bit de la crònica negra. 

Totes les activitats són gratuïtes 
i es poden consultar a la pàgina 
web del festival cebanegra.com. n

Redacció l figueres 

nn El Casino Menestral Figuerenc 
juntament amb l’Associació Jo·
an Manén impulsen Figueres 
Clàssica, un cicle de concerts de 
cambra amb quatre propostes. 
Les dues primeres actuacions 
seran al Cercle Sport Figuerenc, 
el 28 de març amb Reverie: evo·
cacions i somnis, a càrrec de Ro·
main Garioud (violoncel) i Da·
niel Blanch (piano), i el 2 de maig  
amb Suite bíblica amb Antonio 
Domené (arpa). Les altres dues 

Redacció l l’escala 

nn La pluja no va evitar l’estrena 
el darrer dissabte del documen·
tal Empremtes escalenques. Un 
audiovisual produït conjunta·
ment per l’Ajuntament i Canal 
10 Empordà, amb una durada 
de quaranta-cinc minuts on es 
mostren els relats de cinc dones 
de la localitat: Lurdes Boix, Ro·
sa Hostench, Susi Martí, Remei 
Arnau i Júlia Garate. Una peça 
amb la qual es vol posar en valor 

propostes s’escoltaran a l’Audito·
ri Caputxins on el pianista Enri·
que Bagaría oferirà el 14 de maig 
un recital que porta per títol La 
sonata a Catalunya. La darrera 
actuació que clourà el cicle se·
rà el 28 de maig amb el Trio Tra·
ful: Adriana Montorfano (flauta), 
Anna Carné (violoncel) i Marc 
Romero (piano) en una actua·
ció anomenada Del Classicisme 
al Romanticisme. Totes les actu·
acions són a les vuit del vespre i 
les localitats es poden adquirir al 
web casinomenestral.cat. n

el paper de les dones de l’Escala 
en tots els àmbits de la societat.

L’acte va omplir de gom a gom 
l’Alfolí de la Sal, amb un públic 
que va acabar aplaudint d’em·
peus. Tot i que en aquesta ocasió 
s’ha centrat en el relat de cinc do·
nes escalenques, l’èxit de la inici·
ativa fa que des del consistori es 
fixin com a objectiu que es pu·
gui convertir en un homenatge 
anual, on a cada nova edició hi 
apareguin noves dones protago·
nistes. n

La música de cambra 
s’instal·la a Figueres

‘Empremtes escalenques’, 
cinc relats de vida

música. nou cicle Del 28 de març al 28 de maig

audiovisuals. estrena a l’escala

Y

Y

l’estrena. Romain Garioud i Daniel Blanch obriran el cicle

en acció. Projecció de l’audiovisual dissabte a l’Alfolí de la Sal

CASINO MENESTRAL

AJ. L’ESCALA

Redacció l figueres 

nn La Cambra de la Propietat Ur·
bana de Girona acull la mostra 
«Suposem que parlem de tu-an·
cestres» de Lola Ventós, un recull 
artístic que repassa la trajectòria 
artística de la creadora. Una mos·
tra on es visualitzen les diferents 
etapes de Ventós en una última 
etapa que ens convida a «mirar» 
i que surt del més profund de l’ar·
tista treballant en la recerca dels 
seus ancestres. Molts, represen·
tats amb bosses de te i òxids. Tre·
balla des de l’amor i l’agraïment, i 
la seva obra és un fluir mentre va 
sorgint.

L’artista explica que «d’ençà que 
tinc tres anys sempre em recordo 

Ventós s’obre a «Suposem que 
parlem de tu-ancestres»
La retrospectiva està 
formada per peces de 
diverses èpoques de 
l’artista que mostren la 
seva evolució

«d’ençà que tinc tres 
anys sempre em recordo 
amb un llapis a la mà»

lola ventósY

l’artista s’endinsa en el 
més profund en busca 
dels seus ancestres

última etapaY

art. exposició a gironaY

amb un llapis a la mà.[...] He de·
dicat la meva vida artística a en·
senyar a “mirar” l’obra de molts 
artistes de diferents disciplines i 
nacionalitats, alternant la gestió 
de la galeria amb els tallers d’art 
per a nens de 3 a 93 anys, on la cre·
ativitat individual de cadascú en·
voltava les parets de l’espai.»

La mostra es pot visitar fins al 
proper 3 d’abril. n

LOLA VENTÓSla mostra. Una de les peces de l’artista
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DIMARTS 11
⟩ figueres
cinema  la cate

A les 20.30 h. Projecció de Camille. Gratuït

DIMECRES 12
⟩ l'escala
xerrada  Biblioteca Víctor Català

A les 18.30 h. Debat «El consumisme», modera-
da per Jordi Bachero

DIVENDRES 14
⟩ figueres
presentació  abacus

A les 18 h. Del llibre Raschimura, amb l'autor, 
Francesc Bell

espectacle  teatre jardí

A les 20 h. Milions de somnis, musical amb 140 
joves i actrius. Entrades a figueresaescena.cat

⟩ l'escala
celebració  diversos espais

Tot el dia. Inici de la 7a Vila del Llibre. Informació 
completa a lescala.cat

presentació  Bib. Víctor Català

A les 18.30 h. Del llibre Olor de pa, de Montser-
rat Picola

⟩ la jonquera
inauguració  Centre PNIN de l'albera

A les 19 h. De l'exposició d'Alba Moncayo

⟩ llançà
conferència  bib. pere calders

A les 19 h. «Catalunya al segle XIX: La fàbrica 
d’Espanya» a càrrec d’Esteve Deu i Baigual

DISSABTE 15
⟩ figueres

celebració  la cate

A partir de les 10 h. 4a edició del festival Ceba 
Negra. Més informació pàgina 17

celebració  plaça catalunya

A les 16.15 h. Carnaval Infàntil

celebració  la rambla

A partir de les 10 h. 3a Figa Dolça, la Mostra de 
Pastisseries de Figueres

activitat  abacus

A les 11 h. Partida oberta de Carcassonne, el clàs-
sic joc de taula de construcció de paisatges me-
dievals

celebració  diversos espais

A les 19 h. Barraval. Correbars de Carnaval de Fi-
gueres per a grups de 2 a 10 persones

⟩ garriguella
celebració  diversos espais

Tot el dia. Inici de dos dies de Carnaval. Informa-
ció a la pàgina 20

⟩ maçanet de cabrenys
celebració  diversos espais

14,15 i 16 de març tot el dia 14 de març a les 20 h  

nn Tres dies de gaming  amb: Nintendo, 
Realitat Virtual, Playstation, Retroga-
ming, Arcade, War Robots, Manga, Zona 
LAN Party, competicions de videojocs 
i un escenari amb karaoke, balls i exhi-
bicions. Detall a rosestecnologic.com. n

nn L’empordanesa Joina,presenta el seu 
nou treball, Entre la mort i el desglaç, 
acompanyada de Gatogaso, una música 
carregada de poesia, melodies càlides i 
beats contundents. Entrades a figuere-
saescena.cat. n

pavelló municipal
roses

la cate
figueres

Tot el dia. Carnaval. Informació a les pàgines 
20 i 21

⟩ l'escala
celebració  diversos espais

Tot el dia. 7a Vila del Llibre. Informació comple-
ta a lescala.cat

⟩ roses
celebració  diversos espais

Tot el dia. Fira Gegantera de les comarques gi-
ronines

activitat  biblioteca jaume vicens

A les 11 h. «Contes que vetllen per la igualtat», a 
càrrec de l'Alma i la mar de contes. Per a nens i ne-
nes a partir de 3 anys.

la vajol
visita guiada  aparcament municipal

A les 11 h. A la Mina Canta de La Vajol. Imprescin-
dible reservar al 972 556 533

viladamat
presentació  ateneu salellas

A les 20 h. De Sense Pietat i Rigor Mortis, a càr-

rec del seu autor Narcís Bardalet, Tura Soler i Jor-
di Grau

DIUMENGE 16
⟩ maçanet de cabrenys
inauguració  can viola

A les 12 h. De l'exposició Letargia de Joanjo Bosk

⟩ l'escala
celebració  diversos espais

Tot el dia. 7a Vila del Llibre. Informació comple-
ta a lescala.cat

teatre  Centre Xavier Vilanova

A les 11 h. Bandarra, a càrrec de L'Olla dels Mai-
quiets Teatre,de Vilablareix

⟩ llançà
teatre  casa de cultura

A les 18 h. Salomé a càrrec de la companyia per 
què no? 

⟩ vilabertran
ball  sala de ball

A les 18 h. Amb Joan Bram

⟩ roses
espectacle  teatre municipal

A les 18.30 h. Un menú tancat. Entrades a ro-
sescultura.cat

figueres
teatre  la cate

A les 18 h. Berta i Marià. Entrades a lacate.cat

espectacle  auditori caputxins

A les 18 h. Un tros de pa, a càrrec de Les Pinyes. 
Recomanat de 3 a 9 anys. entrades a figeuresa-
escena.cat  

cadaqués
presentació  aparcament  Corral 

d'en Morell

A les 10 h. Del núm 32. de la revista Alberes 
«Feines de bosc», amb una passejada per la Mar 
d'Avall amb Arnald Plujà

Cinemes
ll  Anora
Direcció: Sean Baker. Estats 
Units. 
Anora, una jove prostituta de 
Brooklyn, té l'oportunitat de 
viure una història a l'estil Ven-
tafocs quan coneix el fill d'un 
oligarca rus i impulsivament 
es casa amb ell.

ll  Mickey 17
Direcció: Bong Joon-ho. Es-
tats Units. 
Mickey 17, un membre de la 
tripulació prescindible envi-
at a un planeta gelat per co-
lonitzar-lo, es nega a deixar 
que el seu clon de reempla-
çament, Mickey 18, prengui 

el seu lloc. Adaptació del lli-
bre original d'Edward Ash-
ton.

ll  lee miller
Direcció: Ellen Kuras. Reg-
ne Unit. 
Film sobre la història de la fo-
tògrafa Elizabeth 'Lee' Miller, 
una model de moda que es 
va convertir en una aclamada 
corresponsal de guerra per a 
la revista Vogue durant la Se-
gona Guerra Mundial.

ll  SUPER WINGS!
Direcció: Xiaoqing Cai i Cai 
Dongqing. Corea del Sud. 
L'avió més ràpid del món, Sky, 

ha de salvar el planeta del 
malvat de les joguines.

ll  presence
Direcció: Steven Soder-
bergh. Estats Units. 
Rebekah, el seu marit i els 
seus fills comencen a expe-
rimentar fenòmens inexpli-
cables després de mudar-se 
a una nova casa als suburbis.

ll  AMENAZA EN EL AIRE
Direcció: Mel Gibson. Estats 
Units. 
Un pilot transporta a la se-
va avioneta una tinent gene-
ral que custòdia un testimo-
ni que testificarà en un judici 

contra la màfia. Quan traves-
sen les muntanyes d'Alaska, 
les tensions es disparen.

ll  completo desconoci-
do
Direcció: James Mangold. 
Estats Units. 
Ambientada a la influent es-
cena musical de Nova York 
de principis dels 60, explica 
la història del meteòric as-
cens del músic de Minneso-
ta Bob Dylan.

ll  el secreto del orfe-
bre
Direcció: Olga Osorio. Espa-
nya. 

Juan Pablo és un prestigiós 
orfebre que viatja des d'Es-
panya a Nova York per a una 
exposició. De camí passarà 
pel seu poble natal...

ll  paddington: Aventu-
ra en la selva
Direcció: Dougal Wilson. Es-
tats Units. 
Paddington i la família Brown 
visiten la tia Lucy al Perú, pe-
rò un misteri els envia a la sel-
va amazònica i a les munta-
nyes peruanes.

ll  aún estoy aquí
Direcció: Walter Salles. Bra-
sil. 

Basada en les memòri-
es de Marcelo Rubens 
Paiva, en les quals narra 
com la seva mare es va veure 
obligada a l'activisme polític 
quan el seu marit, el diputat 
Rubens Paiva, va ser captu-
rat pel govern durant la dicta-
dura militar del Brasil, el 1971.

ll  cAPITÁN AMERICA: Bra-
ve New World
Direcció: Julius Onah. Estats 
Units. 
Després de reunir-se amb el 
recent elegit president dels 
Estats Units Thaddeus Ross, 
Sam es troba enmig d'un inci-
dent internacional. 
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El poble de Capmany festeja el 
Carnestoltes amb un Ranxo multitudinari
El nucli acompanya la seva tradició més arrelada amb disfresses, àpats populars i cercaviles

Redacció I Capmany

Fidels a la seva història i a 
una tradició documentada 
que recula fins al 1763, els 
veïns de Capmany han tor-

nat a celebrar el seu Carnestoltes 
amb l’acte central del Ranxo com a 
gran protagonista. Així doncs, els 
passats diumenge 2 i dimarts 4 de 
març, el poble va omplir-se de fes-
ta, disfresses i bon menjar, com-
binant elements tradicionals amb 
activitats de caràcter solidari.

El diumenge al matí la jornada 
va arrencar ben d’hora amb un es-
morzar popular al punt neuràlgic 
que sempre brinda la plaça Major 
del municipi. Tot seguit, es va do-
nar principi a la cercavila pels car-
rers del poble, on l’AFA de l’esco-
la Els Dòlmens va organitzar dues 
carrosses plenes de pares i alum-
nes disfressats. A més, molts cap-
manyencs van sumar-se a la rua 
amb les seves pròpies disfresses, 
oferint d’aquesta manera una fes-
ta plena de color.

Mentrestant, la Junta de l’Asso-
ciació del Ranxo de Capmany re-
corria les cases del poble per re-
collir les col·laboracions econò-
miques, seguint l’evolució d’una 
pràctica que, antigament, con-
sistia en la donació d’ingredients 
per cuinar el Ranxo. Aquest any, es 
van recaptar més de 1.300 euros 
(1.313,45 euros, concretament), 

Els grans i tradicionals perols del Ranxo de Campany van tornar a bullir amb motiu de la festa de Carnestoltes AJ. DE CAPMANY

La festivitat d’enguany comptava amb una animada cercavila dominical AJ. DE CAPMANY

Més de 800 
persones van 
participar en 
una festa que 
es manté viva 
segles després

que van ajudar a cobrir les despe-
ses de la preparació d’aquest àpat 
tan tradicional i històric: sense 
anar més lluny, és el ranxo degà de 
Catalunya.

Després de la rua, la festa es va 
traslladar al Sindicat El Parral, on 
es va celebrar una arrossada so-
lidària que va reunir al voltant de 
170 persones. Aquesta activitat 
va servir per recaptar 1.785 euros, 
que es van distribuir entre les tres 
entitats que conformen el teixit 
associatiu del poble: l’AFA de l’es-

cola Els Dòlmens, l’Associació del 
Ranxo i l’ADF.

EL RANXO DEL DIMARTS. El di-
marts 4 de març, per la seva banda, 
que va ser el dia gran de la festivi-
tat, Capmany es va despertar amb 
l’activitat pròpia de les grans ocasi-
ons. Des de quarts de vuit del matí, 
voluntaris i organitzadors van co-
mençar a preparar els vuit focs on 
es cuinarien els vuit grans perols 
del Ranxo. La feina era intensa: pe-
lar patates, cebes, alls i granussa, 

tot seguint el ritual que durant se-
gles ha donat forma a aquesta jor-
nada tan especial per al municipi.

A quarts d’onze del matí, mentre 
es continuava enllestint la prepa-
ració de l’àpat, es va servir la tradi-
cional truita de botifarra per a tots 
els assistents. I ja cap al migdia, a 
les dues, els veïns i veïnes van po-
der gaudir d’un dinar popular a la 
Plaça Major, on es va servir un bon 
plat d’arròs per agafar forces de 
cara a la tarda.

Amb la plaça plena de gent, el mo-
ment més esperat arribava cap al 
vespre. A partir de les set de la tar-
da, els vuit perols ja estaven a punt i 
es va iniciar el repartiment del Ran-
xo. Unes 800 persones, vingudes 
majoritàriament de la Catalunya 
del Nord i dels pobles de la contra-
da, es van acostar als perols amb el 
plat a la mà per degustar aquesta 
menja que es cuina seguint una re-
cepta que es manté viva al nucli des 
de fa més de 250 anys.

La jornada va cloure amb una 
animada festa de disfresses a La 
Societat, posant el punt final a un 
Carnestoltes que, un any més, ha 
combinat tradició, comunitat i 
germanor.

L’Associació del Ranxo i l’Ajunta-
ment de Capmany continuen tre-
ballant plegats perquè aquesta ce-
lebració, tan arrelada al municipi, 
segueixi ben viva i amb la mateixa 
força d’anys enrere.
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Maçanet de Cabrenys es 
prepara per a la gran desfilada

Dos dies de festa a 
Garriguella, amb rues, 
carrosses i ranxo

Redacció I maçanet de cabrenys

Tradicionalment tanca la 
ronda de carnavals de to-
ta la contrada, però no per 
això és el menys popular. 

Ans al contrari: el Carnestoltes de 
Maçanet de Cabrenys s’ha conver-
tit en un dels més concorreguts de 
l’extrem nord de l’Alt Empordà i no 
s’espera que aquest proper dis-
sabte sigui diferent.

Com ja és habitual, la gran cele-
bració de disfresses (organitzada 
per l’Ajuntament i la Comissió de 
Festes del municipi) es dividirà en 
dues parts: el Carnaval infantil i la 
gran rua de Carnaval. Així, els més 
petits podran començar a lluir les 
seves màscares i els seus guarni-
ments a partir de dos quarts de 
cinc de la tarda. La convocatòria 
és a la plaça de la vila i d’allà la fes-
ta infantil es traslladarà a la recto-
ria amb La Tropi.

Després de la primera celebra-
ció, maçanatencs i visitants de to-
tes les edats tindran temps fins a 
les deu de la nit per preparar-se 

Redacció I garriguella

Garriguella ja ho té tot a 
punt per viure dos di-
es de gresca i xerinola. 
Els actes del Carnaval 

2025 començaran dissabte a les 
20.30 h amb la concentració de 
carrosses a Can Trobat. A les 21 h, 
l’Ajuntament començarà a servir 
una botifarrada gratuïta a tots els 
participants disfressats que s’hi 

per a la gran rua. La desfilada sor-
tirà de l’aparcament de la Torre de 
l’Hospital amb totes les carrosses 
i, havent recorregut diversos car-
rers del poble, arribarà fins a la sa-
la d’espectacles, on es farà el ball 
de nit. En aquest cas la música ani-
rà a càrrec dels Kintus, un grup jo-
ve i enèrgic nascut el 2023 a Sant 
Pere de Ribes que es defineix com 

un revulsiu per canviar el panora-
ma musical de les versions. El seu 
repertori abraça des de les noves 
tendències del reggaeton català 
fins a himnes de tots els temps. 
I quan ells hagin acabat, la festa 
continuarà amb una sessió de DJ.

Les inscripcions per a la rua es 
poden fer fins aquest proper di-
jous (dia 13) a l’Ajuntament.

A la nit actuaran els Kintus i després hi haurà DJ

El ranxo i la botifarrada popular ja són històrics

HN

HN

hagin inscrit prèviament i a les 22 
h començarà la gran rua de nit, 
que acabarà al pati de l’escola, on 
començarà la festa. Diumenge, 
a partir de les 12 h, la festa conti-
nuarà amb la rua infantil pels car-
rers del poble i tot seguit hi haurà 
una altra sessió musical al pati de 
l’escola. I a les 14 h es començarà 
a servir el ranxo popular a la sala 
polivalent, una tradició ja històri-
ca que tancarà la festa.
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Moltes raons per caminar 
cada dia i millorar la nostra 
salut física i emocional

El Centre de 
Fisioteràpia Carla 
Güibas ofereix un 
servei integral

Redacció I FIGUERES

Fer exercici és clau per a una 
vida activa i saludable. Ai-
xò és ben sabut i tots els 
experts ho recomanen, 

però massa sovint les obligacions 
del dia a dia, la mandra o altres im-
pediments són obstacles perquè 
ens posem en forma. Una manera 
ben senzilla, pràctica i econòmi-
ca –perquè no dir-ho– de fer exer-
cici és caminar. Pot semblar una 
activitat simple, però, si es practi-
ca diàriament, podem obtenir una 
àmplia gamma de beneficis per a 
la salut física i mental. Aquí us do-
nem raons perquè incorporeu la 
caminada a la vostra rutina diària.

Salut cardiovascular. Caminar 
a pas moderat durant almenys 30 
minuts al dia millora la circulació, 
redueix la pressió arterial i dismi-
nueix el risc de malalties cardía-
ques.

Redacció I castelló d’empúries

E l Centre de Fisioteràpia 
Carla Güibas està espe-
cialitzat en diferents ma-
tèries de l’àmbit sanita-

ri i del benestar oferint un ampli 
ventall de serveis dins la fisiote-
ràpia, l’osteopatia, les teràpies 
humanistes i la naturopatia. En 
l’àmbit de la fisioteràpia, el cen-
tre està especialitzat en patolo-
gies musculoesquelètiques i en 
sòl pelvià. En aquest últim cas, 
les sessions són individualitza-
des i ecoguiades.

Cal destacar que al Centre de Fi-
sioteràpia Carla Güibas es fan di-
ferents activitats dirigides per 
fomentar la bona salut, com ara 
les classes grupals de pilates, 
gimnàstica prepart i meditaci-
ons guiades.

EXPERIÈNCIA. Ja fa més d’una 
dècada que el centre ofereix els 
seus serveis amb l’objectiu d’afa-
vorir la salut i el benestar de les 

persones. Fa 13 anys que es van 
inaugurar les instal·lacions i, du-
rant tot aquest temps, Carla Güi-
bas i el seu equip han destacat per 
la professionalitat i la innovació.
A la pàgina web del centre es po-
den consultar els serveis, les ta-
rifes i els horaris de les activitats 
dirigides (www.cfisioterapiacar-
la.es). Les instal·lacions estan si-
tuades al carrer Muralla 49-51 de 
Castelló d’Empúries. També tro-
bareu tota la informació relacio-
nada a les seves xarxes socials.

Experts en patologies musculoesquelètiques i sòl pelvià

El Centre 
Carla Güibas 
és al carrer 
Muralla 49-51 
de Castelló 
d’Empúries

Afavoreix el control del pes. Tot 
i ser un exercici molt suau, pot aju-
dar a augmentar la nostra despesa 
calòrica i, per tant, tenir més dèfi-
cit. També ens pot ajudar a reduir 
una mica de greix abdominal.

Enforteix ossos i músculs. Amb 
aquest enfortiment, reduïm el risc 

d’osteoporosi i també millorem la 
densitat òssia. A més, millora la 
postura i preveu lesions gràcies al 
fet que enforteix els músculs de 
les cames, l’esquena i l’abdomen.

Millora l’estat d’ànim i redueix 
l’estrès. Caminar a l’aire lliure alli-
bera endorfines, conegudes com 
les hormones de la felicitat. Fins i 
tot un passeig a l’aire lliure pot re-
duir els nivells d’ansietat i estrès, 
donant una dosi extra d’energia.

Suport al sistema immunolò-
gic. Diversos estudis han demos-
trat que les persones que caminen 
regularment són menys propen-
ses a constipar-se o emmalaltir.

Apte per a totes les edats i ca-
pacitats. Caminar és una activi-
tat física accessible per a gairebé 
tothom, sense importar l’edat o el 
nivell de condició física. Les cami-
nades es poden adaptar a les ca-
pacitats de cadascú i, en cas de 
necessitar eines o suports, es pot 
consultar amb un professional de 
la salut. Si cal, hi ha una gran vari-
etat de calçat específic, plantilles 
ortopèdiques, bastons o camina-
dors. Tot dependrà de les necessi-
tats de cadascú.

Per a un adult, entre 8.000 i 
10.000 passes diàries és la mesu-
ra recomanada per l’Organització 
Mundial de la Salut (OMS). Tot i ai-
xò, lluny de xifres, no cal ser meti-
culosos i apostar pels petits rep-
tes diaris. Les múltiples aplicaci-
ons mòbils amb comptadors de 
passes ens faciliten el recompte i 
la motivació per assolir objectius.

Diversos estudis demostren que un passeig diari estimula la funció immunitària HORA NOVA

L’OMS 
recomana 
entre 8.000 i 
10.000 passes 
diàries, quan 
es tracta de 
població adulta



Detecta el glaucoma a temps el Dia Mundial del 
Glaucoma, Optipunt Dr. Zaben t’explica com

El glaucoma és una ma-
laltia ocular que danya el 
nervi òptic i pot portar a 
la pèrdua permanent de 

la visió si no es tracta adequada-
ment. El nervi òptic és l’encarregat 
de transmetre la informació visual 
des de l’ull fins al cervell.

El glaucoma pot ser causat per 
diferents factors, com l’augment 
de la pressió intraocular, l’edat 
avançada, els antecedents fami-
liars i malalties com la diabetis i la 
miopia, entre d’altres.

Els símptomes del glaucoma  
solen passar desapercebuts fins a 
fases avançades, per això és essen-
cial fer-se exàmens oculars regu-
lars. Alguns signes d’alerta inclo-
uen visió borrosa, sensació de cos 
estrany a l’ull, mal de cap, nàusees, 
halos al voltant de les llums i pèrdua 
de la visió perifèrica (visió de túnel).

El tractament del glauco-
ma té com a objectiu controlar 
la pressió intraocular i prevenir 
el mal addicional al nervi òptic. El 
tractament pot incloure medica-
ments en forma de gotes o pasti-
lles per reduir la pressió intraocu-
lar, cirurgia per millorar el drenat-
ge del líquid o làser per obrir els 
canals de drenatge.

El glaucoma no té cura i la visió 
perduda no es pot recuperar, pe-
rò un tractament adequat pot fre-
nar-ne la progressió. Per això, el 
control i el seguiment són fonamen-
tals. La detecció precoç mitjançant 
exàmens oculars regulars, especi-
alment a partir dels 40 anys i en per-
sones amb antecedents familiars, 
és clau per identificar la malaltia a 
temps i aplicar un tractament con-
tinu que ajudi a preservar la visió.

Algunes mesures que es
poden prendre per 
controlar la progressió
del glaucoma són:

XXExàmens oculars regulars: 
Les persones majors de 40 

cilment en un examen ocular.
La forma i el color del nervi òptic 

poden indicar si hi ha hagut dany 
degut al glaucoma. La totalitat del 
camp visual és important perquè 
el glaucoma generalment comen-
ça des de la visió perifèrica abans 
d’afectar la visió central. L’angle de 
l’ull pot afectar la capacitat del lí-
quid de l’ull per drenar adequada-
ment, la qual cosa pot augmentar 
la pressió intraocular i augmentar 
el risc de glaucoma. El gruix de la 
còrnia pot afectar el mesurament 
de la pressió intraocular, la qual 
cosa pot afectar el diagnòstic i el 
tractament del glaucoma.

Realitzar-se aquestes proves 
pot ajudar a detectar el glaucoma 
en etapes primerenques, quan el 
tractament pot ser més efectiu en 
la prevenció de la pèrdua de visió. 
Per tant, és important programar 
exàmens oculars regulars al nos-

tre consultori per a la detecció pre-
coç, fer-se les proves necessàries 
per detectar el glaucoma. No dei-
xis que el glaucoma et robi la vista.

Detecció precoç del
glaucoma amb tecnologia
 avançada a 
Optipunt Dr. Zaben

 
 
 
 
 
 
 
 

A Optipunt Dr. Zaben ens preo-
cupem per la salut dels teus ulls 
i per això hem integrat tecnolo-
gia avançada a la nostra clínica. 
Amb l’ús de la tomografia de co-
herència òptica i la plataforma 
Visionix VX 650, podem realit-
zar un examen ocular complet i 
precís en segons.

El nostre equip de professio-
nals altament qualificats utilitza 
tecnologia avançada per detec-
tar de manera precoç les princi-
pals patologies oculars, inclòs 
el glaucoma. Mitjançant l’anàlisi 
detallada dels segments anteri-
or i posterior de l’ull, realitzem 
exàmens exhaustius per iden-
tificar anomalies al nervi òptic 
i a la pressió intraocular. En cas 
de detectar signes de glauco-
ma, derivem els pacients a es-
pecialistes en oftalmologia per 
a una avaluació més profunda i 
un tractament adequat.

El glaucoma és una de les prin-
cipals causes de ceguesa, però, 
amb les nostres proves avança-
des i la nostra tecnologia, po-
dem detectar-lo a temps i pro-
porcionar un tractament ade-
quat per prevenir la pèrdua de 
visió.

anys, especialment amb an-
tecedents familiars de glau-
coma, han de realitzar-se exà-
mens oculars periòdics per 
detectar la malaltia a temps.
XXControl de la pressió intrao-
cular: El control de la pressió in-
traocular és clau en la progres-
sió del glaucoma i es pot gesti-
onar amb medicació, cirurgia o 
tractaments amb làser.
XXCompliment del tracta-
ment: És essencial que les 
persones amb glaucoma se-
gueixin el tractament indicat 
per l’oftalmòleg per controlar 
la progressió de la malaltia.

El control de la progressió del 
glaucoma implica la identificació 
primerenca de la malaltia i la im-
plementació d’un tractament ade-
quat i continu.

La detecció precoç del glaucoma 
és crucial per prevenir la pèrdua 
de visió irreversible. Per això, és 
important sotmetre’s a exàmens 
oculars regulars, que inclouen pro-
ves específiques per detectar el 
glaucoma.

Les cinc proves comunes
per a la detecció precoç
del glaucoma són:

1. La pressió intraocular
2. La forma i el color del nervi 
òptic 
3. La totalitat del camp visual
4. L’angle de l’ull on l’iris es tro-
ba amb la còrnia 
5. El gruix de la còrnia 

Aquestes proves són importants 
perquè la pressió intraocular és un 
factor clau en el desenvolupament 
del glaucoma i pot mesurar-se fà-
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nn roses. Entre el 21 i el 30 de març, Roses acollirà una nova edició de la Ruta de les 
Tapes, l’esdeveniment gastronòmic on restauradors rosincs ofereixen al públic de-
gustacions dissenyades especialment per a l’ocasió. Aquest any hi participaran 84 
establiments, dos més que l’edició anterior, que acompanyaran la seva proposta 
amb una beguda entre les quals s’hi troben propostes de 14 cellers de la DO Empor-
dà. La presentació de l’edició 2025 s’ha fet al restaurant Gozos Mundanos, guanya-
dor del premi per vot popular a Millor Tapa de la Ruta de les Tapes 2024 (el premi del 
jurat va recaure sobre el restaurant Tramonti Platja), on s’han entregat els Passa-
ports Ruta de les Tapes de Roses 2025 als 5 guanyadors del concurs de la Ruta cele-
brat l’any passat. Aquest premi permetrà al seu titular degustar gratuïtament totes 
les creacions dels restauradors rosincs durant l’edició 2025. n

Vuitanta-quatre establiments 
participaran a la Ruta de les Tapes

Xevi Bonell I figueres

L’Auditori Caputxins de Fi-
gueres ha estat l’escenari del 
principal acte institucional 

de la ciutat pel 8M, el Dia Interna-
cional de les Dones, en una tro-
bada a la vigília de la celebració. 
L’acte ha comptat amb la lectura 
institucional del manifest, l’en-
trega dels Premis 8 de Març Maria 
Rosa Ymbert i una taula rodona 
amb les periodistes alt-emporda-
neses Anna Punsí, Anna Teixidor 
i Montse Rigall i, com a modera-
dora, la també periodista Gemma 
Alegrí. L’acte ha començat amb 

La ciutat continua els actes al llarg 
del març amb taules rodones, 
conferències i homenatges

Figueres celebra 
el 8M amb els 
Premis Maria 
Rosa Ymbert 

ACTES A LA COMARCAsocietat

a la comarca. Tant la vigília com 
el mateix dissabte i l’endemà, di-
versos municipis han celebrat 
propostes al voltant del 8M. A 
Sant Pere Pescador en destaca la 
proposta de la comissió COCOBE 
(Coeducació, Convivència i Ben-
estar emocional) on s’ha fet partí-
cip a la comunitat d’un plafó situ-
at a l’entrada de l’escola perquè hi 
col·loquessin una fotografia o un 
dibuix d’alguna dona important 
de les seves vides. El resultat des-
prèn estima i respecte a la mare, 
a l’amiga, a l’àvia, a la filla, a l’he-
roïna... des de mil formes i colors 
diferents. n

castelló i empuriabrava 
s’omplen de disfresses 
malgrat la pluja

la «xuia» i el carnaval, 
protagonistes a la gran 
festa d’agullana

nn Carnaval i «xuia» són dos con-
ceptes que lliguen a Agullana a 
principis del mes de març. Aquest 
darrer dissabte, un grup de vo-
luntaris s’ha encarregat de tren-
car els ous, tallar la cansalada i les 
botifarres a trossets petits i anar 
fent les truites que al municipi 
es coneixen com a «xuies». Unes 
delícies que s’han repartit entre 
participants i públic. n

nn El Carnaval de Castelló d’Em-
púries no va començar com es-
tava planificat. La tan esperada 
pluja va fer la guitza i la desfilada 
de divendres a Empuriabrava es 
va haver de suspendre. A partir 
de llavors, gran remuntada amb 
un dissabte i un diumenge on les 
disfresses i les comparses es va-
ren apropiar dels carrers del nucli 
i Empuriabrava. nÀNGEL REYNAL ÀNGEL REYNAL

gastronomia i xerinola CARNAVAL PASSAT PER AIGUAagullana castelló d’empúries

l’entrega del certamen Maria Ro-
sa Ymbert, creat per a sensibilit-
zar els joves sobre les desigualtats 
de gènere i que enguany ha comp-
tat amb  27 projectes participants.

Els guanyadors de la categoria 
artística han estat Duna Heras 
Casadellà, estudiant de 4t d’ESO 
de l’Institut Ramon Muntaner 
de Figueres (primer premi); Sara 
Pesudo Morillas, de 4t d’ESO de 
l’Institut Ramon Muntaner (se-
gon premi), i Sofía Alzate Taba-
res, de 4t d’ESO de les Escolàpies 
de Figueres (tercer premi). En la 
categoria literària, els premiats 
han estat: Sileye Coulibaly Fall, 

guardonades. Les premiades amb els Premis Maria Rosa Ymbert a l’Auditori Caputxins àngel reynal

el resultat. La proposta de Sant Pere

estudiant de 3r d’ESO de l’Insti-
tut Cendrassos de Figueres (pri-
mer premi); Maryam Laghrami 
El Mouki, de 3r d’ESO de l’Institut 
Ramon Muntaner (segon premi), 
i Anas Souiss, de 3r d’ESO de l’Ins-
titut Cendrassos (tercer premi).

Els actes continuen al l larg 
d’aquest mes amb l’entrega avui 
dimarts de la Beca Montserrat 
Minobis a la periodista vallesa-
na Sílvia Espinosa, així com con-
ferències i taules rodones sobre 
feminisme i activisme amb pers-
pectiva educativa en la 4a Jorna-
da en memòria de Pilar Heras al 
Cercle Sport Figuerenc.



Esports
vòlei

El Sant Pere no pot contra el líder
nn sant pere pescador. Les groc-i-negres cedeixen contra l’imbatut Reus per un 
resultat global d’1 a 3.  Encara, però, mantenen opcions d’ascens. n

Y
trail  Embruixada Trail
nn lLERS. El poble de Llers escalfa motors per a la tercera edi-
ció de l’Embruixada Trail, que se celebrarà diumenge. n

ACOLLIRÀ UNS 300 CAIA-
QUISTES ENTRE INSCRITS, PO-
NENTS I col·laboradors

la xifraY
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Del 12 al 18 d’abril Llançà es 
convertirà una vegada més en el 
punt neuràlgic del caiac de mar. 
El municipi costaner acollirà la 
desena edició del Simpòsium In-
ternacional de Pagaia, una de les 
trobades més rellevants i con-
solidades de la Mediterrània en 
aquesta disciplina. 

L’esdeveniment, de caràcter bi-
anual, arriba a la seva primera dè-
cada de trajectòria amb bones ex-
pectatives, atès que en només dos 
dies s’han assolit el límit de 300 
caiaquistes. Bona part d’aquest 
èxit es deu als 37 ponents que hi 
participaran, persones de pres-
tigi internacional procedents de 
països com el Regne Unit, Fran-
ça, Alemanya, Estats Units, Di-
namarca o, fins i tot, la indòmita 
Groenlàndia, entre d’altres. Els 
inscrits, majoritàriament d’ori-
gen internacional, també arriba-
ran d’arreu: en concret, de 16 paï-
sos diferents, amb una presència 
destacada de França, Espanya i 
Alemanya, per aquest ordre. Ai-
xò evidencia la projecció global 
del Simpòsium, que s’ha conver-

J.N. l llançà

nn

Deu anys palejant a Llançà
caiac de mar. L’esdeveniment tindrà lloc del 12 al 18 d’abril amb TALLERS TÈCNICS I SORTIDES AL MARY

PROTAGONISTES. Una imatge dels ponents en el brífing inicial

Des del seu naixement, aquesta 
trobada ha estat un espai d’inter-
canvi de coneixements i de pro-
moció del caiac de mar des d’una 
perspectiva tècnica, ecològica i 
esportiva. 

Més enllà del vessant esportiu, 
l’edició d’aquest 2025 també tin-
drà un toc social i gastronòmic re-
marcable, amb la celebració de 
sopars oficials el diumenge 13 i 
el dijous 17 d’abril on els partici-
pants podran compartir experi-
ències i reforçar els vincles dins la 
comunitat caiaquista. n

PAGAIA CAP DE CREUS

tit en una cita imprescindible per 
a practicants i experts d’aquest 
esport.

Pel que fa al programa, l’ac-
tivitat s’iniciarà el divendres 11 
d’abril amb l’obertura de portes 
i l’organització de l’espai. Els ta-
llers tècnics començaran el dis-
sabte 12 a la Platja del Port de 
Llançà, i a la tarda, a dos quarts de 
set, tindrà lloc l’acte inaugural a la 
Casa de Cultura. Durant tres di-
es, els participants podran gaudir 
d’un bon nombre de sessions for-
matives dirigides per experts en 

El municipi celebra 
una dècada com a 
epicentre internacional 
del caiac de mar amb el 
Simpòsium del Pagaia

diferents tècniques de navegació, 
seguretat i maneig del caiac en ai-
gües obertes.

A partir del 15 d’abril, d’altra 
banda, començarà la Setmana de 
Paleig, una sèrie d’expedicions 
guiades per paratges emblemà-
tics com ara el Cap de Creus i l’Al-
bera Marítima. Aquesta part de 

l’esdeveniment permetrà als ca-
iaquistes posar en pràctica els co-
neixements adquirits durant els 
tallers en un entorn natural d’ex-
cepció, tenint en compte que la 
Costa Brava ofereix un escenari 
ideal per a aquesta experiència: 
aigües cristal·lines, penya-segats 
escarpats i cales recòndites.

L’organització. El Simpòsium és 
possible gràcies a l’organització 
voluntària del Club Pagaia, que 
mobilitza socis i sòcies per ga-
rantir-ne el bon funcionament. 



FUTBOL

PATROCINADOR 
CF PERALADA

TEMPORADA
2024-2025

Y tercera CATALANA

El Figueres manté la bona dinàmica i guanya
nnEl Figueres va perllongar diumenge la bona ratxa de resultats re-
cent –fa cinc partits consecutius que no perd– després de batre el Vi-
lafranca per la mínima a domicili (0-1). El factor que va decantar la 
balança a favor dels empordanesos va ser el gol matiner de Carreras 
al minut 11’. Amb aquest resultat, els blanc-i-blaus fan un pas més 
cap a la permanència, tot i que haurà de continuar batallant per cer-
tificar la salvació.  n

Redacció l peralada 

nn El derbi alt-empordanès entre 
el Peralada i l’Escala va decan-
tar-se a favor dels primers, que 
van imposar-se davant la seva 
afició per un resultat de 3 a 0 que 
els consolida, una mica més, a les 
posicions capdavanteres: amb 
aquest resultat, el conjunt xam-
panyer puja a la quarta posició, 
zona de play-off d’ascens.

El derbi es tenyeix de verd-i-blanc

Consulta les 
classificacions

El Peralada goleja 
l’Escala (3-0) i fa un nou 
pas endavant a la zona 
alta de la taula, enfilant-
se a la quarta posició

tercera rfef. kHALID, AMB UN DOBLET A LA PRIMERA PART, I DANI, AMB UNA DIANA AL DARRER SOSPIR, VAN DECANTAR LA BALANÇAY

 Els homes entrenats per Àlex 
Marsal van oferir una gran imat-
ge i van controlar en tot moment 
el partit, que es va començar a de-
sequilibrar al quart d’hora de joc, 
quan Khalid va aprofitar amb una 
rematada de cap una gran assis-
tència de Dani. El mateix Khalid 
podria haver ampliat el marcador 
just després, però la jugada col·
lectiva amb Bamta no va fructifi-
car. Sí que va encertar al 20’, quan 
va transformar un penal provo-
cat per ell mateix. A l’altra àrea, 
Mujica es va lluir amb una mà sal-
vadora. 

A la represa, Dani, gràcies a una 
gran acció associativa amb Rami, 
va firmar la sentència en temps 
afegit, segellant un resultat que 
permet continuar somiant. nÀNGEL REYNALperalada. Els xampanyers van mostrar-se molt sòlids i van endur-se merescudament el duel comarcal

Redacció l roses 

nn En una jornada marcada per 
la suspensió d’enfrontaments a 
causa de les condicions meteo-
rològiques (només es van dispu-
tar dos partits dels vuit previs-
tos–, el Peralada B va aprofitar el 
seu matx per agafar distàncies: 
ho va fer contra un dels seus ri-
vals a la part alta, el Borrassà, a 
qui va golejar per 5 a 1 (amb do-
blets de Vilarasa i Agramunt).  
Amb aquest resultat, els pera-
ladencs sumen 52 punts, 5 més 
que el Vall Muga, segon i amb un 
partit menys. Per la seva banda, 
a l’altre partit el Cadaqués es va 
redimir dels últims resultats –
tres derrotes seguides– i va su-
perar el Llers per 3 a 2. n

PRIMERA catalanaY

El Peralada B 
agafa marge 
enmig de la pluja
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Y tercera CATALANA

El Base Roses punxa i l’Escala B ho aprofita
nn La 21a jornada del grup 1 de Tercera Catalana arribava amb una 
cita cabdal a la part alta, el partit que enfrontava el Base Roses i el Bis-
balenc. El matx va acabar amb triomf dels del Baix Empordà per  0 a 
2, un resultat que va provocar que els costaners perdessin el liderat-
ge, ara en mans d’un l’Escala B que no va fallar en el terreny de joc de 
l’Esplais (0-2). A la part baixa, l’Agullana va caure al feu de l’Empu-
riabrava-Castelló (3-0) i continua com a cuer.  n



adepaf. Els empordanesos van tenir opcions, però van acabar cedint ALBERT GELI
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HOQUEI PATINS

El Figueres celebra tres victòries
nn Els equips de l’Hoquei Figueres van segellar resultats diversos 
a la passada jornada. D’una banda, el júnior (6-3), l’aleví A (5-2) i 
l’aleví B (5-4) van vèncer, mentre que l’absolut femení va sucum-
bir contra el Roda (9-6) a Segona Catalana. També van perdre el 
juvenil, l’infantil, el benjamí, el prebenjamí i l’equip d’iniciació. n

Y

Y FORMACIÓ

Nou curs per a 
monitors esportius
nn El Consell Esportiu de l’Alt 
Empordà organitza, del 30 de 
maig al 30 de juny de 2025, un 
curs intensiu de Monitor Dina-
mitzador Poliesportiu a l’Es-
cala i Llançà. L’activitat, que 
consta de 4 blocs formatius, es-
tà adreçada a majors de 16 anys 
amb l’ESO i capacita per dirigir 
activitats esportives amb in-
fants i, paral·lelament, permet 
inscriure’s al ROPEC. El curs 
té un cost de 250 euros i les ins-
cripcions estan obertes fins al 
15 de maig a www.cealtempor-
da.cat. n

HOQUEI PATINS

Derrota del Jonquerenc a Malgrat
nn El conjunt sènior masculí del Club Patí Jonquerenc no va poder 
assaltar el cap de setmana passat un dels fortins de la temporada a 
Tercera Catalana, el del Malgrat, segon classificat, i va acabar per-
dent per 5 a 3. Els alberencs mantenen intactes, però, les seves op-
cions de disputar el play-off d’ascens. n

Y

Y tennis taula

El Tramuntana fa un 
pas cap a la salvació
nn El conjunt femení de Superdi-
visió del Tennis Taula Tramun-
tana va sumar la setmana passa-
da una important victòria des-
prés de batre l’Irun Leka Enea 
per un clar marcador global de 4 
a 1. Amb aquest resultat, el bloc 
figuerenc suma dos punts més 
que el situen a la vuitena posició, 
a un punt del descens. El pròxim 
rival, aquest divendres, serà el 
Cliniqas.com de Linares. n

tennis taula

El CER l’Escala suma un triomf pletòric
nn El conjunt masculí del CER l’Escala va sumar la sisena victòria 
de la temporada a Superdivisió després de batre el cuer, en SantJo-
sep.net-Sant Jordi per un clar parcial de 4 a 0. Aquest triomf signifi-
ca un pas endavant ferm per assolir l’objectiu de la permanència. n

Y

BÀSQUET

El Vilafant recupera el camí del triomf
nn El conjunt sènior masculí del Bàsquet Vilafant va sumar el cap 
de setmana passat la novena victòria de la temporada (9-11), des-
prés de batre el Quart per 77 a 74. Els taronges, que acumulaven 
tres derrotes seguides, van desequilibrar la igualtat del matx grà-
cies a un parcial de 6 a 0 al darrer tram. Amb aquest resultat, els 
vilafantencs obtenen un petit marge sobre la zona de descens. n

Y

Redacció l FIGUERES 

nn El conjunt sènior masculí del 
Club Bàsquet Adepaf-Txot’s va 
encaixar la catorzena derrota del 
curs a Copa Catalunya, després 
de perdre a Castelló d’Empúries 
contra el Cerdanyola per un re-
nyit resultat de 78 a 82. En el marc 
d’un partit molt equilibrat, els lo-
cals van comptar amb l’aportació 
ofensiva de Kingsley Chuckwu-
gozie, autor de 31 punts.  n

L’Adepaf punxa a casa
BÀSQUET. Els empordanesos cedeixen contra el cerdanyola (78-82)Y

Y BÀSQUET 

L’Escolàpies perd a 
la pista del Blanes
nn El conjunt sènior masculí 
del Club Bàsquet l’Escolàpies 
de Figueres va sumar la novena 
derrota del curs (11-9) a Prime-
ra Territorial, després de per-
dre contra el Blanes B per 85 a 
71. n

Y BÀSQUET 

El Roses cedeix en un 
partit molt renyit
nn El sènior masculí del Club 
Bàsquet Roses no va poder 
sumar la quinzena victòria del 
curs a Primera Territorial (14-6) 
després de perdre contra el Sant 
Narcís (52-54) en un partit molt 
igualat.    n

Y BÀSQUET 

El Castelló es 
mostra intractable
nn El conjunt sènior masculí del 
Bàsquet Castelló va mantenir 
el cap de setmana passat la se-
va ratxa triomfal a Segona Ter-
ritorial, després de batre el Pa-
lafolls per 59 a 69. Els emporda-
nesos són líders destacats. n
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Y natació

Ors locals a la festa 
del CN Swimfaster
nn  El Club Natació Swimfaster-
Salt va celebrar el cap de setma-
na passat el desè Trofeu Open 
Master del club, activitat que 
va comptar amb la participació 
de tres nedadors locals: Lour-
des González, Cris Serraïnat i 
Jep Serraïnat, que van penjar-se 
l’or. A la cita hi van participar 
134 nedadors i nedadores de 21 
clubs participants: es van batre 
dos rècords estatals i sis de Ca-
talunya.  n

L’Escala Coastal 
Rowing, dissabte

Botello puja al podi 
per equips a Bàscara 

Moreno competeix a l’Open de Sabadell

nn La gimnasta rosinca Coral Bo-
tello es va estrenar en la categoria 
Via Olímpica amb les seves com-
panyes del Salt Gimnàstic Club 
amb bona nota, després de ser 
primeres per equips al campio-
nat que es va celebrar diumenge 
passat a la localitat alt-emporda-
nesa de Bàscara. n

nn El nedador i entrenador del Club Natació Figueres, Unai Moreno, 
va finalitzar en la 16a posició en la prova dels 50 metres braça del 
Campionat d’Espanya Open que es va celebrar el cap de setmana 
passat al Club Natació Sabadell.  n

REM

gimnàstica ARTÍSTICA

natació

Y

Y

Y

nn Aquest dissabte la platja de 
Riells serà l’escenari de la ter-
cera edició de L’Escala Coastal 
Rowing de rem de mar. Orga-
nitzada pel Club Nàutic l’Esca-
la, portarà fins al litoral alt-em-
pordanès a vogadors i vogadores 
d’arreu de Catalunya. n

Y activitat

Roses acollirà el Rodaesport amb 240 alumnes
nn El dimarts 11 de març se celebrarà a Roses el 2n Rodaesport, una 
jornada lúdico-esportiva que reunirà 240 nens i nenes de Roses i 
Palau-saverdera. L’activitat, impulsada per la Diputació de Girona i 
el Consell Esportiu de l’Alt Empordà, es farà al Camp de Futbol Mas 
Oliva i la Sala annexa del Pavelló. L’objectiu és fomentar la convivèn-
cia entre escolars abans del seu pas a l’institut. n

Redacció l figueres 

nn El taekwondo local va eviden-
ciar la setmana passada que su-
pera fronteres. En aquest sentit, 
el rosinc Joan Jorquera va confir-
mar que ha iniciat la temporada 
com un tro després d’imposar-se 
a l’Open dels Països Baixos en la 
categoria de -68 quilos. Al mateix 
esdeveniment, l’esportista del 
Jan-Su de Figures, Milo Morató 
(l’1 de març va penjar-se la plata 
a Bulgària), va ser or en categoria 
júnior, mentre que el vilafantenc 
Ramon Ruiz va sumar un merito-
ri bronze (-80 quilos). 

El taekwondo local triomfa a Europa
TAEKWONDO. Joan Jorquera i milo morató es pengen l’or al gran premi dels països BAIXOS, ON RAMON RUIZ ACABA TERCER EN EL PODIY

joan jorquera. El Mundial de la Xina, l’objectiu HN ramon ruiz. El vilafantenc suma un nou podi HN milo morató. Competeix diumenge a l’estatal HN



ofertesY

borsa de treball

Busco treball com a netejadora 
de cases, pisos,trasters, regant jardins 
i altres tasques de la casa, com planxar 
roba, camises, llançols, etc. 632 780 745

Sociosanitària a domicili. Noia 
professional amb experiència en aten-
ció de gent gran, minusvàlids, nens i fei-
nes domèstiques. Interna o per hores. 
628 079 129.

Noi de confiança  s’ofereix per 
desbrossar parcel·les i pasar tallages-
pa.Tambe qualsevol feina per les tardes 
a hores o caps de semana.Tinc carnet 
Camio. Zona Figueres i alt Emporda. 
Persona seria,treballadora i respon-
sable. 696524406.

busco feina de neteja, cuidant gent 
gran, ajudant de cuina, etc. Sóc respon-
sable i seriosa. 612549407

Busco feina d’ajudant de cuina, ne-
tejant o cuidant gent gran. Incorporació 
immediata i flexibilitat horària. Molt tre-
balladora i responsable. 622 937 944.

Busco feina de cuidadora de persona 
gran. Externa, per hores, mitja jornada 
o caps de setmana. També netejo per 
hores. Tinc experiència en aquestes 
àrees. Per Figueres i Roses.  631 271 628.

buso feina. Cuido gent gran com a 
externa,mitja jornada, per hores o caps 
de setmana. També faig de cangur i ne-
tejo per hores. Amb experiència. Zona 
de Figueres i Roses. 631 356 764.

Buscofeina com a cuidadora de gent 
gran per hores o jornada completa. Amb 
experiència. També netejo cases, pisos 
i magatzems. Tinc disponibilitat im-
mediata i moltes ganes de treballar. 
632 780 745.

Busco feina a la construcció, sóc 
paleta amb 10 anys d’experiéncia. Ai-
xeco murs, col·loco rajoles, poso for-
migó i altres. També puc fer neteja de 
cases a obres acabades. 602 016 377.

busco feina com a cuidadora de 
gent gran. Tinc experiéncia i referén-
cies. Disponibilitat immediata. Tre-
ballo per hores o a jornada completa. 
també faig neteja de cases, pisos, jar-
dins i añtres tasques de la llar. Plan-
xo molt bé. Moltes ganes de treballar. 
632 780 745.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 643 
502 089.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 666 
496 026

noia de Figueras busca feina com 
a cuidadora de gent gran, ja sigui per 
hores o a jornada completa, de dia o 
de nit. També netejo cases i pisos. Tinc 

experiència en ambdós treballs i refe-
rències. 632 780 745

Busco feina com a cuidadora de gent 
gran. Amb experiència i ganes de treba-
llar. També realitzo treball de neteja de 
casa, pis i altres deures. 632 7807 45

Senyora busca feina d’interna 
o externa cuidant gent gran. Honra-
da, responsable i treballadora.Dispo-
nibilitat immediata. Papers en regla. 
638 471 287.

Noia busca feina com a cuidado-
ra de persones grans, neteja de casa, 
pis, etc.. Experiència i referències de 
treballs anteriors. Amable, respectuo-
sa i pacient, faig compres o encàrrecs. 
632 780 745. 

Persona gran amb experiéncia cui-
dant gent gran s’ofereix com a interna o 
externa. També per netejar per hores. 
Visc a Figueres. Tel. 631 271 628.

BUSCO FEINA en la construcció, la jar-
dineria, repartint o altres. Persona res-
ponsable i honrada. Aprenc ràpid i tinc 
disponibilitat immediata. 647 689 650.

Busco feina de cuidadora de perso-
nes grans, interna o externa i de nete-
ja per hores a cases, hotels o escales. 
672 298 269.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o de 
cangur per nens. Tinc experiéncia en 
aquestes àrees. 631 356 764.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o 
de cangur per nens. Tinc experiéncia 
en aquestes àrees. 631271628.

Busco feina cap de setmana tenint 
cura de geht gran. També m’interessa 
neteja d’oficines per hores als matins, 
a Figueres. 634 485 154

Noia s’ofereix per tenir cura de per-
sones grans, nit i mitja jornada, o per 
netejar cases per hores. 622 341 400

atenció sociosanitaria a do-
micili. Noia professional amb experi-
ència en atenció de gent gran, minusvà-
lids, nens i feines domèstiques. Interna 
o per hores. 628 079 129.

Noia BUSCA FEINA. Per a neteja, cura 
de persones grans, etc. Persona seria i 
responsable. Tel. 623 99 27 82.

treballadora i responsable ofereix 
els seus serveis de neteja per hores a 
Figueres i rodalies. Amb cotxe i carnet. 
Per hores. 689 649 794.

Noia treballadora i responsable 
ofereix els seus serveis de neteja per 
hores a Figueres i rodalies. 689 649 794.

Senyora amb titulació i experi-
ència d’atenció sociosanitària s’ofereix 
per treballar amb gent gran, nens o ne-

vol trobar
personal

per a la seva
empresa?

contacti amb nosaltres per
anunciar-se al

tel. 972 505 958 o bé
a publicitat@horanova.cat

HORA NOVA

Les Guies

Selecciona 
REF. 2025/10 1 Coordinador/a

reparacions tallers 

FUNCIONS:
--Coordinar i planificar les tasques de manteniment i reparació 
dels vehicles i maquinària de l’empresa.
--Realitzar la reparació i manteniment mecànica, hidràulica, 
pneumàtica o d’electricitat dels vehicles i maquinària.
--Valorar si els treballs es poden realitzar als tallers interns o 
gestionar-ne la subcontractació.
--Planificar, organitzar, gestionar i controlar els treballs operatius i 
el personal subordinat.
--Gestionar i realitzar els treballs fora de la jornada, per la 
cobertura de l’assistència i resolució d’incidències urgents 
durant l’horari de prestació dels serveis públics a camp.
--Elaborar les fitxes de manteniment i reparació per a cada equip i 
la documentació que li deleguin.
--Realitzar tasques de manteniment, neteja, control legionel·losi  
de les instal·lacions de tallers de l’empresa.
--Realitzar la coordinació i control de la PRL, durant la prestació del 
servei, i al personal subordinat.
--Gestionar els proveïdors i realitzar la compra de material i 
recanvis (gestió estoc).
--Qualsevol altra tasca dins competències professionals i 
qualsevol tasca del personal subordinat.
--El detall extens de taques, funcions i responsabilitats es pot 
consultar a: https://www.fisersa.cat/ca/04_Treballa.html

ES REQUEREIX (imprescindible aportar document acreditatiu 
vigent per ser admès al procés selectiu):

--CFGS/FP2 o formació relacionada amb el manteniment 
de vehicles, a destacar: CFGS/FP2 en automoció o 2 anys 
d’experiència en reparació de vehicles i maquinària en tallers de 
reparació de vehicles. Nivell B2 de català  / Carnet de conduir 
B. Disponibilitat horària per cobrir l’assistència i reparació de 
vehicles durant la prestació de serveis públics a camp.

ES VALORARÀ (imprescindible aportar document
acreditatiu vigent per ser valorat):

--Carnet C  i  CAP vigent.
--Coneixements en soldadura, treballs de ferrer de maquinària 
agrícola o altres.

S’OFEREIX:
--Contracte fixe indefinit amb període de prova de 6 mesos.
--Salari s/conveni FISERSA (Sou base i complements): GR3 NIV1 
(36.595,90 €/bruts/any).

Les sol·licituds s’hauran de presentar a l’aplicació
de registre de currículums de FISERSA:

https://apps.fisersa.com/CV/
 (s’acceptaran CV fins al dia 23/03/2025 inclòs)

Per més informació: www.fisersa.cat (notícies) o bé al
Portal de Transparència de Figueres de Serveis, SA

www.seu-e.cat/web/fisersa

CONSULTES: Matí de 10 a 13.30 h
Tarda de 16 a 20.30 h

Botiga: Oberta tot el dia
Perruqueria: Hores a convenir

Urgències: 606 991 177

Av. Salvador Dalí, 13 - Tel. i Fax 972 506 817
Tel. 972 670 179 - 17600 Figueres
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tejar. Amb vehicle propi. 628 079 129.

senyora amb experiéncia busca 
feina decuidadora de gent gran o nens, 
de persona de la neteja, planxant, cui-
nant, etc. Interna o externa. Disponibi-
litat immediata. 634 882 721.

Busco feina  a jornada continua o per 
hores cuidant gent gran, fent de cangur o 
altres oficis. Persona responsable i amb 
disponibilitat immedaita. 624 513 074.

Noia de 40 anys busca feina cuidant 
de gent gran o netejant per hores per 
Figueres i voltants. Experiència com a 
caixera i en botigues. També de dilluns 
a divendres. 622 935 059.

Noi cerca feina seriosa.Car-
met C+E.Carnet carretiller.Experien-
cia. 696524406.

Noi cerca feina a hores per les 
tardes o dissabtes al mati. Tinc car-
net camio,c+e.Adr. Tel. 696 52 44 06.

Busco feina. 641 49 78 90.

Noia busca feina netejant, cuidant 
gent gran, fer de cangur o treballar en 
restaurants. Per hores, caps de setma-
na o entre setmana.

Busco treball. Senyora respon-
sable amb ganes de treballar, en neteja 
de domicilis o cuidant persones grans. 
Tel. 633299849

busco feina. Sóc modista profes-
sional. També cuido gent gran i netejo. 
Persona responsable amb disposició 
immediata i adaptable. 615 356 343 
- 625 756 252.

Senyora amb experiència i amb 
carta de recomanació busca feina per 
cuidar persones grans, netejar, cuinar, 
planxar, etc. Molt responsable i amb 
moltes ganes de treballar. Per hores 
o a jornada completa. 686 83 27 93.

Senyora busca feina per treballar 
en hotels de cambrera d’habitacions, 
fer serveis de neteja de colegis, oficines 
i cases, cuidar gent gran.Amb titula-
ció socio sanitària. Persona responsa-
ble i amb molt bones recomanacions. 
677 247 401.

Busco feina de neteja o tenint cura de 
gent gran el meu número 624 50 96 09.

Busca feina. Asistent de cures 
de salut, amb molts anys d’experiència, 
sòlides aptituts i coneixements d’enfer-
meria. Disponibilitat horària, iniciativa 
i tracte  amable. 604 15 95 35.

Noia busca feina d’ajudant de cuina, 
per netejar o en una fàbrica. Amb carnet 
i cotxe. Amb moltes ganes de treballar i 
amb compromíos per a la feina. Dispo-
nibilitat de 5 am  a 4 pm. 423 58 77 42.

Noia busca feina de cuidadora de 
gent gran, de cangur, per netejar, etc. 
722 54 99 70.

Noia busca feina seriosa per ne-
tejar, cuidar gent gran, etc. 722 58 78 48.

S’ofereix senyora mab bones re-
feréncies per cuidar persones grans, 
nens o neteja en general. Incorporació 
immediata. Interna, per hores o caps de 
setamana. 611 041 372 - 631 337 910.

senyora responsable busca 
feina de neteja residencial, en hosta-
leria, fregaplats acompanyant o can-
gur per hores. 633 12 485 9.

noia seriosa i treballadora 
s’ofereix per treballar netejant, per hores. 
Interna o externa. Amb carnet de con-
duïr i cotxe propi. 689 64 97 94.

Busco feina cuidant gent gran o ne-
tejent per hores. Externa. Amb experi-
ència. 633 29 98 49.

Busco feina cuidant persones grans, 
netejant o com a peó de fàbrica. Per 
hores o a temps complet. 622 341 400.

Dona seriosa i responsable 
busca feina cuidant gent gran, nter-
na o externa, netejant cases o despat-
xant en una botiga. 622 341 400.

Busco feina de cuidadora. Amb 
molta experiència. També per la nit i 
a hospitals. 655 72 63 96.

Busco feina com a cuidadora. Amb 
molta experiència. També acompanyo 
a hospitals i per la nit. 675 61 62 49.

Busco feina. Amb exeriència en 
neteja de cases particulars i hostele-
ria com a cambrera, ajudant de cuina i 
netejaplats. Disponibilitat immediata. 
698 710 138.

Home de 45 anys a la recerca de 
feina i en disposició immediata s’ofereix 
per treballar pràcticament de qualsevol 
document cosa. Especialista en cuina i 
atenció a persones grans. Amb  expe-
riència en cuines i centres geriàtrics. 
Estimar i gaudir. 671717999.

persona responsable i honesta 
cerca feina de cuidadora de gent gran o 
nens, de neteja, ja sigui d’ interna , per 
jornades completes o per hores.  Visc 
a Figueres. 680325364

noia responsable s’ofereix per tre-
ballar a Figueres com: Neteja, Cura de 
persones grans i de nens. 684300291.

Busco feina a Figueres de cuida-
dora  de nens o gent gran o netejant. 
684 300 291.

Busco feina netejant o cuidant gent 
gran o nens. Per hores o interna. Amb 
experiéncia i referències. 688 446 659.

NOIA RESPONSABLE ofereix els seus 
serveis de neteja per hores a Figueres 
i rodàlies. Cotxe propi. 689 649 794

Busco feina d’interna netejant o cui-
dant nens. Disponibilitat immediata. 642 
382 615 - 636 548 198.

busco feina cuidant persones grans. 
amb experiéncia, interna o externa a 
Figueres o rodalies. Visc a Figueres. 
631 271 628.
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borsa de treball

 Lloguer d'habitatges amb mobles i sense
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C/ Cap Norfeu, 16 baixos - ROSES - Tel. 972 255 415
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busco feina de cuidadora de nens 
o gent gran, de netejadora o passejant 
mascotes. Disponibilitat immediata. 
684 300 291.

Busco feina de professor de repàs 
a Figueres i voltants. Disponibilitat im-
mediata. 630 429 836.

Senyora carinyosa i simpàtica, amb 
molt de carisma, s’ofereix per cuidar 
gent gran i nens. Incorporació imme-
diata. Excel·lents referències. 631 14 84 
00 - 631 33 79 10.

Busco feina com auxiliar de lam-
pisteria, ajudant de cuina,mosso 
de magatzem, serveis de neteja, 
confeccions,conductor, assistent de 
companyia, extern o intern. Actiu i molt 
responsable. 651158798

Contracti la 
seva publicitat

al tel.

972 505 958

o bé a
publicitat@horanova.cat

HORA NOVA

publicitat

Guia de serveis
restauració oftalmologia

immobiliària

Otorrinolaringologia

Centre mèdic quirúrgic i tractaments amb làser
Dr.Francisco - Dr. Juvanet 

Noia responsable i seriosa ofe-
reix els seus serveis per netejar i cuidar 
nens o gent gran. Per hores. Disposo de 
vehicle propi. 689 64 97 94.

M’ofereixo per treballar en 
àrees d’oficina assistència, auxiliar, re-
cepció o arxiu. També com a cuidadora, 
de forma externa. 658 055 100.

Busco feina. Sóc de l’Equador, tinc 
45 anys. Responsable i honesta. Tinc 
disponibilitat d’horari, ja sigui d’interna o 
per hores per cuidar adults grans, nens, 
neteja de la llar. 680325364

Busco feina per hores. Netejant, 
de dependenta, cuidant nens o gent 
gran. Amb referéncies- 631 435 880.

Noi busca feina ajudant de cuina o 
rentaplats i pintor de cases. Disponibi-

litat immediata. 688 279 410.

Noia busca feina ajudant de cuina 
o rentaplats. 2 anys cuidant avis. Amb 
experiència. 645 098 631.

Noia busca feina en servei de ne-
teja a cases, de cambrera, ajudant de 
cuina. Amb experiència. Responsable 
i seriosa. 698 710 138.

Noia busca feina cuidant gent 
gran i nens, netejant, com ajudant de 
cuina, cambrera o fent habitacions per 
hores. Flexibilitat d’horari i incorpo-
ració immediata. 631011387

Noia busca feina per cuidar gent 
gran , de cangur o netejant. Disponi-
ble en qualsevol horari. 631 011 387.

busco feina com ajudant de per-
ruqueria. Amb estudis. 633 771 040.

Noia busca feina cuidant gent 
gran. Amb titulació i 16 anys d’expe-
riència. Referències i disponibilitat 
immediata. 693 676 287.

s’ofereix noia per cuidar perso-
nes grans o netejar. Interna, externa 
o per hores. 698 24 98 87.

Noi busca feina cuidant gent gran, 
d’ajudant de paleta o pintor, etc. Dis-
ponibilitat immediata. 693 675 230.

Noi busca feina a l’obra. Amb 
cotxe propi i experiència.  690 923 395.

noia busca feina d’ajudant de 
cuina o cambrera a l’hostaleria, ne-
tejant pisos, escales o cases, cuidant 
gent gran o nens. Interna, externa o 
per hores. 698 356 036

s’ofereix senyora per cuidar de 

persones grans. Amb titulació i refe-
rències. 638 719 113.

noia busca feina a l’hostaleria, 
cuidant gent gran, netejant per hores 
o fent de cangur. 665 233 626.

Busco feina de pagès, netejant o 
qualsevol altra cosa. 623 28 27 23.

noia responsable busca feina 
de cambrera, netejant cases, d’aju-
dant de cuina, de cuidadora de nens. 
698 35 60 36.

Senyora busca feina cuidant 
persones grans, fent de cangur, de 
servei domèstic o netejant per hores. 
4 anys d’experiència. 633 72 51 69.

Senyora responsable busca 
feina per hores i entre setmana, ne-
tejant o de cuidadora. 653938623.

Senyora responsable i amb titu-
lació s’ofereix per treballar de nits per 
cuidar gent gran. 731 949 669.

Busco treball de pintor de cotxes, 
ajudant d’obres o construcció, o cuidar 
persones grans. Amb molta paciència. 
Tel: 69352540

Busco treball d’ajudant de cuina 
per la tarda, a partir de les 14 h. Tinc ex-
periència en cuina i tinc moltes ganes 
de treballar. Tel.: 634712195

Busco treball per cuidar perso-
nes grans, nens o  per netejar domici-
lis, interna o externa o per hores. Dis-
ponibilitat immediata. Tel: 631609910

S’ofereix noia per treballar de mo-
nitora de menjador escolar, per casals 
d’estiu. Tel: 623339928
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El temps

D’enhorabona
nnEstem d’enhorabona perquè ha plogut molt i bé. Ha anat 
fent, i de mica en mica hem anat engreixant els cabals de rius 
i rieres, s’han emplenat basses, el paisatge ha reverdit, el ni-
vell freàtic ha pujat, i l’embassament de Boadella-Darnius ha 
recuperat -i seguirà recuperant en les properes jornades- les 
seves reserves d’aigua de manera significativa. A la capçale-
ra dels rius Muga i Fluvià ha plogut amb ganes al llarg de tot 
l’episodi de pluja. Destaquen, per exemple, els 176 l/m2 a Al-
banyà. Aquesta setmana seguirem sota els efectes d’una àrea 
depressionària, amb aire fred a les capes altes de la troposfe-
ra, i el temps seguirà inestable, sense les pluges dels últims 
dies, però sí que el risc de precipitacions és alt, amb xàfecs 
aquí i allà, de curta durada. Dins d’aquest escenari d’inesta-
bilitat, per avui dimarts esperem un matí rúfol, ennuvolat, 
amb algun ruixat intermitent que pot caure a qualsevol lloc, 
però amb el pas de les hores s’obriran algunes clarianes fins 
al migdia. El vent bufarà moderat de component sud. A la tar-
da creixeran nuvolades a l’àmbit de muntanya i es poden pro-
duir alguns xàfecs, localment amb tempesta. Les temperatu-
res diürnes seguiran oscil·lant entre els 13 i els 15ºC, i la nit es 
presentarà força freda, especialment a l’interior, en general 
per sota dels 8ºC. Per demà dimecres esperem un dia molt va-
riable, amb clarianes al matí, però de nou tornaran a créixer 
nuvolades i els xàfecs s’estendran d’oest a est al conjunt de la 
comarca. No necessàriament ha de ploure arreu. L’ambient 
serà en conjunt força suau, afavorit pel vent del sud, però en 
el moment de la pluja la temperatura baixarà. Per dijous no 
esperem canvis. Una massa de núvols viatjarà de sud a nord i 
deixarà pluges a qualsevol lloc de la comarca, localment amb 
intensitat moderada. Les temperatures canviaran poc. n

L’EXPERT Carles Bayés

cap de setmana
nn De moment pel cap de setmana s’entreveu que la situació 
no acabi de fer net. Veurem el sol, però es manté l’aire fred a les 
capes mitjanes de l’atmosfera, i això afavorirà la possibilitat 
de més ruixats, més probablement a la tarda. Les temperatu-
res no canviaran massa. n

13
m

arç

12
m

arç

11març

Es mantindrà la dinàmica dels 
darrers dies, amb predomini 
del sol al matí però la possibili-
tat de xàfecs a la tarda a causa de 
la inestabilitat atmosfèrica. Les 
temperatures màximes pujaran 
una miqueta més.

Insegur

Divendres, 14

El temps vol canviar poc, enca-
ra amb aire fred en altitud, i això 
afavorirà la formació de nuvo-
lades, especialment a partir del 
migdia. Hi haurà algunes gote-
llades, sobretot a l’àrea de mun-
tanya.

Nuvolades

dissabte, 15

Es pot formar una petita depres-
sió mediterrània, amb vents 
d’origen marítim, i pressió at-
mosfèrica baixa. De moment 
s’entreveuen ruixats que podri-
en ser localment moderats i arri-
barien al conjunt de la comarca.

Depressió

diumenge, 16

Encara no fa net, i seguirem amb 
la mateixa dinàmica atmosfèri-
ca. Una depressió mediterrània 
tindrà les hores comptades, pe-
rò al matí encara podrà provo-
car alguns ruixats que arribaria 
a qualsevol punt del territori.

Ressaca

dilluns, 17
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