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Elxef Guillem Gavilan del restaurant Voramar de Portbou explica larecep-
ta que els ha portat a obtenir la seva primera estrella Michelin: «Fer el que
t'agrada amb esforc, constancia i passio. No servim res que no ens agrada-
ria que ens posessin al plat. La fita a aconseguir és oferir una experiencia de

felicitat absoluta».
Guillem Gavildn, 1/12/2024

L’AVANC METEOROLOGIC

DIMARTS, 3

Variable &

== Mat{ amb cel enteranyinat
per navols prims, pero la nu-
volositat anira a més. Al mat{
bufaralatramuntana.

DIMECRES, 4
Nord =

==Primerainjeccié d’airefred
impulsat per una tramunta-
na que bufara forta al nord i
estdelterritori.

DIJOUS, 5
Contrast

== [ a temperatura dilirna no
sera tan baixa, pero la tra-
muntana encara mantindra
una sensacio de fredor.

DIVENDRES, 6

Calma ——

== Dija de transicid, fins i tot
amb unarecuperacio evident
de la temperatura diiirna.
Ambientagradable al migdia.

EDITORIAL

Combinacio
de compres

== E] 78,5% de la poblaci6 de I’Alt Empor-
da ha comprat per internet alguna vegada
durant el 2023. Es una dada extreta de la
darrera enquesta de I'Idescat sobre pobla-
ci6 de 16 a 74 anys. No sorpren ni tampoc
crida l'atenci6 que la tendencia hagi aug-
mentat un 13,11% respecte al 2021. De fet,
és forca probable que la dada s’'incremen-
ti encara més amb els anys. I no és estrany
dir aix0 sortint tot just del Black Friday i del
Blue Monday i entrant de ple en la campa-
nya nadalenca... Tot plegat s’ha de combi-
nar amb l'oferta comercial fisica que hi ha
ala comarca, que no és poca. Cal preser-
var-la, perque és un motor de dinamitzacio
economicaisocialimportant. Les compres
en linia poden ser un bon aliat en determi-
nades circumstancies pero comprar a prop
de casaésnecessariperatotiperatothom.s

HHE ADESHORA

HE FORA D’HORA

{) usTEDSEESTACIONOMAL

um FIGUERES. Des d’aques-
. ta setmana el carrer Tor-
rasiBages passaaserd’un
sol sentit de la circulacio.
Amb el final de les obres
T del carril bici es posa en
marxa aquesta modifica-
cid, que es fa per qiiestions
de seguretat i mobilitat. El
vial és ara de baixada des
de I'antiga presé fins a la
placa Creu de la Ma. Les
rutes alternatives de pu-
jada son pel carrer Mare
de Déu de Montserrati pel
carrer Pujades. L'Ajunta-
ment de Figueres ja vain-
formar dels canvis que es
durien atermeiararecor-
daquejasonvigents.Con-
ductorsivianants s’hi hau-
ran d’anar acostumant. =

Para ver su multa
escanee el codigo QR

Alerta amb les ‘multes’ per aparcar malament
LA JONQUERA. Encapcalat per unes lletres d’alarma sobre fons taronja que diuen
«VEHICULO EN INFRACCION», aquest missatge ha aparegut els darrers dies en
cotxes que estaven aparcats en diversos punts de la comarca, com per exemple a
laJonquera. La policia avisa que és una estafaique el codi dirigeix allocs web «pe-
rillosos» que «comprometen la seguretat de les persones». m

EL SEMAFOR
\H’ a E y o |
\ 1 FE -n.u 3
et h— D
MANEL CASANOVAS PENYA BLAUGRANA ALT EMPORDA LA MITJA DE FIGUERES

El fotograf ha presentat una exposi- Lentitatva celebrarels 125 anysdel Laprova atleticava celebrar diumen-
ci6 aRoses amb unrecull d'imatges club blaugrana amb una conferéencia ge passatla vuitena edicié evidenci-
de portes. Elements d'Gs comt vistos ~ sobre 'origen del clubiuna especta- antlaseva obertura cap ala Catalu-
desd’'unaperspectivamésprofunda. cularmostradesamarretesantigues. nyadel Nord.

CASINO MENESTRAL FIGUERENC

Poeta Marquina, 2
(seu provisional)
17600 Figueres
C/Ample 17
casinomenestral.cat

ESCOLA DE MUSICA: CONCERT DE NADAL
Dijous 19 de desembre a les 19’30h: Concert d’'alumnes Dia 27 de desembre a les 19h al Cercle Sport: CON-

al Teatre Jardi. Entrades disponibles a la consergeria.
Entrada general: 5€, Socis del Casino: 3€
Alumnes: entrada gratuita

CASINO
MENESTRAL
FIGUERENC

CORAL GERMANOR EMPORDANESA:

CERT EN BENEFICI DE LA MARATO.
Dia 29 de desembre a les 17h a I'església d’Agullana:
CONCERT DE NADAL
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patrimoni

-

- VILAFANT. SUPERFICIE AMB EDIFICACIONS HISTORIQUES

Gemma Visa | VILAFANT

== Fa uns mesos que lafincadela
Bobilad’enSoler, aVilafant, ésala
venda. En un principi, el preu de
sortida era de mig milié d’euros,
pero arala propietat en demana
370.000.Lafinca,de49.484m?,in-
clou edificacions historiques ca-
talogades, com la xemeneiailes
estructures dels forns de I'antiga
fabrica derajols. Es tracta de pa-
trimoniid’una part de bé cultu-
rald’interéslocal (BCIL). Pertant,
una opcié de futur per a l'espai
podriaserl’adquisici6 per partde
I'’Ajuntament. Aquesta possibili-
tat, pero, no es esta prevista, ara
perara.

L’alcaldessa, Montse delaLlave,
assegura que el consistori no pot
assumir el preu de venda per un
espai que, a més, «requerira in-
versi6 per al manteniment». En
aquest sentit, 'alcadessa és molt
clara: «Si poguéssim arribar a
una entesa, a un preu simbolic,
clar que ens interessa. No deixa
de ser patrimoni per nosaltres».
Perl'equip de govern aquesta se-
ria «una pastilla genial», junta-
ment amb Palol Sabaldoriaitota
la zona del Manol. Tot i aixo, De
la Llave insisteix: «<amb aquests
preus no podem arribar-hia no
ser que hihagués alguna subven-
ci6 d’aquestes extraordinaries,
que arano veiemn».

Els propietaris de la finca van
contactar amb I’Ajuntament per
anunciar-los que posarien a la
venda l'espai, des d’aleshores, no
ha trascendit cap més trobada.
Sigui com sigui, que els terrenys
ila part catalogada dels edificis
passessin a mans publiques per-
metria arranjar una mica mésla
zonaievitar-ne el deteriorament.
Anys enrere les tramuntanades
van afectar la xemeneia, que ha-

LA PROPIETAT. Els terrenys de la Bobila ocupen una superficie de prop de cinc hectarees, amb bon accés al transit rodat G.VISA

La finca de la Bobila
d’en Soler, a la venda

L’Ajuntament no té previst, de moment, adquirir la propietati només ho faria si

s'ofereix ‘un preu simbolic’ o s'aconsegueix ‘alguna subvencié extraordinaria’

via fetmés de 46 metres d’algada.
Se’nva desprendre una partiva
quedar amb una estructura su-
perior irregular. D’altra banda,
fa tres anys’Ajuntament va obli-
garlapropietataactuar perevitar
riscosiesvaacabar escapcantla
partsuperior delaxemeneiaifent
tasques de consolidaci6 de l'es-
tructura.

POSSIBILITATS. En el portalimmo-
biliarilafincaesven comacasao
xalet, pero l'espai és solrtisticien

El preu de
sortida de la
Bobila fa uns
mesos era de
500.000 € i ara
ha baixat als
370.000 €

qliesti6 d’'obres s’hi poden fer no-
més «totes aquelles de manteni-
ment i conservacié». El pla gene-
ral dona al’espai un usrelacionat
amb/l'activitatagricola, de mane-
ra que no es permet cap activitat
industrial nilainstal-lacié de cap
fabrica.

L'anunci de la venda destaca,
també, que les gairebé cinc hec-
tarees de terreny tenen diver-
ses possibilitats i es posen com
a exemples els usos per a «instal-
lacions esportives, centres recre-

atius, restauracio i espais d’oci».
Alanunci també es destaca que
potserunllocapte «per a establir
-hirestaurants, cafeteries o arees
d’esbarjo». Finsitot, es descriuen
altres possibilitats com «acollir
serveis privats i socioculturals,
clubs socials, culturals o activi-
tatsreligioses».

Amb la normativa urbanisti-
caalamaiamb la futura propi-
etat es veura que acaba passant
en aquest espai tan transitat per
passejar o fer esport. Fa un pa-
rell d’anys la zona havia acollit
lesinstal-lacions de I'associaci6
protectorad’animals Canaei, des
d’aleshores, no sembla haver tin-
gutcapmésus. Almarged’aixo,la
finca és enunespainaturalbena
tocar delsitinerarisirutes al’en-
torn del Manolino gaire lluny de
labona comunicacié amb 'esta-
cié del’altavelocitat.

LA HISTORIA. Lanomenada Bobi-
lad’en Soler és un edifici del 1880
inclos enl'Inventari del Patrimo-
ni Arquitectonic de Catalunya. E1
fet que 'Ajuntament el declarés
bé d’interes municipal en el seu
momentelvaconvertirautomati-
cament en un immoble catalogat
oficialment. La Bobila esta situa-
da alveinat de Palol Sabaldoria i
té el seu origen en la tradici6 ra-
jolera, que amb els anys va pas-
sar de l'artesania a la industria.
E11620 a Vilafant hi funcionaven
15forns derajolers de caracter fa-
miliar. Amb el pas dels anys es va
reduirla manera de treballariel
1880 es va obrir la gran bobila de
RafaelSoleraPalolSabaldoria.Va
ser I'inici de la desaparicio total
dels forns familiars i la mecanit-
zaci6 del procés.El1 1915 esvaam-
pliar la fabricaientre el 1965iel
1975eldescensdelaproducciéva
obligaratancarlafabrica.=

|EREE
XX l

MOBILIARI DE ROURE | ALTRES FUSTES
DE FABRICACIO ARTESANAL

TAULES, MOBLES AUXILIARS, VITRINES, MIRALLS,
BUFETS, BANCS, CADIRES, LAMPADES

El Tioure Vell

685 488 810

-10%

-20% -30%

www.elrourevell.com

Ens trobareu a l'entrada d' Empunabraua
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BIENVENVUE 2025!

FETE DE FIN D'ANNEE
FIESTA DE FIN DE ANO
FESTA DE CAP D'ANY

X'l
Sevilla y oo {

Buffet spécial réveillon de Fin d’Année!

Avec raisins de bonheur, animations avec
musique agréable tét le matin et chocolat

aux churros. Une nuit familiale et agreable
vers 20h. e?

iBuffet Especial de Fin de Aiho!

Uvas de la suerte, animacion con musica
agradable y de madrugada, chocolate
con churros. Noche familiar y acogedora,
a partir de las 20h.

Bufet Especial de Cap d’Any!

Raims de la sort, animacié amb musica
agradable | de matinada, xocolata amb

xurros. Nit familiar i acollidora, a partir de
les 20h.

@ Réservation / Reserva: éz 3”; ; ﬂ' ‘ /3R£
(0034) 972.555.053 /
www.elbuffetlibre.com 6 S C U D G RO
(assistance sur réservation uniquement / asistencia sélo SECTOR ADUANA. Carretera Nacional Il.
con reserva / assisténcia només amb reserva). num 13. LA JONQUERA
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Figueres

area urbana
-

- POLITICA. EL GOVERN MUNICIPAL JA HA DISSENYAT EL PLA D'INVERSIONS QUE PREVEU EXECUTAR FINS AL 2027

Figueres es prepara per superar el llindar
dels 50.000 habitants durant 'any 2026

LAjuntament passara

de 21 a25regidors, rebra
més financament externi
estara obligat a oferir més
serveis ala ciutadania

Gemma Arché | FIGUERES

== ['Ajuntament de Figueres té
previst superar el llindar dels
50.000 habitants durantl’any que
veo,amoltestirar,durantel 2026.
Aixihovaexplicarl'alcalde, Jordi
Masquef, durant la presentacié
del pressupost municipal per al
2025.1ésqueels propers comptes
dela ciutat s’emmarquen en un
pla d’inversions molt més ambi-
cidés que té e1 2027 com a horitzo,
iahores d’arajas’han planificat
inversions valorades en 18,4 mi-
lions d’euros.

En aquest sentit, preguntat so-
bre com tenen previst que siguila
ciutatd’aquiatresanys, elmaxim
responsable municipal va expli-
car: «<Demograficament, i aixi es
reflecteix en el pla general, amb
les modificacions que es van in-
troduir en el procés de formula-
ci6 del pla, és una Figueres que
obviament superara el llindar
dels 50.000 habitants. Aixo es pot
produir durantl’any 2025, pero el
meés probable és que es produeixi
durantl’any 2026».

Aquest augment de poblacid,
va continuar explicant Masquef,
comporta «moltes derivades»
que els serveis juridics munici-
pals estan estudiant. En primer
lloc, ’'Ajuntament passara dels 21
als 25 regidors. «Pero sobretot, la
mésimportantseriaeltemadeles
fonts de financamentalienes que
ens arribarien i, per altra banda,
alguns dels serveis regulars de
lallei de bases de governs locals
que hauriem d’assumir», relata
I'alcalde. I posa un exemple: «El
transport ara no és obligatori, el
duem a terme de manera volun-
taria; pero passant de 50.000 ha-
bitants si que seria obligatori».

En qualsevol cas, malgrat
aquestes previsions, 'alcalde as-
segura que el marcen el qual es
mouelgovernnoincloucomaob-

REFORMA DE L'AVINGUDA PERPINYA

=EDe moment s’han reservat 100.000 euros per
redactar el projecte. | tenint en compte que forma
part d’'un Cami de I’Exili que cal conservar, es fara
un petit procés de participacio ciutadana. =

RENOVACIO DE PARCS INFANTILS

=8 Amb una partida de 370.000 euros, el 2025 Fi-
gueres té previstremodelar tots els parcs infantils
delaciutat. | els delaplacadel TeatreilaplacaCa-
talunya es «canviaran de dalt a baix». =

MES EQUIPAMENTS ESPORTIUS

==Algenercomencaranlesobresper cobrirlapista
exterior del Rafel Mora. També s’habilitara un nou
local peraltennistaulaquealhoraserviraalapisci-
na, i esconstruiranvestidors nousal’Albert Gurt.=

REGENERACIOURBANADELSECTOROEST

mE|’arquitecte Sebastia Jornet, ideoleg de la refor-
ma del barri barceloni de La Mina, esta redactant
un estudi per fer una regeneracié urbana alazona
oest de Figueres. Ha costat 50.000 euros. =

INICI D'OBRES DEL NOU PAVELLO

mmS’invertiran 705.000 euros per redactar el pro-
jecteicomencarlesobres, que tindran un cost ma-
ximde 5 milions d’euros, perqué elnougoverncon-
sidera que hade ser un pavell6 d’entrenament. s

PENDENTSDEL'ESCOLACARMEGUASCH

msAmblaincognitasobrelaubicacié encaraal’aire,
el 2025 s’hidestinaran 325.000 euros. Masquefex-
plica que hiseguirantreballant,ino descartacons-
truir lanova escola d’obraal carrer Avinyonet. s

jectiu créixer exponencialment, i
potser ni tan sols excessivament,
en nombre de ciutadans. «Si ens
plantem d’aqui a 10, 20, 30 anys,
Figueres hauria de tenir com a
maxim 60.000 habitants. I per
tant, fixeu-vos que és un creixe-
ment molt sostingut», diu Mas-
quef, que recorda que «el princi-
pal creixement demografic de la
ciutatdeFigueress’haproduiten-
tre finals del segle xx, 1997, 1998,
1999...,isobretotels primers anys
del segle xx1». Per aixo, conclou,
«ara el creixement és positiu, pe-
ro és molti molt sostingut, que és
com creiem que ha de ser».

PLA D’INVERSIONS. Partint
d’aquestes previsions, el govern
municipal ja té dissenyat un pla
deprioritatd’inversionsperal pe-
riode2025-2027.Talcomvaavan-
car HORA NOVA la setmana passa-
da, només 'any que ve es gestio-
naran projectes valorats en uns
12,2 milions d’euros. Des de la
millora dels parcsinfantilsfinsal
reforcdelaplantilladelaGuardia
Urbana (amb quatre noves pla-
ces), passant per la millora dels
equipaments esportius, I'ampli-
acié dels aparcaments o 'adqui-
sici6 de més habitatge peraisso-
cial. Sbnnomésalgunesdelesac-
tuacions previstes (vegeu les més
importants als requadres). Pero
no sénnidellunylestniques.
Enelspropersmesostambés’ha
previst millorar 'aparcament del
camp del Far amb un nou ac-
césimésilluminacié; habilitar
nous aparcaments de proximitat
al Moli Petit, l1a plaga El-liptica i
l'avinguda Perpinya, i molt pro-
bablement també a la zona dels
Caputxins; reformar tota la pu-
jada del Castellil’entorn del Mu-
seuDali;millorarla connectivitat
entre el centre urbaiel castell de
SantFerran, o comencarlesobres
delafuturaRondaNord.Unesac-
tuacions urbanistiques que per-
metran transformar la ciutat, i
que es complementaran amb
més inversions en seguretat (per
exemple, per instal-lar cameres
de videovigilancia), atencid i ser-
veis a les persones, politiques so-
cialsid’habitatge, i politiques de
promoci6 economicaituristica.m
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-> MOBILITAT. CAMPANYA DE NADAL | REIS

Aparcament gratuit amb una
compra minima de 30 euros

Redaccio | FIGUERES

== [Ajuntament de Figueres i
I'empresa Telpark han arribat a
un acord per facilitar 'aparca-
ment al centre de la ciutatiin-
centivar les compres a la zona
comercial durantla campanya
de Nadal. L'acord permet l'esta-
cionament gratuit d’'un total de
3.000 hores al parquing soterra-
ni del passeig Nou. Els vals seran
d’l1horad’aparcamentgratuit per
atothom querealitziuna compra
minima de 30 euros en els esta-
bliments de la ciutat (comerg lo-
calirestauracio). Els vals també
es podran obtenir si, el mateix
dia, s’efectuen compres en esta-
bliments diferents per un import
total de minim 30 euros.

Elsvals d’estacionament es po-
dranrecollir, presentant el tiquet

DIVENDRES. L'encesa de I’enllumenat ha donat el tret de sortida alacampanya de Nadal

Redaccio | FIGUERES

== Amb I'encensa oficial de 'en-
llumenat nadalenc, Figueres va
dornar el tret de sortida, diven-
dres alatarda, ala programacié
per a aquestes festes. Lendema
s'inaugurava oficialment el mer-
catde Nadal, toti que divendres

PASSEIG NOU. Responsables de Telpark amb el regidor de Promocié Economica Al.F.

de compra, en tres punts del cen-
tre: al’Oficina de Turisme (pla-
ca de I'’Escorxador), al Museu
de '’Empordaialarecepcio6 de
I'’Ajuntament de Figueres (placa
de I'Ajuntament). Els vals no és

obligatori que s’utilitzin el ma-
teix dia de la compra minima de
30 eurosies podran usar fins al 6
de gener de 2025. El preu per hora
del parquing del passeig Nou és
de2,65euros.=

ANGEL REYNAL

»

Redaccio | FIGUERES

== [Jaltell de la coberta del mer-
cat de la placa Catalunya s’ha
convertit en un espai reno-
vat gracies a una subvencié de
79.979 euros de fons Next Gene-
ration.S’hihainstal-latI’anome-
nat Balc6 de 'Emporda, que ser-

EL MERCAT DE NADAL. Con;ta de 15 expositors i de la Caseta Magica d’en Fumeraila Nadalina

Primeres activitats nadalenques

jaespodienrecorrer els 15 expo-
sitorsinstal-latsitambé la Caseta
Magica d’en Fumera ila Nadali-
na.Lail-luminacié i el mercat na-
dalencdelaRamblasesumarana

desenes d’activitats més, com ara
les previstes per a aquest cap de
setmanallarg.

A partir de dissabte, i fins al 30
de desembre en dies concrets,

comencen les visites guiades per
coneixer la historia dels llums de
Nadal dalinians. Les entrades es
podencompraravisitfigueres.cat
i presencialment a 'Oficina de

- PROMOCIO ECONOMICA. COBERTA DEL MERCAT

El Balco del Mercat, nou
espai enogastronomic

r.

T -;'
i

g ” el
DISSABTE. Sessi6 de portes obertes al renovat espai de placa Catalunya AJ.FIGUERES

vira per dinamitzar i promocio-
nar els productes de 'Emporda.
Els treballs de millora de l'espai,
queestavatancat, hanconsistita
instal-larun modul de cuina, zo-
na de taulesicadiresirenovacié
delainstal-lacié electricaid’ai-
gua corrent. També s’ha reparat
I'ascensor. =

ANGE LREYNAL

Turisme. Un altre classic espe-
rat d’aquests dies del pont del de-
sembre és el maping de Nadal.
Es projectara aquest dissabte 7 i
diumenge 8 ala fagana del Tea-
tre Municipal ElJardi, a la placa
Josep Pla. Entre les 17.30 hiles
21.30 hi haura projecccions gra-
tuites cada30 minuts. =

Tu turrén artesano todo el afio,

3
€] Artesano

T SR B S NUEE -5

o i
g .
T B
L S

.l

Paligone industrial Bl Espartalknn, i3 03100 - JIPDMA - Alicante,
Tifma, B8 561 02 75 - werw.slaresanoes ] 3 orersssclinsass

Canseip hogobador
de Fjona y Tarva de Allomte

ESU canc n-=6

T97

viarigriane; :"t::r - 1|7h=1010 :..Eﬂi"l:’lﬁzh:'
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El cash dels professionals de ’HOSTALERIA i el COMERC
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->GASTRONOMIA. PLA DE VALORITZACIO

Demostracio amb
carndecacaa
’Escola d’Hostaleria

Redaccio | FIGUERES

== El Departament d’Agricultura
ha posat en marxa el Pla de valo-
ritzacié dela carn de caga a Cata-
lunya i, en el marc d’aquesta ac-
cig, lasetmana passada es va fer
una sessié i demostracions amb
carnde cacaal’Escolad Hostale-
ria de Figueres.

L'alumnat va rebre una forma-
ci6tecnicasobrelalegislaciédela
comercialitzacié delacarnde ca-
¢a, el circuit, la garantia sanita-
riailes propietats de la carn. Tot
seguit, en Lluis Daga del restau-
rant Atelier Daga Clos de Llagos-
teraelsvaimpartir unasessio de-
mostrativaambreceptaritradici-
onal de la gastronomia catalana
ieuropea, tecniques i processos
d’elaboracié. També es van in-
cloure receptes de cuina d’avant-
guardaitendencies actuals de la
carnde caca.

Amb el Pladevaloritzacié es vol
incrementarel consumd’aquesta
carniaprofitar el potencial eco-
nomic d’'un recurs natural reno-
vable. La finalitat és contribuir
a controlar les sobrepoblacions
d’especiescomaracabirolsosen-
glars implicades en accidents de
transit, danys agricoles o trans-
missié de malalties. També es
busca mantenir I’equilibri dels
ecosistemes, generar ingressos
localsipreservar partdela cultu-
raruraldelpais.=

Edictes i anuncis oficik' i g ' !

Audiencia Publica del Pressupost
Municipal 2025

Dilluns 9 de desembre

mt\’ Iﬁéjymamentde
Eia |gueres
[ N ” J

-

19.30 h
Salé de Plens de I'Ajuntament
En directe al canal Youtube de
I'’Ajuntament

Periode d’al-legacions obert fins
al 19 de desembre

- MEDI AMBIENT. SOTA CUSTODIA DE UAJUNTAMENT

Retiren tots els gossos que
Vivien en una casa en ruines

Redacci6/ACN | FIGUERES

== [.a Guardia Urbana de Figue-
res, amb el suport dels Mossos
d’Esquadraiun equip de veteri-
naris, es va endur, dijous passat,
els 16 gossos que tenia un ocupa
que vivia en una casa en ruines
deFigueres.Lapoliciavainspec-
cionar dimartsla finca on I'ho-
me tenia els animals sense per-
mfis. Totique inicialment, van
comunicar-liquetal compreveu

-CARRER EMPORDA
Final dels treballs

d'asfaltatge

meDesdel20denovembre —idu-
rant una setmana llarga— I'Es-
tathaestatexecutantelstreballs
d’asfaltatge del carrer Emporda,
entrelacarreterad’Olotilaplaca
del Sol. Els talls de la via durant
elsdiesfeinersilesrutesalterna-
tives han posat a prova, una ve-
gada més, la mobilitat ala ciutat
itambé al terme de Vilafant. Di-
vendres passat, els operaris en-
cara treballaven en alguns de-
talls. [Foto: Angel Reynal] =

->CAMPANYA COMERCIAL
Compres a Vilafant

=m].a8aedicié de «Comprara Vi-
lafant té premi» utilitzara l'app
de Vilafant per sortejar un dels
premis de la campanya (100 €
per gastar als comercos del mu-
nicipi). La campanya de pro-
mocié del comerc de proximi-
tat disposara, d’altra banda, de
20premis de 50 €, que se sorteja-
ran entre totes les persones que
hagin presentat tres tiquets de
compra de botigues del muni-
cipi, sense import minim. [Foto:
Aj.Vilafant]m

lanormativa podria quedar-se'n
cinc sempre que els censés, fi-
nalment van decidir endur-se’ls
tots per les males condicions en
que estaven. La inspeccié es va
fer arequeriment de veins que
alertaven que alafincas’hi cria-
ven gossosiesvenien.

Els animals van quedar sota
custodia de '’Ajuntamenti ac-
tualment es té cura d’ells en un
refugi. Després es posaran en
adopcid.=

->ZONES CONFLICTIVES

La policia intervé
dues armes
blanques en un
dispositiu conjunt

Redaccio | FIGUERES

== Intervencié de dues armes
blanques, cinc dentincies per
tinenca de droguesiun detin-
gut per incomplir la llei d’es-
trangeria. Aquest és el balang
del dispositiu policial conjunt
d’aquest cap de setmana a zo-
nes conflictives de Figueres. En
concret, les actuacions van te-
nir lloc ales estacions de trens
iabars que acumulen queixes
veinals alaRamblaNova, el Po-
ble Nou, la Marca de’'Ham, la
plagaJoan Tutauiel Culubret.
Les intervencions van anar a
carrec de Mossos d’Esquadra,
Policia Nacional, Guardia Ur-
banaiel GuiaCani.m
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Alt Emporda

COMmarca

- TECNOLOGIES DE LA INFORMACIO | LA COMUNICACIO (TIC). ENQUESTA TERRITORIAL A LES LLARS EL 2023

El 96% de la poblacio de 'Alt Emporda fa
servir interneti el 99,4% té teléefon mobil

Lenquesta de I'Ildescat
sobrelisil'equipament
delesTICalesllarss’ha
fetapersones d’entre 16i
74 anys d’edat

Gemma Visa | FIGUERES

== Disposar de telefon mobil per-
sonal ja és un fet generalitzat no
només al’Alt Emporda sin6 tam-
bé a Catalunya. E199,4% dels alt-
empordanesosd’entre 16i 74 anys
témobil, lamateixaxifraqueenel
conjunt del pais. Sobre I'tis d'in-
ternet, el96,1% delapoblaciédela
comarca el fa servir, i aixo expli-
ca, també, 'augment de les com-
pres en linia. Segons I'enquesta
de'Ildescat sobre I'iis de les TIC
iel seuequipamentalesllars, el
78,5% dels habitants de 'Alt Em-
porda han comprat per inter-
net alguna vegada el 2023. S6n
9 punts més que el 2021 i un in-
crementdel 13,11%.

L'estudi de I'Idescat sobre les
TIC s’ha fet a persones d’entre 16
i74 anysiles qiiestionsrelaciona-
desamb I'as d’'internet a les llars
han tingut en compte la presén-
cia d’almenysunapersonaal’ha-
bitatge en aquesta franja d’edat.
Pel que faal'ts, el 82,5% dela po-
blacié de 'Alt Emporda ha fet ser-
vir'ordinador (en els darrers tres
mesos) I'any 2023, un lleuger aug-
mentrespecte al 2021 (81,3%). Pel
quefaalisd’internet,l'increment

-> COMPRES PER INTERNET

Font: Idescal.

entre el 2021iel 2023 vaser de de-
cimes: es va passar del 95,8% al
96,1%. Una altra qiiestié planteja-
daéslautilitzaci6 del correuelec-
tronic, quevaser entre el 85,5% de
lapoblacié dela comarca.

MENYS ORDINADORS. Sila implan-
taci6 del telefon mobil és evident,
amb un 99,4%, destaca que la ti-
nenca d’ordinadors ales llars va
debaixa. No seria unaxifra gaire
destacable, pero s que es consta-
taun certretrocés d’aquest ele-
ment als habitatges. E12021 teni-

W > 80%

=751 <80%

<75%

A les llars
augmenten
un 14,1% les
incidéncies
amb el
proveidor
d’internet

< EI'78,5% dels
habitants

Catalunya = 79,8%

B W
ALT EMPORDA

han comprat per
internetalguna
vegada (2023)

El percentatge ha
variat 9,1 punts
respecte al 2021

en ordinador el 83,9% de les llars
alt-empordanesesiel 2023 la xi-
fravaserdel 81,3%.

INCIDENCIES AMB INTERNET. El
26,6% de les llars van tenir pro-
blemes amb el proveidor d’inter-
net. Aixo representa un empitjo-
rament del servei delaxarxaala
comarca, ja que el 2021 les llars
amb incideéncies eren el 23,3%. A
laresta de les comarques gironi-
nes els problemes amb internet
han afectatmolts més habitatges,
ihan superat de llargla mitjana

catalanad’incidencies, quevaser
del 26,7%.

LLENGUA I TIC. Lenquesta també
donaresultats generals sobre I'is
del catala. E152,1% de les perso-
nes l'utilitzen sempre o gairebé
sempre en la missatgeria mobil,
12,0 punts més que I'any 2021, en-
front del 25,3% que l'utilitzen al-
gunes vegades o el 21,0% que no
l'utilitzen mai o gairebé mai. Es
entreelsjovesde 16 a24 anysonel
percentatge d'is del catala és més
alt(60,2%), seguit dels grups de 65
a74ide55a64anys(59,6%154,1%,
respectivament). Enlesxarxesso-
cials, la interaccié en catala sem-
pre o gairebé sempre s’ha incre-
mentat4,4 puntsrespectedel 2021
isesituaenel 28,5%. Pel que faa
la participaci6 en xatsiforums, la
utilitzacié exclusivamenten cata-
laésmésbaixa(24,5%),iapagines
web oblogs és del 22,3%.

TURISME I TIC. Del total d’'usuaris
d’internetelsdarrerstresmesosa
Catalunya, el 69,8% ha cercat in-
formaci6 relacionada ambla pla-
nificacié de viatges a través de la
xarxa, el 61,2% ha fetreservesi el
55,4% ha fet pagaments. La prin-
cipal activitat sobre les reservesi
els pagaments I'any 2023 esta re-
lacionada amb l'allotjament: el
87,6% de les que han fetreserves
iel87,0% de les que han fet paga-
ments. En canvi, el transport ha
estat 'activitat més freqiient de
les persones que han cercatinfor-
macié sobre els viatges (86,9%).n

Friolisa

Fomona lberia

Perqué ens devern alls nostres clients,
treballem diariament per a donar vesposta
a Les necessitals dels professionals de o cuing.

#Mﬁ‘u} Happ'a Chefs

@ Burmalia

4

fIv]o

@Friolisalficial

www.friolisa.es
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- MEDI AMBIENT. A PEDRET | MARZA

Suspenen una cacera
de coloms arran
d’'una denudncia

Redaccié/ACN | PEDRET IMARZA

== Ajuntament de Pedret i Mar-
za va suspendre una cacera de
coloms prevista per dissabte al
municipi després de rebre una
dentincia de 'entitat Lex Ani-
ma. L'associaci6é animalista ha-
via demanat a través d’'una ins-
tancia que s’aturés una accié que
considerava «illegal».Idivendres
I'equip de govern va decidir atu-
rar-la. Lalcaldessa, Xenia Ijssels-
tein, va explicar que no era cap
iniciativamunicipal pero quedis-
posavadetotselspermisosneces-
saris, malgrat que de moment es
vadesprogramar.

Segons havia anunciat I’Ajun-
tament a través de les seves xar-
xessocials, estavaprevisttirar pe-
tards per «espantar» els animals
ifer-los sortir del nucli. I els ca-
¢adors se situarien «ala periferia
del poble per abatre’ls». Pero Lex
Anima va denunciar que 'actu-
acié suposaria un incompliment
de l'article 22 de la Llei estatal

->ROSES

7/2023, de 28 de marg, de protec-
ci6 dels drets i benestar dels ani-
mals. Un codi que estableix que
«les entitats locals anteposaran
el control poblacional no letal de
lafaunaurbana en els seus plans
d’actuacié en materia de protec-
cibanimal».

D’altra banda, recordaven, el
Decret 254/2000, de 24 de juliol,
«prohibeix la utilitzacié d’armes
de foc per a control d’aus urbanes
iespecificales autoritzacions ex-
cepcionals que lliura la Genera-
litathan de ser emeses perla con-
selleriacompetentactualmenten
la materia, que només poden ser
lliurades d’acord amb la normati-
vaestatalreferida». Segonsl’alcal-
dessa, 'actuacié comptava amb
el vistiplau de la Generalitat. Des
del’entitat, en canvi, sostenenque
els Agents Rurals els havien indi-
catquenotenien capautoritzacio.
IT’entitatalertava que sino se sus-
penia, presentarien una dentin-
cia formal al Servei de Protecci6
delaNatura (Seprona).=

Francesc Giner, nou jutge de pau titular

== E] ple de Roses va donar compte dilluns de 'acord adoptat per
la Comissi6 dela Sala de Govern del Tribunal Superior de Justicia
de Catalunya del passat 1 d'octubre per nomenar Francesc Giner
Ballestacom ajutge de pautitulariSilviaMandriMariméncoma
jutgessade pausubstituta. Demomentocuparan el carrecdurant
els propers quatre anys. s

“FERRAN PALAU

DISSABTE 14 DE DESEMBRE A'LES 21H

A 45 s i e

Mes informacio | reser

Club d’Escacs Alt Emporda

Classes d'iniciacid, continuacia i alt rendiment

va dentrades

Horari: De dilluns a divendres de 1730 a 21 h | Dissabtes de 1030 a 13 h

Tel. 618 223768

www. lacate.cat |T_:

1
972 678 496 |t_.

=

secretaralacate@gmaileom  |E

Redaccio/ACN | LA JONQUERA

== ['Associaci6é de Propietaris
Forestals de '’Alt Emporda, que
agrupa 130 propietarisiunasu-
perficie de més de 14.000 hec-
tarees, ha presentat un recurs
d’algada contral’acord de la Co-
missié d’'Urbanisme de Girona
d’allargarelterminipercomple-
mentar la documentaci6 urba-
nistica del projecte del parc eo-
licGalateaprevistalaJonquera,i
instala caducitat de I'expedient.
L'entitat critica que Urbanisme

-> MEDI AMBIENT. PRESENTEN UN RECURS D’ALCADA

Els propietaris volen que
se suspengui el Galatea

RECREACIO VIRTUAL. El parc preveu instal-lar nou mollns de 200 metres HORANOVA

hagi allargat fins a dues vegades
elterminials promotors del pro-
jecte per presentar els requeri-
ments sol-licitats en relacié amb
elprojected’actuacid especifica,
malgrat que I'expedient ja havia
caducat. El parc eolic Galatea,
que preveu instal-lar nou aero-
generadors de 200 metres d’al-
¢ada al’extrem nord de 'Alt Em-
porda, compta amb l'autoritza-
ci6 de la Generalitat pel que faa
ladeclaraci6 d'impacte ambien-
talila construccié; peroliqueda
pendentaquest permis. s

-> URBANISME. NOU PROJECTE A PORTBOU

Faran millores al cementiri
i al memorial Passatges

MEMORIAL PASSATGES Dedicat al filosof Walter Benjamln ACN

Redaccio | porTBOU

== [’Ajuntament de Portbou des-
tinara 308.000 euros a «dignifi-
car» el cementiri i el memorial
Passatges que homenatja Walter
Benjamin, queestacatalogatcom
abé cultural d'interes nacional
(BCIN). El consistori ha tret alici-
tacié elsdosprojectes:eldemillo-
raiconsolidacié per 204.000 eu-
ros, iel de mantenimenticonser-
vacié per 104.000 euros.

D’unabanda, es canviaratotala
pavimentacidinterior del cemen-
tiri per un nou terrais’adaptara
el cami muntanyds que envolta
el cementiriiforma partdel me-
morial, que Benjaminvarecdérrer
per arribar aBanyuls des de Port-
bou. D’altra banda, s'imperme-
bealitzaran totes les terrassesies
recondicionarantoteslesfacanes
de ninxolsil’exterior del cemen-
tiri. També se’'nrenovaralajardi-
neriainterior.m

-> MEDI AMBIENT. AL GOLF

Un estudi conclou
que l'edlica marina
perjudicariafins a
135 especies

Redaccio | RosEs

== Un estudi dut a terme per ex-
pertsenecologia, biologiamari-
naienginyeria de la Universitat
de Girona (UdG), la Universitat
Politecnica de Catalunya (UPC)
il'Institut de Ciencies del Mar
(ICM-CSIC) conclou que 'eoli-
camarinaprevista al golf de Ro-
ses perjudicaria fins a 135 espe-
cies vulnerables. Lequip de ci-
entificshaanalitzat per primera
vegada els possibles efectes
d’aquesta tecnologia sobre la bi-
odiversitat marina del Mediter-
rani, centrant-se enelsprojectes
previstos en aquesta zona. Ar-
ran d’aquesta investigacio, s’ha
descobert que els principals
grups taxonomics afectats per
I'eolica marina s6n els mami-
fers marins (com el dofi mular),
les aus marines (comlabaldriga
balearila gavina capnegra), els
elasmobranquis(comlatintore-
ra o el tauré blau) i els macroin-
vertebratsbentonics(comleses-
ponges o mol-luscs) Elsresultats
s’hanpublicatalarevista cienti-
fica Marine Policy.m

- SUCCES. INVESTIGACIO

Investiguen la mort
d'un home sense
identificar aparegut
dijous al panta

Redaccid | DARNIUS/BOADELLA

== Els Mossos d’Esquadra in-
vestiguen les causesdelamort, i
també la identitat, d'un cadaver
que dijous a la tarda va aparei-
xer surant al'embassament de
Darnius Boadella, molt a prop
delapresa.Segonsvaavancar El
Punt Avui, una parella estran-
gera que navegava pel panta es
vatrobarelcosivaalertarel 112.
Els Mossos hivan enviar la co-
mitivajudicialielforense perfer
l'aixecament del cadaver. L'ho-
me, d'uns 40 anys, anava vestit
ambrobadecarrerinoteniasig-
nes externs de violencia, pero si
que duia una mena de cinturé
ons’hi podria haver amarratun
llast per evitar que el cos sortis
ala superficie. Tampoc portava
documentacio;nomésunallista
dela compra escrita en frances.
Segons El Punt Avui, va morir
ofegat tres o quatre dies abans
que el trobessin, pero la investi-
gaci6 continuaoberta.s
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->SANITAT. | BENESTAR

La FSE crea un nou
equip de referencia
en violencies
masclistes

Redaccid | FIGUERES

== La Fundacié Salut Emporda
(FSE) ha creat un equip multi-
disciplinari de referéncia en vi-
olencies masclistes. En forma-
ran partlainfermera del Servei
d’Urgencies de 'Hospital de Fi-
gueres Mireia Feixas; la coor-
dinadora de I'’Atenci6 ala Salut
Sexual i Reproductiva (ASSIR),
Maria Martinez, ila coordina-
dora dela Unitat de Treball So-
cial, Sandra Devesa. La creacio
d’aquest grup s'emmarca en el
procés d’actualitzacié del pro-
tocol per al'abordatge de la vio-
léncia masclista enl’ambitde la
salutaCatalunya, queincorpora
lafigura delesreferentsenl’am-
bithospitalari. Lesreferentshan
collocat cartells amb el nime-
rod’atenci6 alesvioléenciesmas-
clistes, han editat triptics infor-
matius per donar a pacients i
familiarsiestan oferint una for-
macié especifica al personal de
1aFSE, entre altres accions. s

Redaccié | porTBOU

== ['Ajuntament de Portbou ha
aprovat el pressupost municipal
per al 2025, que s’enfila fins als
2.471.000 euros, unaxifra record
per al municipi, que representa
una pujada del 18% respecte dels
comptes d’aquest 2024.

Segons fonts municipals,
«aquest augment marca un punt
d’inflexié en la capacitat d'in-
versié i gestié del municipi. I
una de les inversions més desta-
cades que s’executaran durant
I'any queve ésel projecte dereno-
vaci6 de la xarxa d’aigua, valorat
en 340.000 euros, que permetra
renovar un 40% més de canona-
des. Aquests diners se sumaran
als 380.000 euros ja adjudicats
aquest 2024 per a aquesta fi, de
manera que abans del 20 de juny
del2025, elmunicipipodriahaver
renovatel 70% dela sevaxarxa.

D’altra banda, el pressupost
tambéincloulaconversié del car-
rerdel Pienzonadevianants, que
amb una partida de 333.000 eu-
ros s’hauria de comencgar a exe-
cutar a finals de febrer. I des de
I'Ajuntament afirmen que tam-
bés’esta«acabantd’encarrilar»el
projecte derenovaci6 del barride
lamuntanya, «méscomplexperla

COMPTES DE RECORD. Pugen un 18% respecte dels d’aque.st 2024

- HISENDA. RENOVARAN LA XARXA D’AIGUA | EL CARRER DEL PI SERA PER A VIANANTS

Portbou aprova
un pressupost de
2,5 MEUR per al 2025

diversitat urbanistica de la zona
ila complicaci6 d’accessos». La
idea és que amb una modificacié
pressupostaria les obres puguin
comengar a principis d’octubre.
Paral-lelament, els nous comp-
tes permetran al consistori aug-
mentar els salaris del personal
de netejaidelabrigada, que es-

tan congelats des de fa més de
12 anys. I l'alcalde, Gael Rodri-
guez, valora que «és un orgull
assolir aquest pressupost sense
apujar la pressi6 fiscal a la ciuta-
dania, demostrantque unagesti6
responsable i ambiciosa pot mi-
llorar Portbouila qualitat de vida
delsseushabitants».m

- POLITICA. APEL-LACIO

SOM Roses vol
que les escoles

es climatitzin de
maneraimmediata

Redaccio | RosEs

== Laregidora de SOM Roses
Vero Medina va aprofitar el ple
de la setmana passada per de-
manar al’equip de govern que
accelerilaimplementacio del
projecte guanyador dels pres-
supostos participatius 2023,
que vareservar 300.000 euros
per climatitzar les escoles del
municipi. El grup de l'oposicié
considera que l'actuacid és pri-
oritaria perque, tal com vare-
cordar Medina, «les condicions
amoltes aules durant els mesos
méscalorosossénrealmentdu-
resperal’alumnatitambéperal
professorat,iafectenelseuben-
estarirendiment». Per aixo des
de SOM Roses fan una crida a
I'equip de govern perque prio-
ritzi aquest projecte, «ja que es
tracta d'unainversié no només
necessaria, sind també amplia-
mentrecolzada per la ciutada-
nia a través del procés partici-
patiu».m
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-> HISENDA. PLE EXTRAORDINARI

El pressupost
de Castellé puja
a 32,15 MEUR

Lareforma de la sala municipal, la millora dela

xarxa d’aigua, el pont del Gran Canalil’adquisici6 de

I'estany de la vila sén les inversions més destacades

Redaccio | CASTELLG D’EMPURIES

== E] ple de Castell6 d’Emptries
haaprovat(amb elsvotsafavor de
I'equip de governi SOM, les dues
abstencions dela CUPiel PP, iels
vots contraris de Junts i Vox) un
pressupostde 32,15 milions d’eu-
ros per al 2025. Aixo0 representa
un augment del 9,52% respecte
del'exerciciactual. Il'alcaldessa,
Anna Massot, explica que les pri-
oritats son «els serveis publics de
qualitat, millorar les infraestruc-
turesdel municipiiavancarcap a
unavilamésjusta, prosperaisos-
tenible».

En termes d’inversions, I'any
que ve 'Ajuntament gestionara
projectes per unvalor superior als
14 milions d’euros, que inclouen
els 4.153.022,52 euros pressupos-
tats per al 2025, totes les actuaci-
ons que encara s'estan executant
d’aquest 2024 i els diners que pre-
veuen afegir als comptesinicials
quan es liquidi I'exercici actual. I
entre els projectes més destacats
hihalarehabilitaci6ireformadela
sala municipal (1.195.111,83 €); la
substitucié de canonades d’ai-
guadels carrers Murallai Montgri
(434.547,16 €); I'arranjament del
pontdel GranCanal(373.186,03€);

SALA MUNICIPAL. La gran reforma continuara centrant els comptes

la millora de I'enllumenat public
amb tecnologia led (304.200 €);
l'adquisicié de I'estany de la vila
(300.000 €); els projectes que s’es-
cullin amb els pressupostos par-
ticipatius (250.000 €), 'adquisi-
ci6 d’'un programa de gestio tri-
butaria i recaptaci6 (175.000 €),
el reasfaltatge i pavimentaci6 de
carrers (150.000 €), i I'habilitacié
del'edifici per a les ambulancies
(150.000 €). També es compraran

AJ.DECASTELLO

-> MES PROJECTES

ES MILLORARA ENLLUMENAT
PUBLIC | SHABILITARA LEDIFICI
PER ALES AMBULANCIES

-> ENDEUTAMENT

SIES COMPLEIXEN LES
PREVISIONS, AFINALS DEL
2025 SERA DEL 57,91%

jocsinfantils, es millorara el mo-
biliari urba, i es canviara el mobi-
liaridediversosequipamentsmu-
nicipals, entre altres actuacions.

A més amés, des del consisto-
ri destaquen que també mantin-
dran el suport a les entitats so-
cials, culturals, esportivesico-
mercials del municipi, aixi com
les subvencions per al’adquisi-
ci6 de llibres de text, la rehabili-
taci6 de facanes i les mesures
d’estalvi energetic.

Segons fonts municipals, han
calculat que el 2025 podran ge-
nerar un estalvi corrent de
2.104.356,98 euros. Diners que
es destinaran al'amortitzacié de
passiusfinancers(2.002.104,96 €)
ialadotaci6 d'un fons de con-
tingéncia (102.252,02 €). I a final
d’any esta previst que 'endeuta-
ment allarg termini pugui arri-
baral 57,91%.

Pel que fa als ens autonoms que
depenen de I’Ajuntament caste-
lloni, el2025"EcomuseuFarinera
gestionara 299.309,31 euros; l'es-
cola infantil municipal Passeig
de les Oques, 965.412,76 euros,
il’Escola Municipal de Musica
Antoni Agramont, 193.525,00 eu-
ros. I 'estat de previsions de des-
pesesid’ingressos de la socie-
tat municipal dependent Cas-
tell6 d’Empdries 2000, SA, és de
3.306.965,54 euros. =

Auntamaent de
i Commal Vila de
Castellt d'Empilries

Avigaod de | T
Comercianis
i Empresoris
ICondelld o Emprdiwiin - Eemgroniche e
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-CASTELLO D’EMPURIES
'alumnat d'acollida

escriuunconte

me[’Ajuntament de Castell6
d’Emptries ha posat en mar-
Xa un nou projecte amb les au-
les d’acollida del municipi i el
Parc Natural dels Aiguamolls
de ’Emporda que permetra a
l'alumnatd’entre 3r de primaria
14t d’ESO escriureiil-lustrar un
conte. La historia explicara als
infants d’entre 0i 6 anys la im-
portancia dela presencia de les
abellesalnostre entorn. =

->PALAU-SAVERDERA
Inici d'obres als car-

rers Pirineus i Peni

mmPalau-saverdera ha comen-
cat les obres als carrers Piri-
neusiPeni, ides delasetmana
passada no permet aparcar en
aquestsvials, nitampocal solar
municipalquehihamoltalavo-
ra (vegeu foto). Els treballs, que
costaran 186.710,85 euros, per-
metran canviar tot el paviment
dels carrersimillorar-hi els ser-
veis. El termini d’execucid pre-
vistés de dos mesosimig. =

->BORRASSA
Demanen més civis-

me a la ciutadania

m=Rere el lema «Mantenir net i
cuidat el poble és cosa de tots»,
I’Ajuntament de Borrassa ha
posat en marxa unanova cam-
panya de civisme. Lamenten
que ultimament s’han detectat
molts danys en mobiliari urba,
equipaments publics i propie-
tats privades. Irecorden que ac-
tituds com abocar deixalles on
no toca comporten uns costos i
una feina extra per a la brigada
queretardaaltres actuacions.s

- GARRIGAS
Noves caixes per

abocar residus

== ['Ajuntament de Garrigas ha
instal-lat tres noves caixes de
gran capacitat alazona d’apor-
taci6 de residus. Segons fonts
municipals, aquesta actuaci6
permetra «mantenir I'espai net
ienbones condicions per a tot-
hom, oferint un servei més efi-
cientiaccessible». La principal
novetat de 'area éslarecollida
diferenciada dela fracci6 fusta,
que permetra fer-ne unreciclat-
gecomplet.n
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-> EMPRESA

Distincio pel Terraza Grup de Roses

mmE]s tres establiments del Terraza Grup de Roses, 'Hotel Spa
Terraza, el Camping & Bungalows Salataiel 1935 Hotel & Aparta-
ments, han obtingutel Certificat Biosphere, reconeixementinter-
nacional que acredita el compromis de la companyia amb la pro-
teccid, conscienciacid i respecte per I'entorn, alhora que avalala
seva aposta de millora en 'ambit de la sostenibilitat economica,
socialimediambiental. =

->EMPRESA
Els empresaris aposten per la reindustralitzacio

== E] Forum Carlemany va ser 'escenarila setmana passada de la si-
sena edicié de la Supertransversal, acte que va comptar amb la par-
ticipacié de prop de 200 directius i directives. En concret, hivan es-
tarrepresentades 85deles 117 empreses deles comarques gironines
que actualmentestan associades al’entitat. Sota el lema ‘Europaala
cruilla: Reindustrialitzar per liderar un mén en transformacid’, 'es-
devenimentesvamarcarcomaobjectiuconscienciaralsempresaris
delademarcacidsobrelaimportanciadelareindustrialitzacié coma
estratégia claupermillorarl’economia, augmentarla competitivitat
iafavorir elbenestar dela poblacid. =

DEFUNCIONS

FUNERARIA VICENS 26/11/24. Incinerada.

972501212

Pilar Barquero Roelas. 96 anys. Morta el
24/11/24. Incinerada.

Maria Rosa Santolaria Moncanut. 84 anys.
Morta el 24/11/24. Incinerada.

Esteban Giralt Badosa. 75 anys. Mort el
24/11/24. Inhumat a Llers.

Roser Flori Llop. 86 anys. Morta el 25/11/24.
Inhumada a Figueres

Jhon David Mc Donald. 75 anys. Mort el
23/11/24. Incinerat.

Setske Wissink. 87 anys. Morta el 24/11/24.
Incinerada.

Consol Tubau Barris. 100 anys. Morta el
25/11/24. Inhumat a Figueres.

Nuri Llesta Monfort. 54 anys. Morta el

Incinerada.

97267221

el 26/11/24. Incinerada.
Inhumat a Llanca.
ta el 28/11/24. Incinerada.

30/11/24. Incinerada.

Marti Brugués Perxés.92 anys. Mort el
27/11/24. Inhumat a Figueres.

Carme Plana Rafart “ 1a. Directora de I'es-
cola Les Mélies”. 77 anys. Morta el 27/.11/24.

FUNERARIA EMPORDANESA

Caridad Herrera Hernandez. 81 anys. Morta
Jose Gallego Lobato. 98 anys. Mort el 26/11/24.
Maria Carmen Ucero Zaragoza. 63 anys. Mor-

Elia Torrescusa Mahugo.78 anys. Morta el

-> AGRICULTURA

Olide 'Emporda dona a coneixer la nova collita a Figueres

m=La Denominaci6 d’Origen Protegit (DOP) Oli de 'Emporda va presentar dissabte passat a Figueres la
novacollitad’enguany. Lacte vatenirllocalaPlaca Catalunya, onabandade poder degustaricomprar el
producteatravésdelsseusproductorstambéhivahaver musicaendirecteacarrecdel grup LaMaquinis-
taTrio. Lanova collitatambé es presentara a Girona, en aquest cas el 14 de desembre. =

->COMERC
Pimec Girona crea el distintiu ‘Comerc amb Valor’

mmPimec Comer¢ Girona va presentar la setmana passada el distintiu ‘Comer¢ amb Valor’, unainicia-
tiva que té'objectiu de reconeixer els establiments de proximitat gironins «compromesos amb la co-
munitat», segons van subratllar des de la patronal. La iniciativa és un segell que Pimec Comerg ator-
gara als comercos gironins que treballen activament per generar un impacte positiu en 'entorn, tot
impulsant un model de comergresponsable, sostenible i arrelat al territori. Lobjectiu d’aquesta mar-
ca és destacar els establiments que, a més de la seva activitat economica, contribueixen a la cohesi6
social, al benestarlocaliala consciencia mediambiental. Per obtenir el reconeixement ‘Comer¢ amb
Valor’, cada establiment haura de completar un formulari d’autoavaluacié en el qual podran explicar
les accions que duen a terme en relacié amb la responsabilitat social, la sostenibilitat i la contribuci6
economica alacomunitat. =

HORA NOVA
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| NOTES D’AGRAIMENT

Tel. 972505 958
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OPINIO

Aportaiprototipa

@pepmares

Gestorimediador cultural

== Vivim en un moment en que la complexitat social i els
reptes que afrontem, ja sigui a Figueres o qualsevol altra
ciutat, ens obliguen a pensariactuar col-lectivament. Ai-
x0 vol dir que hem d’aprendre a treballar amb la diversi-
tat de perspectivesiamb el reconeixement que no hiha
solucions perfectes, sin6 propostes inacabades i millora-
bles. Com diul'investigador i cientific del centre de cien-
cieshumanesisocials del CSIC Antonio Lafuente, laforca
d’aquestes solucionsrau enla seva capacitat d’'incorporar
intel-ligéncies noves i mirades diverses. Pero, per acon-
seguir-ho, cal una actitud activa, constructiva i compro-
mesa.

Per desgracia, hi ha perfils que s’han especialitzat en la
queixa esteril. Alesxarxes socials, als espais comunitaris
ofinsitoten ambits professionals, detectem personesque,
lluny d’aportar, es dediquen a criticar de forma sistemati-
ca.Laseva critica, pero, no construeix; és reactiva, toxica
isovintbasada enressentiments personals o insatisfacci-
ons profundes. Aquest tipus d’actitud no només no ajuda

OPINIO

aresoldre els problemes que assenyalen, sind que els per-
petua,alimentanteldesanimiladesconfiancacol-lectiva.

Queé podem fer davant d’aquest fenomen? Afrontar la
critica des dela convivencia: enlloc de desqualificar o ig-
norar aquestes veus, podem intentar transformar el seu
discurs. Com suggereix Lafuente, la clau és construir un
«nosaltres» capag d’incorporar la diferencia. Pero aques-
taincorporacié no és incondicional. Per formar partd’'un
procés col-lectiu, cal aportar, i aixo implica passar de la
queixa ala proposta. I convertir les queixes en reptes: una
critica pot ser legitima si assenyala un problema real. Pe-
rolacriticanomés éstitil si es complementa amb una pro-
posta o unainvitacid a treballar conjuntament en soluci-
ons. Sino hi ha aquest pas, la critica queda estancada en
l'esfera del soroll. Diferenciar la critica constructiva de la
destructiva: no totes les critiques s6n dolentes. De fet, un
projectequenoacceptalacriticamainoespodramillorar.
Ladiferéncia claurau enlaintencié: una critica construc-
tiva busca sumar, mentre que la destructiva busca desa-
creditar. Reconeixer i denunciar els comportaments to-
xics:no podem acceptar actituds basades enlaburla, 'odi
oladesqualificacid personal. Aquesttipus de dinamiques
sén corrosives per a qualsevol comunitatihan de ser con-

Desembre de I'any 2024:
fest_es_, reptes, decaleginterrogatiu incisiu

Carles Bastons

Catedratic d'institut

msD’entrada, éselmes delesfestesde Nadal, quedesitjode
cor plenes d'illusié per a tothom, i, sobretot, de pau. Pero,
sempre com ademocratade sensibilitateticaisocialicom
adocentpreocupatpelsvalorshumans, pelbenestar dela
humanitat, per'expansié de la cultura, formulo deu pre-
guntes que, potser, molta gents’ha feten veubaixai/o s6n
objecte detertulies. Qiiestions basiques que afecten el dia
adiaiquemoltscopsvulnerenelsdretsméselementalsde
I'ésserhumaidelasevavida.

1. Per que sempre cada gener pujal'aigua, el gas, lallum
iel transportpublic? Hi hallei, o jurisprudencia, que obli-
guiafer-ho?

2. Per que es malbaraten milions d’euros en corrupcio;
mala administracié i planificacié de 'obra publica; en
carrecs innecessaris? O les grans fortunes dels grans ca-
pitalistes —llevat d’honroses excepcions—no ajuden, no
collaboren areduir el greu problema huma dela pobresa,
fam, miseria irefugiats? O de les trageédies naturals (La

Palma, Valéncia)?

3.Per que a hores d’ara hi ha encara dues guerres sag-
nantsiesgarrifoses?

4.Per que hiha ales ciutats gent sense sostre —fins i tot
menor d’edat— que dorm nitidia en infimes condicions
humanes, al carrer oracons urbans, oferint un espectacle
impactant, patetic?

5. Per que les fitxes, el blindatge i les clausules de rescis-
sié d’esportistes d’elit —especialment futbolistes— en el
seu contracte superen els milions d’euros? Per que entre
aquestesquantitatsilafamimiseriadel tercer iquartmén
hi ha massa abisme? I mitjancant fundacionsiorganis-
mes, nos'intentareduiraquestadiferenciabrutal, abismal
entre rics i pobres, entre abundor econdmica i mancancga
derecursos?

6. Per que la vida politica no esta presidida perI'etica. la
comprensio, el dialeg,'educacio,lapau, elreconeixement
irespecte, latoleranciainegociacié, ino es defuigl’acusa-
ci6, I'abus d’autoritat, la demagogia, la grolleria, I'insult,
lamentida, la corrupcid ilaviolencia? Cal, potser, emmi-
rallar-se més en referents de gran valua humana, de casa
nostraide fora.

7. Per que quasi es menysprea la cultura (art, cinema, li-

frontades amb fermesa, perd també amb arguments. Fo-
mentar espais de dialeg real: si volem evitar que les quei-
xes es converteixin en un cercle viciés, cal crear espais on
tothom pugui expressar-se, pero amb unes regles clares
on tothom té dret a parlar, pero també 'obligacié d’escol-
tariaportar. Com diu Lafuente, la soluci6 esta entre nos-
altres, pero trobar-la exigeix activar la intel-ligencia col-
lectiva.

Transformar la queixa en propostes no és facil. Reque-
reixtemps, paciénciailideratges que sapiguen mediar, es-
coltarifacilitar processos. Pero, sivolem un mén mésjust,
una Figueres més dinamica i cohesionada, necessitem
comprometre’nsamblaconvivencia, entendrela diferen-
ciacomunafor¢aiapostarperlacol-laboracié enllocdela
confrontaci6. Noestractad’apartarlesveuscritiques, sind
d’invitar-lesaaportar, perque nomésdesdela contribucié
col-lectiva podrem construir solucions compartides. Fa
unmes parlavadeles comunitats de practicaicom aques-
tes s'articulen en el desenvolupament d'una proposta da-
vant unrepte, és a dir, construeixen prototips que donen
resposta al repte d'una forma practica que s'allunya de la
teoriaiaporta possibles solucions, és a dir, un espai que
aportaiprototipa. =

teratura, musica, teatre) fins al punt que té un tractament
molt minso en els mass media? Cal promociona-la amb
documentals, reportatges, biografies de figures mundials
delapolitica, art, musica, literatura, ciencia. Per que, par-
lant dels mitjans, aquests prioritzen molt més les noticies
negatives (accidents, assassinats, guerres, violéncia) que
no pas les positives (recerca, curiositats, avengos cienti-
fics, cronica de xerrades, commemoracions, congressos)?

8. Per que les humanitats —en especial la filosofia— sén
tan menystingudes en el sistema educatiu? Rescatem tam-
bé les arrels filosofiques (el decorum) i filologiques dels
classics grecollatins. Es un excel-lent llegat. Procurem que
les noves tecnologiesiles IA siguin ttils per a l'educacio, el
progrés humanistic-cientificiel benestar social.

9. Per que, ara que és molt més alta l'esperanca de vida,
es guareixen més els malalts i sén munié, per tant, els ju-
bilats—enplenitud defacultats,amb ganesdeservirlaso-
cietat—, no esvalora aquestfetiesregulaperllei el volun-
tariat? Per qué nos’homologal’edatdejubilacid, per evitar
greuges comparatius, portes giratories, en els carrecs de
responsabilitat en 'Administracid, la politica i l'activitat
privada?

10. Per que elménrural estatan desatésihihamancade
serveis (sanitat, banca, botigues de queviures, premsa, bi-
blioteca, bus, taxis...)?

Preguntesnascudesdesdel’'amorilapedagogia, adrecga-
desaunamilloradelbenestariprogrés globaldelahuma-
nitatqueacabiamblesinjusticiessocials, elsdesequilibris
economics, lamiseriailaincultura!m

HORANOVA no comparteix necessariament!'opinié dels seus articulistes habituals o col-laboradors. Lopinid del periodic s'expressa inicament mitjancant els editorials.
HN ésuna publicacié democraticairespectuosade les diferentsideologies. Qualsevol reproduccié del seu contingutn’ha d’indicarla procedéncia.
Lapaginadigital del periodic www.horanova.cat esta protegida perlallei.
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OPINIO

Estar sol, sentir-se sol

Jordi Castellet

Teoleg, escriptor, professori conferenciant

== a soledatla podem experimentar com a molt fisica o
comamoltpsicologica. Talcom succeeixamb lesrealitats
humanes, sempre depen del vernis que els donem, la in-
terpretacié del que ens passa. Tothom necessita estar sol
enunmomento altre del dia, pertreballar, per pensar, per
descansar. Tan sols des de la soledatil’experiencia de ser
un mateix es pot afrontar la vida quotidianaifer ressor-
gir els talents personals. «Els santsi els filosofs necessiten
lasoledat, perque és!'inica forma per a poder entrarenla
contemplaci6», explica Petrarca des del 1346. «Es possible
que la gent del carrer prosperi millor en companyia, pero
elssavismantenenunvincleespecialamblasoledat, lare-
clusi6ielsilenci».

No ésenvaque Europa esvaforjaren aquellaepocaare-
dés dels monestirs benedictins de l'«ora etlabora» de sant
Benet. Ara que celebrem el mil-lenari de Montserrat, és
unabona ocasié perrecordar-se que hi hauna manerade
viure sol, que no aillat, molt productiva, que obre la porta
anovesrealitats i experiencies vitals. Ellema de les cele-
bracions montserratines demana «ora, lege, labora, rege
teipsumin comunitate». Per que no establir-locomalema
del continent alnou segle: «prega, llegeix, treballaigover-
na'’ttu mateix en comunitat»? Perque no som res sense els
demés. Venim d’'una familia, d'una comunitat; fins i tot

Mowgli, aquell infant perdut del Llibre de la selva, prove-
niad'unpareid’'unamare;finsitotelsnens perdutsde Pe-
ter Pan demanaven una mare per sentir-se acollits, deixar
d’estar perduts, sols o aillats.

Sentir-se sol comporta un sentiment pejoratiu, una car-
rega negativa, amb la tristesa que accentua el sentiment
de manca de connexions personals, d'interrelaci6 neces-
sariaperaconstruir-seun mateix, detrobadaperaldialeg
amb els demés amb qui conformem la societat. En sentir
la punyida de la soledat, se sofreix per 'absencia d’algu-
na cosa que caldrareparar o recuperar d’alguna manera:
I'amistat, la familia, 'espos ol'esposa. Sentirlamancanca
delasoledatmarcal’inicidelareconstruccié d'unmateix,
perque un pugui posar en funcionament els recursos per-
sonals necessaris per a continuarla propiavida.

Lapandemia ha deixat a tothom més afllat que abans.
Les experiencies de soledat no desitjada han augmentat
en totes les franges d’edat, des dels més joves enganxats
ales pantallesiales preteses xarxes socials, fins als més
grans, que sino vigilen queden per sempre desconnectats
d’amicsiassociacions. Parla més que mil paraules la imat-
gedelsjoves asseguts de costatalbancdelaplaca, sense di-
rigir-se una paraula, tots absorbits pel que s’esdevé en les
pantallesqueaguantenamb frenesientre elsdits. Almateix
tempsqueaugmentalisdelsmobils, creixen els problemes
mentals del jovent, relacionats amb la no acceptacié de la
realitat, l'exigencia d'un funcionament social automatic,
on no hihagi més problemes ni obstacles que no siguin els

de passarla pantalla d'un joc qualsevol. Per contra, la vida
no és senzilla, sovintun se la complica per si mateix, sobre-
totenno acceptar el principi de realitati de complexitat: no
es poden donar solucions facils a problemes dificils; altra-
ment, escorre elriscd’autoenganyar-seiacabarde malbor-
ras. La historiarecent esta farcida de gent jove exitosa que
acaba malament, segurament perque no ha apres a estar
sola; pensem en els malaurats Kurt Cobain, Michael Jack-
son, Amy Winehouse o Liam Payne.

Una sana soledat ajudara a practicar el deseiximent, el
desafecte davant de les coses d’aquest mén que sovint tant
ens preocupen. Si un és capac de trobar-se amb si mateix,
creixent en l'autoconeixement, aleshores es poden obtenir
més oportunitats perque la felicitat depengui d'un mateixi
no de valoracions externes superficials o interessades dels
altres.

Enfi,sid’algunacosapodemestarsegursésque estemen
unnoucanvidementalitatques’accelera. Elseuropeuste-
nimelriscde caure enunaperillosaparadoxa: que creient
tenir-ho tot, en canvi manqui el més important, com és el
per que de tot plegat, el sentit d'un proposit per a la propia
existencia. Viure de cara a la galeria, mirant d’apaivagar
lamossegada delasolitud interior a costa de soroll, entre-
tenimenticonsumisme, no potsiné conduir amés desas-
sossec, amés tristesa i inquietud, a aquella fatiga que su-
bratllava el corea Bul-Chung Han, perque vivim en una
societat del cansament, que no sap estar sola.

Caldraaprendreapracticarlameditacié, lapregariail’au-
toconeixement. Aleshores un podra comencar per accep-
tar-se tal com és en la infinita varietat de la naturalesa hu-
mana, continuant per perdonar-se el que no s’acceptade si
mateixioferir-sealménialasocietatambelspropistalents,
dels quals hem estat dotats per al bé comti (Mt 25,14). =

o Demana la teva bulllela de participacio a qualsevol dels comergos adherits a la campanya
@) Consulta les bases a www.empresarisrosescapdecreus.cal

Del 22 de novembre al 18 de desembre comprar a Roses té premi!

El sorteig ¢s durd a terme ¢l 23 de desembre

Associacié d’Empresaris
Roses - Cap de Creus

O~ N G litat
Ajuntament de Roses Ib enerafita
! )/ de Catalunya
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Cultura

espectacles

- PATRIMONI. BALANC DE LA CINQUENA EDICIO

Lacinquena edicié de
la Setmana de la Pedra
Secatanca amb més
de cent propostes per
difondre’n el llegat

Xevi Bonell | PALAU-SAVERDERA

== Quaranta activitats, 40 propos-
tes de descobertai28 de divulga-
cié. Més de cent activitats repar-
tides per Catalunya, la Catalunya
delNord,lesillesBalearsiAlacant,
dedicades exclusivament a posar
envalor el patrimoni de pedra se-
ca, el seu oficiitecnica. Aquest és
el balanc de la cinquena edicié de
la Setmana dela Pedra Seca que
s’ha celebratdel 22 de novembre a
I'1 de desembre, i que ha comptat
amb 82 entitats organitzadores,
una trentena de les quals hi parti-
cipaven per primeravegada.

Exposicions, tallers de recons-
trucci6 de marges, cursos d’apre-
nentatge, caminades i rutes gui-
ades han comptat amb un gran
nombre de participants que de-
mostren l'interes pel patrimoni i
l'aprenentatge d’aquesta técnica,
queéspatrimoniimmaterialdela
humanitat.

JoanSola, presidentdel’Associa-
ci6 de Micropobles de Catalunya,
ha valorat molt positivament la
participaciéalaSetmanaihades-
tacat «laimportancia de conser-
varaquest patrimoni estretament
lligat ala historia del mén rural».
Tot aixo gracies ala tasca desinte-
ressada de desenes d’entitats for-
mades per persones voluntaries

Pedra seca,

Hi han
participat

82 entitats
amb xerrades,
tallers,
exposicions i
rutes guiades

ques'impliquen enlaconservacié
idivulgacié d’aquestllegat.

ALT EMPORDA. La comarca hiha
participat amb caminades pel

DIVULGACIO Un dels moments de laruta per Palau-saverdera

JMNAJES

patrlmom Viu

territori, com la que dirigia Car-
les Mestre a través del patrimoni
hidraulic de la pedra seca a Sant
Climent Sescebes, i amb tallers
dereconstruccid, comelstreballs
efectuats en un mur a Roses, diri-
gits per un membre de I’Associa-
ci6 Gremi dels Margers de Cata-
lunya, que va impartir una llicé
previa on ensenyava les nocions
basiques delatecnica.

Precisament un altre dels pi-
lars en que es vol influir ésen la
conservaciéidivulgacié d'aquest
patrimoni. Una tasca que ha fet
especialment el Consell Comar-
caldel’'Alt Empordaimpulsantla
projeccié de quatre curtmetrat-
gesdocumentalsrelacionatsamb
lapedrasecaal’Alt Emporda: Pe-
dra seca. La Garriga d’Empor-
da, Una mirada a la Garriga. Vi-
lanant, Josep «Pitu» Puigi Esber-
lada. El focus divulgatiu també
s’hacentrateneljovent,amb pro-
postes especifiques per a alum-
nes de diferents centres educa-
tius, com la jornada divulgativa
per al’escola Marti Ingles de Pa-
lau-saverdera, enla qual van en-
dinsar-se pel bosc de La Roja, on
van coneixer la historia d’en Ritu
ivarenviurelaredescoberta del
forn ceramic i d’altres elements
del patrimonilocal

EN MARXA. Toti que oficialment
la celebracié va acabar el darrer
diumenge, encara queden algu-
nespropostesobertes peralspro-
pers dies. Una d’elles és el proper
dissabte al mati a Pau, on es fara
unaprimeraactuacié perrecupe-
rar la carrerada del cami del Mas
delsFrares.m

07.11.2024-
25.01.2025

MJC.CAT

HISTORIA

'luﬂ '1nn

MUSEU DEL
JOGUET

DE CATALUNYA

FIGUERES

MUSEU DEL JOGUET DE CATALUNYA / SantPere1 / 17600 Figueres / +34 972504585 / info@mijc.cat
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- ART. INAUGURACIO A ROSES

L'encant de les ‘Portes’ de
Casanovas a Ca ’Anita

PORTES:Una de Ies-im;?aes de lamostra

Redaccié | Roses

== Portes. Sigui per entrar o sor-
tir, tothom n’utilitza cada dia.
Elements d’tis regular on 'este-
tica queda sovint en un segon
terme per darrere delis practic.
El fotograf autodidacte Manel
Casanovas ha fixatla seva mira-
da en aquests objectesiha anat
retratant aquelles peces que per
algun motiu li han cridat'aten-
cio, sigui per la seva forma o pel

e

de Cal'Anita

AJ.ROSES

seu simbolisme com a estri de
transicié.

Aquest recull fotografic s’ex-
posa fins al proxim 12 de gener
a la sala d’exposicions de Ca
I’Anita de Roses, en una mostra
d'imatgesanomenada «Portes»,
on 'autor convida els especta-
dors a observar l'estetica de ca-
da porta, i també a imaginar
quindeuserel contextilahisto-
ria que hiha darrere de cadas-
cunad’elles.n

- LITERATURA. PRESENTACIO A FIGUERES

Multitudinaria acollida a ‘la gent del barri'

mm] asalad’actesdel'Institut Narcis Monturiol de Figueres esva om-
plir de ptblic amb motiu de la presentacié del llibre Gent del barri.
50 anys del barri de 'Eixample. 40 anys de ’Associaci6 de Veins, de
Manuel Almeida, Niria BrossaiFrancesc Vernet, i coeditat perl’As-
sociacid de Veinsi Gorbs. Entre els assistents hi havia els autors, aixi
com diferents regidors iregidores, i els exalcaldes Maria LorcaiJo-
an Armangué. Lactual representant del consistoriva encetar l'acte
destacantlaimportaniadelsbarris: «<sitenimun sentimentdebarri,

faremla ciutat millor».m

-LITERATURA

Presenten ‘Lavida acan Duran’

== E] Sal6 Dali de 'Hotel Duran va acollir dijous la presentaci6 de La
vida a can Duran, en un acte on hi van ser presents els autors Joan
Ferrer6siJosep Valls, els germans propietaris de I'establiment, Llu-
isa Duran i Ramon Duran, l'alcalde de Figueres, Jordi Masquef, i el
directordel'Editorial Gavarres, Angel Madria. Elvolumreculllaim-
portancia historicail’encantd’aquest establimentalllarg delaseva

historia.m

- ART. INAUGURACIO A LA JONQUERA

Redaccid | LA JONQUERA

==Fins al 13 de juliol el Museu
Memorial del’Exili(MUME) dela
Jonquera acull 'exposicié «Fran-
cesc d’Assis Gali: Exiliievasio»,
dedicada a l'artista noucentis-
ta exiliat a Londres, que sorgeix
d’un projecte organitzat pel ma-
teix MUME amb la col-laboracié
del Museu Nacional d’Art de Ca-
talunya (MNAC). La mostra re-
cull part de l'obra del pintor, di-
buixantipedagog, acompanyada
d’informacié diversa que narra
la trajectoria vital i creativa d'un
dels grans pintors catalans de la
primerameitatdesegle. Francesc
d’Assis Gali i Fabra (Barcelona,
1880-1965) va estudiar al’'Esco-
ladelaLlotjaifoudeixeble d’Ale-
xandre de Riquer enla técnica de
l'aigua. La seva pintura va ser en
un principi modernista, passant
per les fases del simbolismeila
realitat, fins que amb l'arribada
del noucentisme va canviar amb
noves idees amb un cert idea-
lisme. Un procés evolutiu artis-
tic que també va rebre influenci-
es angleses, fruit de l'exili forcat
que vaviure, i en que hijugauna
figuracabdallapintoralthell Col-
quhoun, amb qui Gali va mante-
nirunarelacié d'amistatiamor.

El MUME recordala
figura de Francesc
d’Assis Galii Gabra

L'acte inaugural de la mostra
ha comptat amb la preséncia de
I'alcaldessa del municipi, Miri-
am Lanero, el director general de
Memoria Democratica, Xavier
Menéndez, el director del MU-
ME, Miquel Aguirre, i represen-

tants de la familia Gali. També hi
ha assistit el comissari de I'expo-
sicid, Albert Mercadé, que també
és el responsable de la continui-
taticomplementdelamostraque
es podra visitar al MNAC del 9 de
maigal13desetembre de2025.n

)
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28
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DESEMBRE

DESEMBRE A GARRIGUELLA
Santa Eulalia 2024

19:00h Inauguracid | Exposicid de Pessabres o lo Rectoria, | 1ot seguit, encesa de llvms
de Nodol o lo focano de I"esglésio omb I'octuocid de ko coral Albera Salut
a la Plaga de MEsglésia

19:00h Quina a chrrec del C.E, Garriguella i de I'Associacid de Joves Mandrils
de I"Albera a la Sala Polivalent

15:30h Cominodo Magico a chrrec de I"AFA, | seguidament, Xocolotoda o la Sala Polivalent
19:00h Ball de tarda amb la M.J. DJ a la Sala Polivalent

9:00h a 14:00h 41 Mercot de Nadal i tallers infantits a lo Placo de "'Esigésio
10:30h Actuocid musical del duet Morta Rodejo | Radl-Marc Portell o lo Ploca de I'Església
12:00h Sordanes amb La Principal de Garriguelia o la Plaga de 'Església

18:00h Quina organitzodo per I"AFA

de 10:00h a 22:00h Garriguello cmb LA MARATO
per les malalties respiratbries

20:00h Quino orgonitzoda pel C.E. Garriguella
I Passociockd de Joves Mandrils de I"Albera

de 18:00h a 19:00h Arriboda del Potge Relal
a la Ploga de 'Església

23:45h Companodes de CAP D'ANY o lo Placo de I"Església

=

-'\z{g:

ALBERA SALUT
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Acenda i cinema

activitats

DIMECRES 4

)CASTELLO D’EMPURIES

CONFERENCIA ¢ CAPELLA SANTA CLARA

Ales18h. «Parisiels Impressionistes Edouard
Manet, el pintor de la vida modernay

YROSES
TALLER ¢ cALANITA

Ales19h. «Lumbarsy,acarrecdel'Associacio
cultural Llunatics

PROJECCIO ¢ BIBLIOTECA JAUME VICENS VIVES

Ales18h. Cinebib
JL'ESCALA

TALLER @ CAN MIASSET

A les 15.30 h. Joieria Creativa. Organitza Ro-
ser Martinez, métode "Collejas Creativas". Cal
reservaral 972 771556

DIJOUS 5

JGARRIGUELLA
INAUGURACIO ¢ LA RECTORIA

A les 16 h. Exposicié de pesebres. Seguida-
ment encesa de llums de nadal

)L'ESCALA
CELEBRACIO ¢ LAPLATIA

Ales 17.30 h. Encesa llums de Nadal
JLAJONQUERA

TEATRE @ SALA SOCIETAT

Ales 20.30 h. You say Tomato. Entrades a la-
jonquera.koobin.cat

6,718 DEDESEMBRE TOTEL DIA

DIVERSOS ESPAIS

L'ESCALA

les muses

Mostra sdArts
Contemporani

== Nova edici6 de Les Muses 2024. Mos-
trad'Art Contemporani UEscala-Empu-
ries, on hiparticipen 35artistesitrescol-
lectius, repartits entre 13 espais exposi-
tius publicsi privats. Programa complet
alesmuses.cat.=

Ales 10 h. Sardinada solidaria per Valencia
)NAVATA

ESPECTACLE ¢ NuUCLIANTIC

A les 18.30 h. Representacié del XXIV Pesse-
bre Vivent. Entrades a entrades.pessebresvi-
vents.cat

)FIGUERES

SARDANES ¢ PLACA DEL'AJUNTAMENT

Ales16.30 h. AmblaCoblalaPrincipal de Ba-
nyoles

ACTIVITAT ¢ MUSEUDEL JOGUET

Ales 11 h. «Construim amb Kapla i el Joguet
exquisit». Reserves al 972 504 585

DIVENDRES 6

JL’ESCALA
CELEBRACIO ¢ LAPLATIA

DISSABTE 7

)CASTELLO D’EMPURIES

ACTIVITAT ¢ ECOMUSEU FARINERA

6 DEDESEMBREALES20H

TEATRE MUNICIPAL EL JARDI

FIGUERES

== Quim Mandado, 40 anys de directes
presentalatrajectoriadelmusic, compo-
sitor i cantant, des dels inicis amb Sang-
traitfins al'actualitat, on 'acompanyen
dosdelsseusfillsiJoan Cardoner. Entra-
desafigueresaescena.cat.m

A les 11 h. Tastapatrimoni. Reserves al 688
331094

)VILADAMAT
CELEBRACIO ¢ PLACA 1D'OCTUBRE

Ales 21.30 h. Festad'hivernamb sopar popu-
lariactuacions musicals

)FIGUERES

CONCERT ¢ AUDITORI CAPUTXINS

Ales 19 h. En benefici de I'associaciéo Amb les
Teves Mans - Gospel Tramunt. Cor. Entrades
disponibles afigueresaescena.cat

ACTIVITAT ¢ MUSEU DEL JOGUET

A les 11 h. «Construim amb Kapla i el Joguet
exquisity. Reserves al 972 504 585

JL'ESCALA

CONCERT ¢ SALADEL CENTRE CiVIC PILANS

Ales21h.CantadadeNadalesialtrescancons
populars amb El Cor de |la Tallada i la Coral Jar-
didel Pedré

DIUMENGE 8

)NAVATA
ESPECTACLE ¢ NUCLIANTIC

Ales 18.30 h. Representacié del XXIV Pesse-
bre Vivent. Entrades a entrades.pessebresvi-
vents.cat

)FIGUERES
ESPECTACLE @ TEATRE JARDI

Ales10iales 12 h. Concert teatralitzat Ju-
guem? Recomanatde O a4 anys. Entrades dis-
ponibles afigueresaescena.cat

SANT MIQUEL DE FLUVIA
6/12 ¢ 19H. ® LoCcALSOCIAL

8/12 ¢ 19H. ¢ LOCALSOCIAL
GARRIGUELLA

6/12 ¢ 19 H ¢ SALA POLIVALENT
PALAU SAVERDERA

6/12 ¢ 18.30 H. ® CENTRE CiVIC
8/12 ¢ 18.30 H. ® CENTRE CivVIC
ROSES

6/12 ¢ 18.30 H ¢ PLACA FREDERIC RAHOLA
LLERS

6/12 ¢ 19 H.  PAVELLO MUNICIPAL
8/12 ¢ 19 H. ¢ PAVELLO MUNICIPAL
CABANES

6/12 ¢ 19H. ® LocALSOCIAL

8/12 ¢ 19H. ¢ LOCALSOCIAL
MACANET DE CABRENYS
7/12 ¢ 19 H € LAMACANETENCA
DARNIUS

7/12 ¢ 18 H LA CONCORDIA
COLERA

7/12 ¢ 19 H & SALA POLIVALENT

Cnemes

oo VAIANA 2

Direccié: David G. Derrick
Jr., Jason Hand i Dana Le-
doux Miller. Estats Units.
Després de rebre unaines-
perada trucada dels seus
avantpassats, Vaiana ha
de viatjar als llunyans mars
d'Oceaniai endinsar-se en
perilloses aiglies perdudes
per viure una aventura sen-
se precedents.

e¢ PIDEME LO QUE QUIERAS
Direccid: Lucia Alemany. Es-
panya.

Després de la mort del pa-
re, 'empresari alemany Eric
Zimmerman viatja a Espa-

nya per supervisar les dele-
gacions de la seva empresa.
A l'oficina central de Madrid
coneix la Judith, una noia de
qui s'encapritxaimmediata-
ment.

ee EL MINISTRO DE PROPA-
GANDA

Direccié: JoachimLang. Ale-
manya.

Joseph Goebbels, el Minis-
tre de Propaganda de I'Ale-
manya nazi, va acompanyar
Hitler durant set anys, des
del marc del 1938 fins a la
sevamort el maig del 1945.

oo WINNIE THE POOH: EL

BOSQUE SANGRIENTO
Direccié: Rhys Frake-Water-
field. Regne Unit.

En el més profund del Bosc
dels Cent Acres, creix una
furia destructiva quan Win-
nie-the-Pooh, Piglet, Owl i
Tigger veuen perillar casa
sevailessevesvides.

ee WICKED

Direccié: Jon M. Chu. Estats
Units.

Ambientada a la Terra d’'Oz,
molt abans de 'arribada de
Dorothy Gale, la trama in-
clou els esdeveniments del
primer acte del musical. Elp-
haba és una jove incompre-

sa que encara no ha desco-
bert el seu veritable poder.

ee RAQA

Direccio: Gerardo Herrero.
Espanya.

2014. Als perillosos carrers
de Raqa, l'espia internaci-
onal, Haibala intenta cacar
El Jordano, un dels caps de
I'ISIS més buscats del mo-
ment. No és I'tnic infiltrat...

oo GLADIATOR 2

Direccié: Ridley Scott. Es-
tats Units.

Anys després de presenci-
ar la mort de heroi Maxim a
mans del seu oncle, Luci es

veu forcat a entrar al Coli-
seudesprésde ser testimo-
ni de la conquesta de casa
seva per part dels tiranics
emperadors.

oo RED ONE

Direcci6: Jake Kasdan. Es-
tats Units.

Després del segrest del Pa-
re Noel (nom en clau: RED
ONE),elcapdeseguretatdel
pol nord ha de formar equip
amb el caca-recompenses
més infame del mén en una
missié rodamon plena d’ac-
cié per salvar el Nadal.

oo VENOM: EL ULTIMO

BAILE

Direcciod: Kelly Marcel. Es-
tats Units.

Eddie i Venom estan fugats.
Perseguits pels seus mons
i cada cop més tancats, el
duo es veu abocat a prendre
una decisié devastadora.

ee¢ ROBOT SALVAIJE
Direccio: Chris Sanders. Es-
panya.

'épic viatge d’'un robot que
naufragaenunailladeshabi-
tadaihad'aprendre a adap-
tar-seal’entorn, onestableix
relacionsambelsanimalsde
Iillai es converteix en pare
adoptiu d’'una oca orfena.
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GASTRONOMIA

Pluja de Medalles de Civisme i
Dedicacio per a referents de la comarca

Cinc estrelles Michelin per ala
gastronomia alt-empordanesa

La comarca suma cinc distincions entre el Miramar, ' Emporium, El Castell de Peraladaiel Voramar

Xevi Bonell | porTBOU

nsolitari,ambparellaofins
Ei tot en grup. Els inspec-

torsiavaluadors dela Guia
Michelinvisiten diverses vegades
l'any els establiments que opten a
obtenirlestandesitjadesEstrelles
Michelin. Una vegada finalitzen
aquests esmorzars, dinars o so-
pars, inspectoresiinspectors es
reuneixen per posar en comu les
sevesexperiénciesipuntsdevista
idecidirsiunrestaurantésmerei-
xedor d’aquest guardé. La decisié
es basa en cinc criteris:«qualitat
dels ingredients, harmonia dels
sabors, domini de la teécnica, la
personalitat del xef plasmada a
travésdelaseva cuinai, nomenys
important, laregularitat alllarg
del tempsila proposta en el seu
conjunt».

Aquest 2025 s’ha celebratla ga-
la d’entrega a Mtircia, amb cons-
tants referéncies als afectats per
ladana,ons’handesvelatelsgua-
nyadors d’aquest any. Ala comar-
ca quatre establiments han com-
plertles expectatives: el Miramar
de Llancga amb dues estrelles,
I"Emporium de Castell6 d’Em-
puries amb una estrella, el Cas-
tell de Peralada amb una estre-
llaiel Voramar de Portbou, que
entraalallista amb una estrella.
Aquestsreconeixements han es-
tamolt ben valorats per '’Associ-
aci6 d'Hostaleria, que destacala
comarca per la seva «excel-lencia
gastronomicaiaraamblesnoves
distincions pujaun esgradibrilla
encara més».

BENVINGUT.El 15dejunydel 1988,
en Minguila MariaJosé van te-

LA FAMILIA. La familia del Voramar de Porthou

nir la valentia d’obrir un negoci
desdezeroaPortbou. Lahistoria
del Voramar arrencava amb ella
alacuinaiellalasala. Ambelpas
del temps els seus descendents
n'hanagafatlesregnes. Araelseu
gendre, Guillem Gavilan, n'és el
xef, el seufill PauJamas és el mag
de les postresila seva filla Miri-
am éslasommelier, encarregada
devinsicaves. Totstreshan estat
alagalad’entrega, on han rebut
la seva primera estrella Miche-
lin: «<Ens fa molta il-lusié. Omple
veure que etreconeixenlafeina,
apunta Gavilan.

Admeten que no hi ha un tinic
secret excepte «fer el que t'agrada
amb esforg, constancia i passié.
No servimres que no ens agrada-
riaqueensposessinalplat. Lafita

a aconseguir és oferir una expe-
riencia de felicitat absoluta». Un
objectiu que han aconseguit tre-
ballant en familia: «Toti que ens
hacostatelnostre temps, ensave-
nim molt bé entre nosaltres. Ai-
x0 fa que tinguem més confianga
ique no ens importi criticar-nos
quan fem les proves». Tot aixo ha
marcat un cami que han seguit
«apocapoc, seguint com les for-
miguetes», detallen. La seva fei-
na ha aconseguit posar Portbou
en el mapa gastronomici els per-
met «treballar tant a'hivern com
al’estiu; per anosaltres és una sa-
tisfaccion.

ESTRELLES VERDES. Des de l'any
2020 la guia Michelin també en-
trega les anomenades Estrelles

; uan y Marlus Jurda i Gi
Castello d Empurles

ASSOCIACIO HOSTELERIA

Verdes, unes distincions creades
amb la finalitat de recompensar
elsrestaurants dela Guia Miche-
linméscompromesosamblagas-
tronomia sostenible. Aquest any
també n’ha caigut una denovaa
lacomarca.Concretament, al Bis-
trot 1965, de Castellé d’Empuries.

CURIOSITATS. La mateixa Guia
Michelin revela algunes dades
sorprenents que resolen pregun-
tes sobre com s’entreguen les
constel-lacions culinaries. Per
exemple, la decoracié o l'estil del
restaurantno influeixen enlade-
cisig, i tampocno es valoral'estat
dels serveis ni si és un restaurant
més formal o menys.

Sique es té en compte la carta
de vins: «Els restaurants que es

LA VERDA.Els representants del Bistrot 1965 amb el guardé AcN

prenenseriosamentlasevacuina
s’esforcen a proposar una bona
carta de vins; una cosa sol portar
alaltra».

Un altre dels punts que deixen
clars és que «l’estrella s’atorga a
un restaurant, no a un xef», aixi
que siunxefpremiatdeixadetre-
ballar a I'establiment, I'estrella
atorgadaperlaguiaescontinuara
mantenint almenys fins a la pro-
pera avaluacié. Tampoc hihaun
nombre maxim o minim d’estre-
lles per repartir: «No tenim un li-
mit. Avegades contemplemmolts
candidats durant un mateix any,
pero alguns no acaben quallant
perfaltaderegularitat. Potpassar
quealgunstinguinunodosgrans
plats ala carta, pero quelaresta
no sigui destacable».n
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La IV Gala Albert Sidarch
recapta meés de 40.000 €

Redaccio | PERALADA

airebé 500 persones van

gaudir dissabte al vespre

delalVedici6 dela Gala
AlbertSidarch, creada per obtenir
fons per alainvestigacid del sar-
coma d’Ewing, un tipus de can-
cer molt poc freqiient. Lesdeveni-
ment, organitzat per la familia de
Sidrach, va comptar amb la pre-
sencia de diverses autoritats insti-
tucionals, comel presidentde Par-
lament de Catalunya, Josep Rull,
que es va mostrar «impressionat

iemocionat» pels testimonis de la
familia. La mare d’Albert Sidarch
ipresidenta del'associaci, Laura
Diaz, es vamostra agraida pel su-
port creixent d'empreses i parti-
culars, que aquest any ha permes
recaptar 40.000 €. Un dels mo-
ments més colpidors va serla con-
versa entre el doctor Jaume Mora,
director cientific del Servei d’'On-
cologia i Hematologia de ' Hospi-
tal de Sant Joan de Déu, amb Ma-
riaBassegoda, quevasobreviurea
lamalaltiaiva explicar el seu tes-
timoni.

Latrobadava compaginar xer-
rades i parlaments amb actuaci-
onsacarrecdelaSuu, CoyoteDax,
Lluis Sdnchez Sitja, la Coral Poli-
fonica de Peralada i d’Anna Roig.
Natxo TarrésiRoger Farré, mem-
bres de Gossos que han format
també el duet artistic Humana,
van presentar el tema «Jo soc tu».
També van actuar I’humorista
Gerard Jofre, «Re-Eugenio», Ma-
riaJesus Grados, coneguda amb
el nom artistic de «MariaJesusy
suacordedn»,i unxouacarrecdel
Gran GermaniCarlesPérez.m

NADAL 2324

Dilluns 2 de desembre de 2024

Els Pastorets del CEIP J.Penuelas del Rio
17h

Sala Societat Uni6 Jonquerenca

Dimarts 3 de desembre de 2024
Encesa de llums de Nadal amb concert

de 'Escola M Lde Musica de la
Jonquera. Tot seguit, xocolatada popular
18h

Plaga Arias Comellas

Diumenge 8 de desembre de 2024
Venda de manualitats del Grup +60
en benefici dels damnificats per les
inundacions de Valéncia

De9al13h

Carrer Major davant del Casal de ['Avi

Divendres 13 de desembre de 2024

Dia de Santa Llicia: Missa i concert amb
Jordi Rubau (piano i veu) i Sergi Labarta
(saxo i clarinet). Tot seguit aperitiu

1h

Ermita de Santa Llucia

Hora del conte: Altres contes de Nadal
i taller “Fem un arbre” a carrec de

la Tribu Juganera

17h

Biblioteca Carles Bosch de la Trinxeria

Dissabte 14 de desembre de 2024
Quina en benefici de la Unié Esportiva
la Jonquera

19h

Sala polivalent

Dies 16 i 17 de desembre de 2024
Espectacle de Nadal del CEIP
J.Peiiuelas del Rio

15h

Sala Societat Unié Jonquerenca

Dies 17 118 de desembre de 2024
Audicions de Nadal de I'Escola Municipal
de Mdsica de la Jonquera

19h

Porxos de Can Laporta

Divendres 20 de desembre de 2024
Visita del Patge Reial a la Llar d’'Infants
9h

Llar d’Infants Terra de Vents

Divendres 20 de desembre de 2024
Visita del Patge Reial al CEIP
J.Peiiuelas del Rio

10h

CEIP J. Pefiuelas del Rio

Divendres 20 de desembre de 2024
Taller familiar “Fes arbre de Nadal”

a carrec de Sonia Pous de Mosaic Floral
De1715a18.15h

Porxos de Can Laporta

5 € amb material inclos

Inscripcions: Centre Cultural de [Albera
Can Laporta i a lajonquera.koobin.cat

Taller “Fes un ram de Nadal”

a carrec de Sonia Pous de Mosaic Floral
De18.30a20.30 h

Porxos de Can Laporta

5 € amb material inclos

Inscripcions: Centre Cultural de l'Albera
Can Laporta i a lajonquera.koobin.cat

Dissabte 21 de desembre de 2024
Festival de Nadal de patinatge artistic
18h

Pavell6 Poliesportiu Municipal

Diumenge 22 de desembre de 2024
Concert de Nadal de 'Orfeé Jonquerenc
17h

Sala Societat Uni6 Jonquerenca

Dimarts 24 de desembre de 2024
Tié Popular

16.30h

Sala Societat Unié Jonquerenca

Missa
20h
Església de Santa Maria de la Jonquera

Dies 25 de desembre de 2024,

1i6de gener de 2025

Quina en benefici de la Societat Unié
Jonquerenca

19h

Sala Societat Unié Jonquerenca

Dijous 26 de desembre de 2024
Caminada de la dona. Caminada solidaria
a favor de la Fundacié Oncolliga

10h

Sortida Societat Unidé Jonquerenca

Inscripcions anticipades a Can Laporta
i a Falgués Fotografia
Més informacid: cejonquerenc@gmail.com

Dimarts 31 de desembre de 2024

Home dels Nassos amb GRAFIC

1h

Punt de trobada a la Placa davant
del CAP Dr. Subirés

Dimarts 31 de desembre de 2024

Revetlla de Cap d’any amb DJ Victor Mata
iDJ's locals

00.30 h

Sala Societat Unié Jonquerenca

Divendres 3 de gener de 2025

Parc infantil de Reis, visita del Patge
Reial i recollida de cartes, concurs de
fanalets, xocolatada popular i inflables
Del16ha20h

Zona esportiva

Diumenge 5 de gener de 2025
Cavalcada de Reis

18h

Carrer Carles Bosch de la Trinxeria

A continuacié Rebuda dels Reis d’Orient
a la Sala Societat Uni¢ Jonquerenca

Organitza:

@/ Ajuntament de
LA JONQUERA

Escola Municipal de Musica

de la Jonquera

Centre Cultural de lAlbera Can Laporta
Biblioteca Carles Bosch de la Trinxeria
Societat “La Uni6 Jonquerenca”

CEIP J. Pefiuelas del Rio

GRAFIC

Centre Excursionista Jonquerenc

UE La Jonquera

Orfed Jonquerenc

Amics de Santa Maria de la Jonquera
Patinatge artistic La Jonquera

Més informacié6 a:
www.lajonquera.cat

LA JONQUERA

40 Gala Benefica

EN ACCIO. Natxo Tarrés i Roger Farré durant la gala al castell de Peralada

ANGELREYNAL

~ COMMEMORACIOALACATE

ANGEL REYNAL

125 ANYS BLAUGRANES RECOLLITS EN SAMARRETES HISTORIQUES

== [ a Penya Blaugrana de 'Alt Emporda va celebrar dissabte a La Cate
una conferencia alvoltantdelafundacié del Bargailarelacié amb Ca-
talunya, a carrecdeSalvaTorres,iunacuriosamostraformadaperuna
vintena de samarretes que vanvestir el club durantels primers anys. =

~ CELEBRACIODELS ALS DEDESEMBRE

Festa del Voluntariatide
les Aus als aiguamolls

== Djjous 5 de desembre se cele-
bra el Dia Internacional del Vo-
luntariat, i es commemoraipo-
saenvalorlatascadiariadels mi-
lers de voluntaris i voluntaries
ambientals que col-laboren en la
conservacid i millora dels espais
naturals protegits. Un d’aquests
espais és el Parc Natural dels Ai-
guamolls de 'Emporda, que en-
llaca aquesta celebracié amb el
Festival de les Aus durantel 6, 7
i8 de desembre. El programain-
clou diverses visites guiades per
espaiscomel Cortalet,elMasMa-
taolaplatjade Can Comas, tallers

PROGRAMA [ INSCRIPCIONS

ijocsdenaturaorganitzatsperdi-
verses entitats del territori, com
construccions de menjadores per
a ocells, nius de tortugues, em-
premtes d’animals, i observaci-
onsd’ausatravésdel telescopi.m
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JUDO Copa Catalunya o
= VILAFANT. El Judo Nakama Vilafant va firmar un bon paper a la
Copa Catalunya aleviibenjami: tres ors, dues platesiun bronze.
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i - VELA

El Club Nautic ’Escala, a la Halloween Race de Salou
mmsALOU. El Club Nautic 'Escala va participar el 23 i 24 de novembre ala Hallo-

ween Race del Cub Nautic Salou, on aquesta vegadano van firmar podi.=

-> ATLETISME. LA PROVA APLEGA MES D’UN MILER D’ATLETES, MOLTS DELS QUALS PROCEDENTS DE LA CATALUNYA DEL NORD

J.N. | FIGUERES

=] a MitjadeFigueres, celebrada
aquest passat diumenge, va evi-
denciarque ésunaprovaencons-
tant creixement. Amb els niime-
ros alama, la vuitena edicié de
I'esdeveniment va aplegar més
de 1.000 corredorsrepartits entre
les distancies de 211 10 quilome-
tres, consolidant-se aixi com una
cita esportiva imprescindible no
només del territori alt-empor-
danes, sin6 més enlla. En aquest
sentit, la prova organitzada per
I’Associaci6 Atletica Mitja de Fi-
gueres ha comptat enguany amb
més corredors i corredores de la
Catalunya del Nord que mai: al
voltant de 200 participants, una
xifra superior, per exemple, ales
procedencies d’atletes de les co-
marques barcelonines. Segons el
president de l'organitzacio, Jau-

me Baraut, l'activitat, que a ban-
da de Figueres també passa Vila-
bertran, Peralada i Cabanes, «se-
gueix creixent cada any».

->CICLISME. ESCENARI D’UNA CONTRARELLOTGE A 'AGOST

Figueres tambe
sapuntaala Vuelta

Redaccio | FIGUERES

== Figueres s’ha posat decidida-
ment el mallot. Si fa només unes
setmanes transcendia que la ca-
pital alt-empordanesa torna-

ra a ser escenari de la Volta a Ca-
talunya -del 24 al 30 de marg-,
la setmana passada una noti-
cia publicada per El Peri6dico
anunciava que la ciutat també
acollira la Vuelta a Espanya vi-

Pel que fa als guanyadors, a
la distancia de 21 quilometres
esvan imposar Jaume Garriga
(1:11:21) i Silvia Segura (1:21:42),

nent.Enaquestcas,isegonslain-
formacié del mitja, la data ja es-
ta encerclada al calendari: el 27
d’agost, quan l'asfalt figuerenc
acollira una contrarellotge. L'en-
dema, la prova ciclista unira Olot
amb Andorra.

De moment, nil'organitzacié ni
tampoc 'equip de govern encap-
¢alat per l'alcalde Jordi Masquef
han fet declaracions al respecte.
Tot plegat s’esclarira el 18 de de-
sembre, quan hi haura l'anunci
oficial del'esdeveniment. m

ANGEL REYNAL

mentre que en els 10 quilometres
van veéncer Mohamed Azzouz
(32:43) i Melodie Subirds (37:45).
El director de la cursa, Francesc

Pous, vadestacarl'ambientfestiu,
una execuci6 impecable -amb la
collaboracié d’'uns 200 volunta-
ris- i novetats sostenibles com la
substitucié de plastics per gots de
paperimotos electriques.

SOCIETAT | CULTURA. La Mitja ha
transcendit més enlla del’esport.
Aixidoncs, abans dela celebra-
ci6 dela prova es varetre un sen-
tithomenatge ales victimes de la
DANA alPaisValencia, enelmarc
d'unminutdesilenci que va estar
encapcalatperl’alcalde de Figue-
res, Jordi Masquef.

Enl’ambit cultural, la samar-
reta d’aquesta edici6 ha celebrat
el 50e aniversari del Teatre-Mu-
seuDaliambundissenyexclusiu,
mentre que des de la perspectiva
social el donatiusolidari d’aquest
any anira a parar a la Fundaci6
Esclerosi Multiple de Girona. s

PATROCINADOR

CF

PERALADA

{___;;;
OPTIPUNT

TEMPORADA
2024-2025
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-> TERCERA RFEF. ELS DOS EQUIPS ACUMULAVEN DIVERSOS PARTITS SENSE GUANYAR

El Peralada i ’Escala es refan

Els xampanyersiels
costaners van superar
I'EuropaBiel Pratperla
minimaivanrecuperar
el cami triomfal

Redaccid | FIGUERES

== E] Peraladail’Escala vanrecu-
perar el cap de setmana passat el
camitriomfal després de sumar
dues victories a domicili per la
minima.

Els xampanyers es van imposar
al camp de '’Europa Bivan aca-
bar, aixi,ambunamaladinamica
de tres partits consecutius sense
guanyar. Elfactor diferencial que
vadesequilibrarlabalancavaser

- PRIMERA CATALANA

El Roses no aixeca
capicaugolejatal
Mas Oliva

Redaccio | RosEs

mmE] Rosesvaencaixardissabte
passatlacinquenaderrotacon-
secutiva -la novena del curs-,
després de cedir al Mas Oliva
contrael Torelld, unrival direc-
tealapartbaixadelataulaclas-
sificatoria, per1a4.

Els osonencs van encarrilar
I'enfrontament ben aviat, amb
unadianaalminut6’,ivanarri-
baraldescansambun0a3que
javasermoltcosterutperalsin-
teressos locals. La diferéncia,
pero, encara es vaampliar més
al'inici de la represa. Final-
ment, Mballo, al 66’, va marcar
el gol de I’honor dels rosincs,
que es mantenen al'Gltima po-

L’ESCALA. Els anxovers van clebrar lavictoriaal estidor

ladiana de Lloren¢ Busquets ala

represa (66').
Pelquefaalscostaners,queacu-

mulaven quatre partits seguits

FCLESCALA

de tres derrotesiun empat-, van
endur-se els tres punts del camp
del Prat (0-1), unrival directe ala
partbaixa. Martin Alonso va ser

sicio delalliga.=

sense guanyar -amb un balan¢ l'autordel gol (35').=

-> TERCERA CATALANA

El Base Rosesil'Escala B posen ladirecta

mnE]grup 1 de TerceraCatalanavaabaixareltelé delapassadajorna-
dasensesorpresesalapartaltadelataulaclassificatoria. Aixidoncs,
el Base Roses continuara una setmana més com a lider en solitari
després de golejar el Roses City en el derbirosinc (4-2, amb dobletde
Hossni). Perla sevabanda, 'Escala B, que fa vuit jornades consecu-
tives que no sucumbeix, va golejar un altre rival dela zona noble, el
Portbou (4-1). A baix, el Sant Pere Pescador va superar el Camalle-
ra amb autoritat (4-0) iabandonal'dltima posici6, que ara és per un
Agullana que va plantar caraal Bisbalenc, pero va cedir (1-2). m

Consultales (=] %5 (=]
classificacions X

[=]

=> LLIGAELIT

El Figueres suma una victoria vital

==E] primer equip de la Unio Esportiva Figueres va aconseguir el
cap de setmana passatunanecessaria victoria després de batre el
San Mauro, segon classificat, perlaminima (1-0). El bloc entrenat
perHéctor Simdnvafirmarunpartitmoltseriésdavantunrivalin-
tensirocoés,idesprésd'unagranjugadacollectiva culminada per
Pere Espuna (87’) va sumar tres punts balsamics. s

-> QUARTA CATALANA

ElCadaquéssuadevalentiesmantéinvicte

= F] Cadaqués continua una setmana més com alider imbatut del
grup 1 de Quarta Catalana. Els costaners, pero, no ho van tenir fa-
cilenl'tltim enfrontament que van disputar, ates que el seurival, el
Roses City B, va plantar cara en totmoment (4-3). També ala partal-
ta, el Peralada B es manté segon després de golejar el Vilafant (0-5),
mentre que el Vall Muga va superar el Llad6 amb comoditat (3-0). Al
grup 2, d’altra banda, el Siurana continua el seu ascens: va etzibar
unamaneta al Mas Mascort (5-1, amb hat-trick de Teixi) ija és quart
alaclassificaci6.=

Amb el
suport de:

" PETREM

Partner oficial de la LLEF.
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- BASQUET

El Basquet Vilafant llueix muscul i suma el triomf

mnE] BasquetVilafantvacelebrarel cap desetmanapassatlapresentacié oficials delsseusequipsperala
temporada 2024/25, un acte que va tenyir de taronja el pavell6 Joel Gonzalez. En total, el club emporda-
nes compta aquest curs amb 18 equips federatsil’escoleta, el que representa un volum de 190 jugadors
ijugadoresiuna trentena d’entrenadors (unaxifra, aquesta darrera, que s’ha incrementat amb relaci6
ales temporades anteriors. lambient festiu de 'esdeveniment va empényer el conjunt senior masculi
a sumar una victoria balsamica contra el Bufala Taronja de Badalona (86-62), en el marc d’'un enfron-
tamenton elslocals van sortir desconnectats, perd van saber reaccionar a temps. Ellocal Pere Cristina,
autor de 25 punts, va ser el maxim encistellador d'un partit que deixa els vilafantencs ambun balang de

tresvictoriesisetderrotes. m

]
mes - :

->VOLEI
El Sant Pere perd amb
autoritat al seu feu

== E] sénior femeni del Club Volei
SantPere Pescadorvaperdreamb
claredat el cap de setmana pas-
sat contra el Vilanova per unre-
sultatglobalde3a0(18-25,22-25i
25-21). Totila derrota, les santpe-
renques es mantenen quartesala
fase previa de Segona Catalana,
amb opcions de disputar el play-
offd’ascens.m

-> HOQUEI FIGUERES

El Figueres obté un balanc positiu

==['Hoquei Figueres va abaixar el tel6 del passat cap de setmana
amb un balang positiu de resultats, després de sumar 6 victories i
d’haver encaixat cinc derrotes. Un dels triomfs va arribar segellat
pelséniormasculide Segona Catalana, que esvaimposaral SHUM
Macanet per 9 a 4. Menys fortuna, d’altra banda, va tenir el senior
femeni, també de Segona, que va perdre amb el Sant Feliu (2-0).=

-> BASQUET. DERROTA CONTRA EL GRANOLLERS 2 (61-76)

’Adepaf no alca el vol

Redaccio | FIGUERES

== E] Club Basquet Adepaf-Txot’s
continua enfonsant-se ala clas-
sificaci6 de Copa Catalunya. El
conjunt empordanes va encaixar
el cap de setmana passat unano-
va derrota, la vuitena de la tem-
porada (balang de 2-8), després
de cedir a Castell6 d’Empuries
davant del Granollers 2 per 61 a
76. Elslocals, que van anar en tot
moment per darrere en el marca-

- BALANC

ELS EMPORDANESOS SUMEN
DUES VICTORIES | UN TOTAL
DE VUIT DERROTES

dor, van empenyer al tram final,
pero un mal darrer parcial al'dal-
tim quart (12-21) va deixar el par-
titvist per sentencia. Amb aquest
resultat, '’Adepaf-Txot’s es manté
alazonabaixa dela classificacié:
enelpentltimlloc. =

->HOQUEI PATINS

El Jonquerenc cauamb

autoritat a domicili

==E] conjunt senior masculi del
Club PatiJonquerenc, que com-
peteix a Tercera Catalana, va en-
caixarlasegonaderrotaconsecu-
tiva després de cedir davant del
Farnersper2a?7.Elsalberencsvan
acusar lesnombroses baixes ala
sevaplantilla. =

->BASQUET EEASQUFT . r
’Escala surtamb Scolapies agata
un bon ritme

premi de Torroella
== E] conjunt senior femeni del
ClubBasquetl’Escalavasumar
la quarta victoria del curs (4-4)
desprésdebatre el Torroellaper
52a57.LavisitantLaidaMartinez
(26 punts)vaser determinantper
amarrar el triomf.m

== El conjunt sénior mascu-
1i del Club Basquet Escolapies
deFigueresvacelebrarlaterce-
ravictoria consecutiva després
devencer el Salt per 85 a 68. Els
empordanesos (6 victories i 4
derrotes) van ser superiors des-
présdeldescans. =

-> TAEKWONDO

Vilafant s'omple pel campionat de salts

== E] pavell6 municipalJoel Gonzélez de Vilafant va acollir diu-
menge passat una nova edicié del Campionat de Salts de Vilafant,
esdevenimentorganitzat pel Ki-Hop LlancaiKi-Hop Figueres amb
collaboracié amb el club Tae-Sport de Vilafantil’Ajuntament de
Vilafant. En total, la cita esportiva va aplegar uns 330 competidors
d’arreu de les comarques gironines, com és el cas del TDK Jonque-
ra (foto), el Ki-Hop Castellé o'Hapkido Figueres, entre d’altres.
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-> TENNIS TAULA

->ATLETISME
Millors marques

del CAF a Sabadell

== E] Club Atletisme Figueres (CAF)
va firmar una bona actuaci6 ala Co-
paFemenina de Promoci6 del passat
cap de setmana, amb la consecucid
de diverses millors marques perso-
nalsirecords del club. Queralt Corta-
da, amb medalla d’or, récord i millor
marca personal, va excel-lir, mentre
que Mar Sampol i Bruna Comamala
també van fer record del CAF. Fatima
Khairoun, ClaraFuentes, ArletJuano-
la, Antonia Osorio i Laura Camps van
segellar millors marques. =

-NATACIO
El Figueresinicia el ca-
tala d’hivern a Sabadell

=nE] Club Nataci6 Figueres va comen-
car el cap de setmana passat el Cam-

, . . .
CERVI'Escalai Tramuntana guanyenirespiren pionatde Catalunyad'HivernInfantil,
=mnE] CERI'Escalaiel Tramuntana Figueres van sumar dues vic- onvaestarrepresentatperlesnedado-
tories cabdals a Superdivisid. Aixi doncs, els escalencs van supe- resVinyetArtigas, EvaBoix, Duna Po-
rarel Pontevedra per 1 a4isesituen setensala classificaci6, ados loiSara Barneda, que van firmar una
punts d’Europaitambé a dos punts del descens. Perla sevaban- meritoria actuacid. La competicié va
da, el Tramuntana va tombar el cuer dela classificacio, el Sant tenir lloc a les instal-lacions del Club
Cugat (4-1),irespiraunamicaala classificaci6. s Natacié Sabadell.

Globalselect

ETT QUALITY JOBS

Busquem el teu talent

Ajudem a trobar el talent que estas buscant

Busques fema"

nstre servei de recerca, sels
ctacio estalviaras més terr RS
i Tecursos maximitzant els resultats.

Carrer de la Portella, nim. 2 - 17600 Figueres - T. (+34) 872 040 100 - info@globalselect.es - www.globalselect.es
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BO DE TREBALL

-> OFERTES

SOCIOSANITARIA ADOMICILI. Noia
professionalamb experiénciaenaten-
ciédegentgran, minusvalids, nensifei-
nesdomeéstiques. Internaoperhores.
628 079129.

NOI DE CONFIANCA s'ofereix per
desbrossar parcel-lesipasartallages-
pa.Tambequalsevolfeinaperlestardes
ahores ocapsdesemana.Tinc carnet
Camio. Zona Figueres i alt Emporda.
Persona seria,treballadora i respon-
sable.696524406.

BUSCO FEINA de neteja, cuidant gent
gran, ajudantdecuina, etc.Sécrespon-
sableiseriosa. 612549407

BUSCOFEINA d'ajudantdecuina, ne-
tejantocuidantgentgran.Incorporacid
immediataiflexibilitathoraria. Molttre-
balladorairesponsable.622937944.

BUSCOFEINA decuidadoradepersona
gran.Externa, perhores, mitjajornada
o caps de setmana. També netejo per
hores. Tinc experiencia en aquestes
arees. PerFigueresiRoses. 631271628.

BUSO FEINA. Cuidogentgrancoma
externa,mitjajornada, perhoresocaps
desetmana. També faigdecangurine-
tejoperhores. Ambexperiéncia. Zona
de FigueresiRoses. 631356 764.

BUSCOFEINA comacuidadoradegent
granperhoresojornadacompleta. Amb
experiéncia. També netejo cases, pisos
i magatzems. Tinc disponibilitat im-
mediata i moltes ganes de treballar.
632780 745.

BUSCO FEINA za |a construccid, soc
paletaamb 10 anys d'experiéncia. Ai-
xeco murs, col-loco rajoles, poso for-
migdialtres. També puc fer neteja de
casesaobresacabades.602016377.

BUSCO FEINA com a cuidadora de
gent gran. Tinc experiénciaireferén-
cies. Disponibilitat immediata. Tre-
ballo per hores o ajornada completa.
també faig neteja de cases, pisos, jar-
dins i afitres tasques de la llar. Plan-
xo molt bé. Moltes ganes de treballar.
632780 745.

llar. Tambérealitzotreball de netejade
casa, pisialtres deures. 632 7807 45

nant, etc. Internaoexterna. Disponibi-
litatimmediata. 634 882 721.

SENYORA BUSCA FEINA d'interna
o externa cuidant gent gran. Honra-
da, responsable i treballadora.Dispo-
nibilitat immediata. Papers en regla.
638471287.

NOIA BUSCA FEINA com a cuidado-
ra de persones grans, neteja de casa,
pis, etc.. Experiéncia i referéncies de
treballsanteriors. Amable, respectuo-
saipacient,faigcompresoencarrecs.
632780 745.

PERSONA GRAN ambexperiénciacui-
dantgentgrans’ofereixcomainternao
externa. També per netejar per hores.
Visc aFigueres. Tel. 631271 628.

BUSCOFEINA enlaconstruccid, lajar-
dineria, repartintoaltres. Personares-
ponsableihonrada. Aprencrapiditinc
disponibilitatimmediata. 647 689650.

BUSCOFEINA de cuidadorade perso-
nes grans, interna o externaide nete-
japer hores a cases, hotels o escales.
672298 269.

DONA BUSCA FEINA a Figueresi
Roses de cuidadora d’adults. Externa,
per hores o caps de setmana. També
perfertasquesdenetejaperhoresode
cangur per nens. Tinc experiéncia en
aquestes arees. 631356 764.

DONA BUSCA FEINA aFigueresi
Roses de cuidadora d’adults. Externa,
per hores o caps de setmana. També
per fer tasques de neteja per hores o
de cangur per nens. Tinc experiéncia
enaquestes arees. 631271628.

BUSCOFEINA capdesetmanatenint
curade geht gran. També m'interessa
neteja d'oficines per hores als matins,
aFigueres. 634 485154

NOIAS’OFEREIX pertenircuradeper-
sones grans, nit i mitja jornada, o per
netejar cases per hores. 622 341400

ATENCIO SOCIOSANITARIAADO-
MICILI. Noiaprofessionalamb experi-
enciaenatenciédegentgran, minusva-
lids, nensifeinesdomestiques. Interna
operhores. 628 079129.

NOIABUSCAFEINA. Peraneteja, cura
depersonesgrans, etc. Personaseriai
responsable. Tel. 62399 27 82.

BUSCOFEINA cuidantgentgran, ne-
tejant cases otreballant a hotels. 643
502 089.

BUSCOFEINA cuidantgentgran, ne-
tejant casesotreballant a hotels. 666
496 026

NOIADEFIGUERAS buscafeinacom
acuidadora de gent gran, ja sigui per
hores o ajornada completa, de diao
denit. També netejo casesipisos. Tinc
experiénciaenambddstreballsirefe-
rencies. 632780 745

BUSCOFEINA comacuidadoradegent
gran.Ambexperienciaiganesdetreba-

TREBALLADORA iresponsableofereix
els seus serveis de neteja per hores a
Figueresirodalies. Ambcotxeicarnet.
Perhores. 689649 794.

BUSCOFEINA ajornadacontinuaoper
horescuidantgentgran, fentdecanguro
altresoficis. Personaresponsableiamb
disponibilitatimmedaita. 624 513 074.

NOIADE40ANYSbuscafeinacuidant
de gent gran o netejant per hores per
Figueresivoltants. Experienciacoma
caixeraienbotigues. Tambédedilluns
adivendres. 622 935 059.

SENYORA RESPONSABLE busca
feina de neteja residencial, en hosta-
leria, fregaplats acompanyant o can-
gur per hores. 633124859.

NOIA SERIOSA | TREBALLADORA
s'ofereix pertreballar netejant, perhores.
Interna o externa. Amb carnet de con-
duir i cotxe propi. 689 64 97 94.

BUSCOFEINA cuidantgentgranone-
tejent perhores. Externa. Amb experi-
éncia. 6332998 49.

NOI CERCA FEINA SERIOSA.Car-
met C+E.Carnet carretiller.Experien-
cia. 696524406.

BUSCOFEINA cuidant personesgrans,
netejant o com a ped de fabrica. Per
horesoatempscomplet.622341400.

NOI CERCA FEINA a hores per les
tardes o dissabtes al mati. Tinc car-
net camio,c+e.Adr. Tel. 696 52 44 06.

BUSCO FEINA. 6414978 90.

NOIABUSCAFEINA netejant, cuidant
gent gran, fer de cangur o treballar en
restaurants. Per hores, caps de setma-
nao entre setmana.

BUSCO TREBALL. Senyorarespon-
sableambganesdetreballar,enneteja
dedomicilisocuidant personesgrans.
Tel. 633299849

BUSCO FEINA. S6c modista profes-
sional. També cuido gent graninetejo.
Persona responsable amb disposicié
immediata i adaptable. 615 356 343
-625756252.

SENYORA AMBEXPERIENCIAiamb
carta de recomanacié busca feina per
cuidar personesgrans, netejar, cuinar,
planxar, etc. Molt responsable iamb
moltes ganes de treballar. Per hores
oajornadacompleta. 686 8327 93.

SENYORABUSCAFEINA pertreballar
en hotels de cambrera d’habitacions,
ferserveisdenetejadecolegis, oficines
i cases, cuidar gent gran.Amb titula-
cié sociosanitaria. Personaresponsa-
ble iamb molt bones recomanacions.
677247 401.

BUSCOFEINA denetejaotenintcurade
gentgranelmeunimero624 5096 09.

BUSCAFEINA.ASISTENTDE CURES
desalut,ambmoltsanysd’experiencia,
solides aptitutsiconeixementsd'enfer-
meria. Disponibilitat horaria, iniciativa
itracte amable. 6041595 35.

NOIABUSCAFEINA d'ajudantdecuina,
pernetejaroenunafabrica. Ambcarnet
icotxe. Ambmoltesganesdetreballari
amb compromios per alafeina. Dispo-
nibilitatde5am a4 pm. 4235877 42.

NOIATREBALLADORA responsable
ofereix els seus serveis de neteja per
horesaFigueresirodalies.689649794.

NOIABUSCAFEINA de cuidadorade
gent gran, de cangur, per netejar, etc.
722549970.

SENYORA AMBTITULACIO  experi-
enciad'atencidsociosanitarias’ofereix
pertreballarambgentgran,nensone-
tejar. Amb vehicle propi. 628 079129.

SENYORA AMBEXPERIENCIA busca
feinadecuidadoradegentgranonens,
de persona de la neteja, planxant, cui-

NOIABUSCAFEINASERIOSA perne-
tejar,cuidargentgran,etc.722587848.

S’OFEREIXSENYORA mabbonesre-
feréncies per cuidar persones grans,
nens o netejaengeneral.Incorporacié
immediata. Interna, perhoresocapsde
setamana. 611041372 - 631337 910.

DONA SERIOSA | RESPONSABLE
BUSCAFEINA cuidantgentgran, nter-
nao externa, netejant cases o despat-
xant en una botiga. 622 341400.

BUSCO FEINA de cuidadora. Amb
molta experiéncia. També per la nit i
ahospitals. 6557263 96.

BUSCO FEINA comacuidadora. Amb
moltaexperiéncia. Tambéacompanyo
ahospitalsiperlanit.675 6162 49.

BUSCO FEINA. Amb exeriéncia en
neteja de cases particulars i hostele-
riacom acambrera, ajudant de cuinai
netejaplats. Disponibilitatimmediata.
698710138.

HOME DE 45 ANYS a larecerca de
feinaiendisposicidimmediatas'ofereix
pertreballarpracticament de qualsevol
document cosa.Especialistaencuinai
atencid a persones grans. Amb expe-
riencia en cuines i centres geriatrics.
Estimarigaudir. 671717999.

PERSONA RESPONSABLE i honesta
cercafeinadecuidadoradegentgrano
nens, de neteja, ja siguid’ interna, per
jornades completes o per hores. Visc
aFigueres. 680325364

NOIARESPONSABLE s'ofereix pertre-
ballar a Figueres com: Neteja, Cura de
personesgransidenens.684300291.

BUSCO FEINA a Figueres de cuida-
dora de nens o gent gran o netejant.
684300 291.

BUSCOFEINA netejantocuidantgent
gran o nens. Per hores o interna. Amb
experiénciaireferencies. 688446 659.

NOIARESPONSABLE ofereixels seus
serveis de neteja per hores a Figueres
irodalies. Cotxe propi. 689 649 794

BUSCOFEINA d'internanetejantocui-
dantnens.Disponibilitatimmediata. 642
382615-636548198.

BUSCOFEINA cuidant personesgrans.
amb experiéncia, interna o externaa
Figueres o rodalies. Visc a Figueres.
631271628.

BUSCO FEINA de cuidadora de nens
ogentgran,denetejadora o passejant
mascotes. Disponibilitat immediata.
684300 291.

BUSCO FEINA de professor de repas

HORA NOVA

contacti amb nosaltres per
anunciar-se al
tel. 972 505 958 o bé
a publicitat@horanova.cat

aFigueresivoltants. Disponibilitatim-
mediata. 630429 836.

SENYORA carinyosaisimpatica,amb
molt de carisma, s'ofereix per cuidar
gent graninens. Incorporacié imme-
diata.Excel-lentsreferéncies. 63114 84
00-631337910.

S’OFEREIXMASOVER perazonad’Alt
Emporda, Pladel’Estany o Gironés, en
zonarural.Personaresponsableiamb
bona actitud. Interessats contactar:
m7 7kiat@hotmail.com

BUSCO FEINA com auxiliar de lam-
pisteria, ajudant de cuina,mosso
de magatzem, serveis de neteja,
confeccions,conductor, assistent de
companyia, externointern. Actiuimolt
responsable. 651158798

BUSCO FEINA com ajudant de cuina.
Tincexperiénciapreparant paelles, plats
combinats,amanides, etc.632168119.

NOIARESPONSABLE I SERIOSA ofe-
reix elsseus serveis pernetejaricuidar
nensogentgran.Perhores. Disposode
vehicle propi. 68964 97 94.

M’OFEREIXO PER TREBALLAR en
areesd’oficinaassistencia, auxiliar, re-
cepcidoarxiu. Tambécomacuidadora,
de forma externa. 658 055100.

BUSCOFEINA. S6cdel’Equador, tinc
45 anys. Responsable i honesta. Tinc
disponibilitat d’horari,jasiguid’internao
perhores percuidaradultsgrans, nens,
netejadelallar.680325364

NOIBUSCA FEINA de neteja, ajudant
decuina,jardineria, carnisseria, fruiteria,
pagés, etc. De Figueres. 623 476 577.

BUSCOFEINA. cuidantnens,gentgran,
neteja en general ... de externa o per
hores, amb experiéncia i referéncies.
688446659.

NOIA BUSCA FEINA. En hotels o de
neteja. 698 710138.

BUSCOFEINA cuidantgentgran, ne-
tejant perhores, ajudantdecambrero
cuidant nens. 631435 880.

BUSCOFEINA PERHORES. Netejant,
de dependenta, cuidant nens o gent
gran. Amb experiéncia i referéncies-
631435880.

NOI BUSCA FEINA ajudant de cuina
orentaplats i pintor de cases. Dispo-
nibilitatimmediata. SecundinoRivera.
688279 410.

NOIABUSCAFEINA ajudantdecuina
orentaplats. 2anyscuidant avis. Amb
experiéncia. 645098 631.

NOIABUSCAFEINAcenserveidene-
tejaacases,decambrera,ajudantde
cuinaorentaplats. Amb experiéncia.
Responsableiseriosa. Disponibilitat
immediata. 698 710 138.

racié immediata. 631011387

NOIABUSCAFEINA percuidargent
gran, de cangur o netejant. Disponi-
ble en qualsevol horari. 631 011 387.

BUSCO FEINA com ajudant de per-
ruqueria. Amb estudis. 633771040.

NOIA BUSCA FEINA cuidant gent
gran. Amb titulacid i 16 anys d’expe-
riencia. Referéncies i disponibilitat
immediata. 693 676 287.

S’OFEREIX NOIA per cuidar perso-
nes grans o netejar. Interna, externa
o per hores. 698 24 98 87.

NOIBUSCAFEINA cuidantgentgran,
d’ajudant de paleta o pintor, etc. Dis-
ponibilitatimmediata. 693 675 230.

NOI BUSCA FEINA a I'obra. Amb
cotxepropiiexperiéncia. 690923395.

NOIA BUSCA FEINA d'ajudant de
cuina o cambrera a I’'hostaleria, ne-
tejant pisos, escales o cases, cuidant
gent gran o nens. Interna, externao
per hores. 698 356 036

S’OFEREIXSENYORA per cuidarde
personesgrans. Amb titulacidirefe-
rencies. 638 719 113.

NOIA BUSCA FEINA a I'hostaleria,
cuidantgentgran, netejant perhores
ofentde cangur. 665233 626.

BUSCO FEINA de pagés, netejant o
qualsevol altracosa. 62328 27 23.

NOIARESPONSABLEBUSCAFEINA
de cambrera, netejant cases, d'aju-
dant de cuina, de cuidadorade nens.
6983560 36.

SENYORA BUSCA FEINA cuidant
persones grans, fent de cangur, de
serveidomestic o netejant per hores.
4 anys d'experiéncia. 63372 5169.

SENYORA RESPONSABLE busca
feina per hores i entre setmana, ne-
tejant o de cuidadora. 653938623.

NOIA BUSCA FEINA netejant, cui-
dant personesgrans ofentdecangur
per hores, mitja jornada o externa.
643 811320.

SENYORA S’OFEREIX per treballar
festiusitardesapartirdeles15h.696
544 701.

SENYORARESPONSABLE i amb titu-
lacié s'ofereix per treballar de nits per
cuidar gent gran. 731949 669.

SOCAUXILIARD’INFERMERIA pero
buscotreball percuidarpersonesgrans,
nens, adolescents o «aseo» engene-
ral.Internaoexterna. TEL: 722430993

BUSCO TREBALL de pintor decotxes,
ajudantd’obresoconstruccio, o cuidar
personesgrans. Ambmoltapaciéncia.
Tel: 69352540

NOIA BUSCA FEINA cuidant gent
graninens, netejant,comajudant de
cuina,cambreraofent habitacions per
hores. Flexibilitat d’horari i incorpo-

BUSCO TREBALL percuidarpersones
grans, neteja, per cuidar nens, interna
oexterna, perhores. Tincmoltaexpe-
riéncia. Tel: 688247876.

CONSULTES: Mati de 10 a 13.30 h
Tarda de 16 a 20.30 h

Botiga: Oberta tot el dia
Perruqueria: Hores a convenir
Urgéncies: 606 991 177

Av. Salvador Dali, 13 - Tel. i Fax 972 506 817
Tel. 972 670 179 - 17600 Figueres
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Centre médic quirurgic i tractaments amb laser
Dr.Francisco - Dr. Juvanet

centre

» ANALISIS CLINIQUES

F ™ : -
. = & E__ B CARRER DEL PORT DE REIG, 16
L am ROSES - SANTA MARGARITA

WWW.RESTAURANTEXPRESS1961.COM - RESTAURANTEXPRESS1361@GMAIL.COM

Centre d’Analisis Cliniques DR. J. SOLER

Farmaceéutic. Analista

EXTRACCIONS: CONTRACTI
De 9 a 11 h de dilluns a divendres; de 9 a 10 h dissabtes LA SEVA
C/ Nou, 22. Tel. 972 50 02 99 - FIGUERES PUBLICITAT

altel.
972 505 958

~ . “‘?’ Pl C P ¢/ Blanch, 1, entresol
4 o’ CENTRE MEDIC MEDES &* fdlia s alesa /allesta | el 972 50 29 63
Pujada del Castell 39 Podologa FIGUERES

¢ 7 DR. ENRIC TRIAS MIS FIGUERES
< _ T. 972 675 000 Dilluns:10 a 1h - 2/4 de 5a 7h
JTORIRDLARINEOLES vawenrictrias.com Dimarts a Dijous: 9 a 12h - 2/4 de 5 a 7h - Divendres: 9 a 12h

obéa
publicitat@horanova.cat

» IMMOBILIARIA

4 E
!
Col-legiat

B | FINQUES -
I BARTOLOME . =S TRILLA..

www.finquestrilla.com

eLloguer d'habitatges amb mobles i sense
COMPRA - VENDES o o

eLloguer de locals comercials
LLOGUERS i magatzems
ADM'N'STRAC'ONS «Lloguer de despatxos

eLloguer de naus industrials
ASSESSORAMENT

«Lloguer de places de parquing, etc

Administrador
Finques

bz MDnturIDl b 176E]D Flguer Sh?:i—__ C/ sant Llatzer, 9 baixos - FIGUERES
‘,\ Tel. 972 5[][3 400 = Tel. 972 505 701/ 972 510 054
0 f - trilla@finquestrilla.com

<. 8 www.finquestrilla.com

—

WWW.i mmobartolom ‘com C/ Cap Norfeu, 16 baixos - ROSES - Tel. 972 255 415
*

BUSCO TREBALL d'ajudantdecuina ponibilitatimmediata. Tel: 631609910 amb experiéncia per cuidar persones el dia. Tel: 698221540 hotels, restaurants, ajudantde cuina, NOIA AMBEXPERIENCIA.Buscotre-

perlatarda,apartirdeles14h.Tincex- n grans, fer treballs de cases per hores ™ casa de familia o cuidant nens. Tel: ball de cuidar persones grans o nens,
periénciaen cuinaitinc moltes ganes S‘ OFEREIXN.OIA pertreballardemo- (per a particulars i empreses), cuidar S.’OFER.EIXSENYORAambexperle.n- 698393049 de netejar cases, pisos, escoles... per
detreballar. Tel.: 634712195 nitorade menjadorescolar,percasals | nansoenrestaurants,ajudantdecuina. | Ciadecuidarpersonesgrans,enneteja, SENYORA S'OFEREIX ball hores. Tel.: 665533201

- d'estiu. Disponibilitatimmediata. Tinc | Tel: 669597489 infermeria i cuidant nens de totes les RE pertre allar
BUSCO TREBALL perculdar perso- el titol de monitora. Tel: 623339928 . edats, cuina. Tel: 722430993 dg neteja,.|‘ntelrnaoexterna,fampam- BUSCOTREBALLpercuradepersq-
nes grans, nens o per netejar domici- S’OFEREIXSENYORA per cuidar per- plia experiénciaen hotels, campings, nes grans, interna o externa, o neteja

lis, interna o externa o per hores. Dis- | S’OFEREIX SENYORA responsable | sonesgrans,oneteja.Disponibilitat tot NECESSITO TREBALL de netejaen restaurants. Tel.: 666882497 de cases per hores. Tel: 631.271.628.
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L’EXPERT Carles Bayés A

FRED

mmAquesta setmana sera hivernal. Tal com toca, al desembre
farafred. Iniciarem la setmana amb un descens de la tem-
peratura, i al cap de setmana tindrem la primera irrupcié
d'unamassad’aire molt freda, d’'origen polar. Alllarg dels se-
glients dies rebrem la visita d’alguns fronts que obriran les
portes alaire fred. Ens haurem d’anar abrigant molt més que
aquestsultimsdies. Dins d’aquest escenarihivernal, per avui
dimarts esperem un matif amb cel emblanquinat per nivols
altsiprims que es faran més gruixuts i més abundants a me-
sura que avancin les hores. Lambient sera més fred, de plena
tardor, especialmentdedia. Lestemperaturesmaximesoscil-
laranentreels 10iels 12°Ciel ventaccentuaralasensaci6 de
fredor. Latramuntanabufaramoderadaal quadrantnord-est
dela comarca, entre el cap de Creus, I’Albera oriental, els as-
presielnord delaplana, pero alllarg de la tarda perdra em-
penta de manera transitoria. La situacié maritima quedara
alterada. Alamatinada es produiran algunsruixatsipodran
arribar a qualsevol punt del territori, una mica més intensos
al'oestisud delacomarca, pero marxaran deseguida. Entra-
radenoulatramuntana, queaquestavegadabufaraambmés
intensitatisel’esperaamoltsmésllocs delageografiaempor-
danesa. Lambient sera hivernal, amb temperatures diiirnes
compresesentreels6iels10°Carreudelacomarca. S'intensi-
ficaralamalamar,ambfortamaror. Perdijousesperemundia
ambsoliunfortcontrasttermicentreeldiailanit. Bend’hora
I'ambientseragelid, sobretotal’interior, ide dialatemperatu-
raesrecuperaralleugerament, amb temperatures superiors
als10°C.Lanittornaraaserfredaarreu.

CAP DE SETMANA

mm Pel cap de setmana esperem una injeccié important d’ai-
re fred. El pas d'un front donara pas al'arribada d'una massa
d’aire moltfreda. Dissabte es produiran algunsruixatside se-
guida entraral’aire fred impulsat per una tramuntana forta o
moltforta.m

LA PRIMITIVA BONO LOTO

Dilluns, 25 de novembre
2125 3132 44 48 C3 R7

Dilluns, 25 de novembre
12125 26 29 37 C16 R4

Dimarts, 26 de novembre
1813 32 33 47 C19 R9

Dimecres, 27 de novembre

6 916 19 31 46 C1 R7
Dijous, 28 de novembre

128 911 38 C47 R6
Divendres, 29 de novembre

202527283749 C23 RO
Dissabte, 30 de novembre

67 817 33 35 C4 R7

Diumenge, 1de desembre
3 419 23 25 49 C5 RO

Dijous, 28 de novembre
4 56 39 41 46 C7 R7

Dissabte, 30 de novembre
1222 32 35 44 49 C39 R7

EL GORDO

Diumenge, 1de desembre

9 10 11 38 51 C7
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Dilluns, 25 de novembre
673 - 751
Dimarts, 26 de novembre

944 - 356

Dimecres, 27 de novembre

269 - 142

Dijous, 28 de novembre
863 - 067
Divendres, 29 de novembre
849 - 678
Dissabte, 30 de novembre
224 -958
Diumenge, 1de desembre

546 -195
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6/49
Dilluns, 25 de novembre
8 2527 39 40 43 C24 R8

Dimarts, 26 de novembre
12 2126 30 35 38 C49 R9

Dimecres, 27 de novembre
1216 17 28 34 39 C5 R3

Dijous, 28 de novembre
32328 343637 C47R8

Divendres, 29 de novembre
13323337 40 43 C25 RO

Dissabte, 30 de novembre
10 12 21 36 41 44 C7 R5

DIVENDRES, 6

Calma

Dia d’impas, de transicié, amb
un cel sere al matii enteranyi-
nat alatarda com a simptoma
del'arribada d’'un nou front. La
tramuntana bufara fluixaisera
méstestimonial. La temperatu-
radiiirnaesrecuperara.

DISSABTE, 7
(9 3
AT\

Canvi

Elfront s’apropara més alaco-
marca, amb un mati amb cel
benemblanquinat,ialatardala
nuvolositat sera més abundant.
Es produiran alguns ruixats. La
tramuntanaaniraguanyantfor-
caiextensiéapartirdel vespre.

4

] |

DIUMENGE, 8

Hivern

Ensllevarem amb molt de vent i
molta fred. Dia de ple hivern. La
tramuntana bufara forta o molt
forta ala meitat nordiestdela
comarca, pero arribara practi-
camentarreudel territori. Lam-
bientseragelid.
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ONCE

Dilluns, 25 de novembre
02.587
Dimarts, 26 de novembre

94.226

Dimecres, 27 de novembre

88.704

Dijous, 28 de novembre

62.578

DILLUNS, 9

Fred

De moment s’entreveu que la
tramuntana encara pugui gua-
nyar més empenta durant la
matinada, amb cops que poden
serviolents al sector del cap de
Creus i proximitats. Lambient
seguiraben fred arreu.

EUROMILLONES

Dimarts, 26 de novembre

7 11 25 31 40 E9 E12

Divendres,29 de novembre

817 18 29 43 E5 E9

EUROJACKPOT

Divendres, 29 de novembre Dimarts, 26 de novembre

43.790
Dissabte, 30 de novembre
69.833

Diumenge, 1de desembre

35.819

20 21 28 32 37 S1S5

Divendres, 29 de novembre

10 19 24 25 40 S5 S9
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FIGUERES

El seu és un dels centres d’estética diferen-
ciats dela ciutat de Figueres. Com va néixer
el projecte?

Tot comenca el 2012, aquest gener farem
13 anys, i va ser després d’acabar el grau
de Nutricié. Sempre havia tingut clar que
volia fer nutricié hospitalaria i, després de
ferles practiques en un hospital, me'n van
passar les ganesivaig obrir una consulta
de nutricié. M'agradava molt, pero arran
de coneixer les inquietuds dels pacients
vaig decidir estudiar un curs de drenatge
limfatic. A partir d’aquest curs, vaig apli-
carla técnica al centre i veia que amb les
mansespodiafermoltamésfeinadelaque
em pensava. Després, vaig comencar a co-
neixer elmdn del'esteticaiem vafascinar.
Vaig estudiar un master de saluti estética
ivaig descobrir les tecniques i els aparells
delmoment,iemvacomencarainteressar
molt. Inicialment, vaig centrar-me en 'as-
pectecorporal, pero el segonanyde master
vaig descobrir la part facial i se’'m va obrir
unventallivaigdir-me: «emvull dedicar a
aixo». Lapartdelanutricié m'agrada molt,
pero em va tirar molt més I'estetica i vaig
anar fent diferents cursos fins que va ar-
ribar el moment que el volum d’estetica al
centre era tan elevat que vaig haver de de-
cantar-m’hi.

Quan pensem en estética sovint ens ve al
cap la cerailes ungles. Pero aqui no és ben
bé aixi, no?

Detotel queésesteticadecorativa: mans,
peus, depilacid..., nosaltres no en fem. Hi
hagentmoltqualificadaquerealmentfafi-
ligranes. Nosaltres fem una estética avan-
c¢ada amb tractaments facials, corporals,
depilacié laser, i tenim un espai de benes-
tar peraritualsimassatges.

Quines son les tendéncies actuals?
Uf!Arrandelacovidlagents’estacuidant
molt més. El nostre equip ha passat de ser
deduesasispersonesiunadelestendenci-
es és que els homes es cuiden molt més. La
tendéncia, pero, va molt cap ala medicina
estetica. Nosaltres sabem fins on podem
arribaramb els aparellsique podem oferir
amb els serveis d’estética avancada, pero
hihacosesales qualsno arribem.

Sempre s’haviacriticat o estigmatitzat molt
la medicina estética i ara sembla que s’esta
normalitzant. Qué ho fa?

S’havia criticat molt. Penso que anys en-
rere la gent tenia més normalitzat el que
era una cirurgia estetica, pero no una me-
dicina estetica com ara unes infiltracions.
Estava demonitzat. Deien allo de «la cirur-
giahoveigbéperque entresenun quirofan
amb un equip de metges, pero que un met-
ge etpunxienunasalajanotant...» Ara, és
un procés molt natural. Toti que encara és
un tema una mica tabuiila gentno en par-
lamassa.

De fet, és un servei que heu incorporat re-
centment. Per la demanda que hi havia?
Ens ho demanaven molt. Hi ha serveis
que nosaltres no podem oferir i sempre
els haviem externalitzat, i recomanavem
diferents doctors que treballen en la linia
delanostra filosofia de buscar un resultat
natural i el menys invasiu possible. Pero,

«La

tendéencia
vacapala
medicina
estetica»

Laura Margall

creixent a la ciutat.

DIRECTORA I FUNDADORA. De 'empresa
d’estetica avancada Integral Beauty Concept. Un
centre d’estetica pioner en tractaments de bellesa a
la ciutat de Figueres i que recentment ha incorporat
el servei de medicina estética, una demanda

«A principis
d’any, comptarem
amb un doctor
que també fara
tractaments
capil-lars»

enveure que ens ho demanaven tant, vam
pensar que al final haviem de buscar algt
que encaixés al nostre equip i poder donar
el servei aqui. Recomanavem especialis-
tes de GironaiBarcelonaila pregunta que
vamfer-nosvaser: «perquehemdemarxar
siaFigueres podem oferir-ho?»

Elprocésperdemanarels permisosno ésra-
pid. Com hasigut?

El procés és molt complicat. Vaig inten-
tar instaurar el servei de medicina esteti-
caabans delapandémiaiem demanaven
unsrequisits que enaquellmomentel cen-
tre no complia, i el 2021-2022 vaig iniciar
lareforma de tot per poder adaptar-ho. Ai-
xi que porto tres o quatre anys lluitant per
aquestservei.Ilaburocraciatambé ésmolt
complicada perque demanen molts de re-
quisitsifinsquenotenslallumverdapassa
moltde temps.

Quins son els serveis més demanats, enca-
rats ala medicina estética?

Els que més ens demanen sén els neu-
romodeladors. Perque s'entengui bé, diré
quequantreballesamb estéticaavancada,
pots treballar una arruga per millorar-la,
pero jo no puc posar-te dos talls de cinta
adhesiva perque no facis cert moviment.
Quan parlem, gesticulem i per més tracta-
ments que et facis a cabina, no puc lluitar
contra les expressions. I els neuromodu-
ladors el que fan és relaxar el muscul i fer
que aquest no faci el moviment. Els més
sol-licitats diria que s6n els neuromodu-
ladors sobretot del ter¢ superior, que s6n
el front, I'entrecella, les anomenades «po-
tes de gall» i els llavis. Els llavis hem vist
que és un servei molt demanatino m’ho
esperava.

Aixo és el que es fa amb botox o I’acid hia-
luronic?

Els neuromoduladors és el botox. L'acid
hialuronic no ens serveix per immobilit-
zar el muscul siné per reomplir i donar
estructura. També hi ha estimuladors de
col-lagen que treballen amb hidroxiapa-
tita calcica, que sén petits farciments que
es posen perque la teva propia pell també
s’enllaci i creiunes estructures més for-
tes. Lacid hialuronicens serveix per reom-
plir, per hidratar, perfilar o augmentar els
llavis...

De medicina estética corporal també en feu?

Només ens hem centrat en la part faci-
al perque de la corporal tenim set o vuit
equipsiaparells diferentsamb que podem
cobrirlamajoriadelesdemandes. Enscen-
trem en facial i, en principi, a finals de ge-
ner o febrer, i aixo és una exclusiva perque

ANGELREYNAL

no ho saben niles companyes de 'equip,
comptarem amb un doctor quetambé fara
tractaments capil-lars.

Per injertar cabells?

No per posar cabells tal com ho conei-
xem, pero si per estimular-ne el creixe-
ment. Esfaamb un sistema que es diu PRP
(plasmaric en plaquetes) i és que t'extre-
uen sang, la centrifugueniet fan injecci-
ons en una zona concreta. Es un sistema
que en I'ambit capil-lar funciona molt bé
perregenerar.

Ara es busca un efecte més natural. Es per-
que ja no tenim tan marcats els canons de
bellesaiara és més subjectiva?
Nosaltresentenemlabellesacomuncon-
cepte conscientireal. El procés d’envelli-
ment no el podem frenar, pero podem mi-
llorartotel que comportaidinsdelanostra
filosofia de treball portem de bandera que
commeésrealsiguiel procésd’envelliment,
millor.Janotenimelqueesveiaabansdela
gent«recautxutada». Evidentment, hihau-
ragentquetrobaraquealloéselseuestilde
bellesa, eh? Pero per anosaltres no.

Deia que ara hi ha més demanda masculina.
Se senten menys assenyalats els homes que
es fan tractaments d’estética?

Penso quessi. Eraunabranca que no ana-
vaamb ells. Es considerava exclusivament
per adonesid’un perfil molt femen, i pot-
ser ells tampoc s’atrevien a fer el pas pel
prejudici que hihaviasocialment, pero es-
tem veient que cada vegada més, dins del
cercle d'amistats masculines, se’n va par-
lantis’instauralabellesa.m
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