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La Mitja alça la mà 
La prova atlètica celebra la vuitena edició amb més d'un miler de 
participants, molts dels quals procedents de la Catalunya del Nord



2 La Segona

el semàfor

La prova atlètica va celebrar diumen-
ge passat la vuitena edició evidenci-
ant la seva obertura cap a la Catalu-
nya del Nord. 
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Combinació 
de compres

nn El 78,5% de la població de l’Alt Empor-
dà ha comprat per internet alguna vegada 
durant el 2023. És una dada extreta de la 
darrera enquesta de l’Idescat sobre pobla-
ció de 16 a 74 anys. No sorprèn ni tampoc 
crida l’atenció que la tendència hagi aug-
mentat un 13,11% respecte al 2021. De fet, 
és força probable que la dada s’incremen-
ti encara més amb els anys. I no és estrany 
dir això sortint tot just del Black Friday i del 
Blue Monday i entrant de ple en la campa-
nya nadalenca... Tot plegat s’ha de combi-
nar amb l’oferta comercial física que hi ha 
a la comarca, que no és poca. Cal preser-
var-la, perquè és un motor de dinamització 
econòmica i social important. Les compres 
en línia poden ser un bon aliat en determi-
nades circumstàncies però comprar a prop 
de casa és necessari per a tot i per a tothom. n

E D I T OR  I A L

L’entitat va celebrar els 125 anys del 
club blaugrana amb una conferència 
sobre l’origen del club i una especta-
cular mostra de samarretes antigues.

penya blaugrana alt empordà
El fotògraf ha presentat una exposi-
ció a Roses amb un recull d’imatges 
de portes. Elements d’ús comú vistos 
des d’una perspectiva més profunda.

manel casanovas

El xef Guillem Gavilán del restaurant Voramar de Portbou explica la recep-

ta que els ha portat a obtenir la seva primera estrella Michelin: «Fer el que 

t’agrada amb esforç, constància i passió. No servim res que no ens agrada-

ria que ens posessin al plat. La fita a aconseguir és oferir una experiència de 

felicitat absoluta».
Guillem Gavilán, 1/12/2024

CASINO MENESTRAL FIGUERENC
CASINO
MENESTRAL
FIGUERENC

ESCOLA DE MÚSICA: CONCERT DE NADAL
Dijous 19 de desembre a les 19’30h: Concert d’alumnes 
al Teatre Jardí. Entrades disponibles a la consergeria. 
Entrada general: 5€, Socis del Casino: 3€ 
Alumnes: entrada gratuïta

CORAL GERMANOR EMPORDANESA: 
Dia 27 de desembre a les 19h al Cercle Sport: CON-
CERT EN BENEFICI DE LA MARATÓ.
Dia 29 de desembre a les 17h a l’església d’Agullana: 
CONCERT DE NADAL

Poeta Marquina, 2
(seu provisional)

17600 Figueres
C/Ample 17

casinomenestral.cat

nn FIGUERES. Des d’aques-
ta setmana el carrer Tor-
ras i Bages passa a ser d’un 
sol sentit de la circulació. 
Amb el final de les obres 
del carril bici es posa en 
marxa aquesta modifica-
ció, que es fa per qüestions 
de seguretat i mobilitat. El 
vial és ara de baixada des 
de l'antiga presó fins a la 
plaça Creu de la Mà. Les 
rutes alternatives de pu-
jada són pel carrer Mare 
de Déu de Montserrat i pel 
carrer Pujades. L’Ajunta-
ment de Figueres ja va in-
formar dels canvis que es 
durien a terme i ara recor-
da que ja són vigents. Con-
ductors i vianants s’hi hau-
ran d’anar acostumant. n

nn A DESHORA

Alerta amb les ‘multes’ per aparcar malament
LA JONQUERA. Encapçalat per unes lletres d’alarma sobre fons taronja que diuen 
«VEHÍCULO EN INFRACCIÓN», aquest missatge ha aparegut els darrers dies en 
cotxes que estaven aparcats en diversos punts de la comarca, com per exemple a 
la Jonquera. La policia avisa que és una estafa i que el codi dirigeix a llocs web «pe-
rillosos» que «comprometen la seguretat de les persones». n

nn Fora d’hora

L’AVANÇ METEOROLÒGIC

nn Matí amb cel enteranyinat 
per núvols prims, però la nu-
volositat anirà a més. Al matí 
bufarà la tramuntana.

Variable
dimarts, 3

nn Primera injecció d’aire fred 
impulsat per una tramunta-
na que bufarà forta al nord i 
est del territori.

Nord
dimecres, 4

nn La temperatura diürna no 
serà tan baixa, però la tra-
muntana encara mantindrà 
una sensació de fredor.

Contrast
dijous, 5

nn Dia de transició, fins i tot 
amb una recuperació evident 
de la temperatura diürna. 
Ambient agradable al migdia.

Calma
divendres, 6
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El tema patrimoni

La finca de la Bòbila 
d’en Soler, a la venda

Gemma Visa l VILAFANT 

nn Fa uns mesos que la finca de la 
Bòbila d’en Soler, a Vilafant, és a la 
venda. En un principi, el preu de 
sortida era de mig milió d’euros, 
però ara la propietat en demana 
370.000. La finca, de 49.484 m2, in-
clou edificacions històriques ca-
talogades, com la xemeneia i les 
estructures dels forns de l’antiga 
fàbrica de rajols. Es tracta de pa-
trimoni i d’una part de bé cultu-
ral d’interès local (BCIL). Per tant, 
una opció de futur per a l’espai 
podria ser l’adquisició per part de 
l’Ajuntament. Aquesta possibili-
tat, però, no es està prevista, ara 
per ara. 

L’alcaldessa, Montse de la Llave,  
assegura que el consistori no pot 
assumir el preu de venda per un 
espai que, a més, «requerirà in-
versió per al manteniment». En 
aquest sentit, l’alcadessa és molt 
clara: «Si poguéssim arribar a 
una entesa, a un preu simbòlic, 
clar que ens interessa. No deixa 
de ser patrimoni per nosaltres».  
Per l’equip de govern aquesta se-
ria «una pastilla genial», junta-
ment amb Palol Sabaldòria i tota   
la zona del Manol. Tot i això, De 
la Llave insisteix: «amb aquests 
preus no podem arribar-hi a no 
ser que hi hagués alguna subven-
ció d’aquestes extraordinàries, 
que ara no veiem». 

Els propietaris de la finca van 
contactar amb l’Ajuntament per 
anunciar-los que posarien a la 
venda l’espai, des d’aleshores, no 
ha trascendit cap més trobada. 
Sigui com sigui, que els terrenys 
i la part catalogada dels edificis 
passessin a mans públiques per-
metria arranjar una mica més la 
zona i evitar-ne el deteriorament. 
Anys enrere les tramuntanades 
van afectar la xemeneia, que ha-

VILAFANT. SUPERFÍCIE AMB EDIFICACIONS HISTÒRIQUESY

la propietat. Els terrenys de la Bòbila ocupen una superfície de prop de cinc hectàrees, amb bon accés al trànsit rodat G. VISA

via fet més de 46 metres d’alçada. 
Se’n va desprendre una part i va 
quedar amb una estructura su-
perior irregular. D’altra banda, 
fa tres anys l’Ajuntament va obli-
gar la propietat a actuar per evitar 
riscos i es va acabar escapçant la 
part superior de la xemeneia i fent 
tasques de consolidació de l’es-
tructura. 

POSSIBILITATS. En el portal immo-
biliari la finca es ven com a casa o 
xalet, però l’espai és sòl rústic i en 

qüestió d’obres s’hi poden fer no-
més «totes aquelles de manteni-
ment i conservació». El pla gene-
ral dona a l’espai un ús relacionat 
amb l’activitat agrícola, de mane-
ra que no es permet cap activitat 
industrial ni la instal·lació de cap 
fàbrica. 

L’anunci de la venda destaca, 
també, que les gairebé cinc hec-
tàrees de terreny tenen diver-
ses possibilitats i es posen com 
a exemples els usos per a «instal·
lacions esportives, centres recre-

atius, restauració i espais d’oci».  
A l’anunci també es destaca que 
pot ser un lloc apte «per a establir 
-hi restaurants, cafeteries o àrees 
d’esbarjo». Fins i tot, es descriuen  
altres possibilitats com  «acollir  
serveis privats i socioculturals, 
clubs socials, culturals o activi-
tats religioses». 

Amb la normativa urbanísti-
ca a la mà i amb la futura propi-
etat es veurà què acaba passant 
en aquest espai tan transitat per 
passejar o fer esport. Fa un pa-
rell d’anys la zona havia acollit 
les instal·lacions de l’associació 
protectora d’animals Canae i, des 
d’aleshores, no sembla haver tin-
gut cap més ús. Al marge d’això, la 
finca és  en un espai natural ben a 
tocar dels itineraris i rutes a l’en-
torn del Manol i no gaire lluny de 
la bona comunicació amb l’esta-
ció de l’alta velocitat. 
  
la història. L’anomenada Bòbi-
la d’en Soler és un edifici del 1880 
inclòs en l’Inventari del Patrimo-
ni Arquitectònic de Catalunya. El 
fet que l’Ajuntament el declarés 
bé d’interès municipal en el seu 
moment el va convertir automàti-
cament en un immoble catalogat 
oficialment. La Bòbila està situa-
da al veïnat de Palol Sabaldòria i 
té el seu origen en la tradició ra-
jolera, que amb els anys va pas-
sar de l’artesania a la indústria.  
El 1620 a Vilafant hi funcionaven 
15 forns de rajolers de caràcter fa-
miliar. Amb el pas dels anys es va 
reduir la manera de treballar i el 
1880 es va obrir la gran bòbila de 
Rafael Soler a Palol Sabaldòria. Va 
ser l’inici de la desaparició total 
dels forns familiars i la mecanit-
zació del procés. El 1915 es va am-
pliar la fàbrica i entre el 1965 i el 
1975 el descens de la producció va 
obligar a tancar la fàbrica. n

L’Ajuntament no té previst, de moment, adquirir la propietat i només ho faria si 
s’ofereix ‘un preu simbòlic’ o s’aconsegueix ‘alguna subvenció extraordinària’

El preu de 
sortida de la 
Bòbila fa uns 
mesos era de 
500.000 € i ara 
ha baixat als 
370.000 €
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Figueres àrea urbana

Gemma Arché l figueres 

nn L’Ajuntament de Figueres té 
previst superar el llindar dels 
50.000 habitants durant l’any que 
ve o, a molt estirar, durant el 2026. 
Així ho va explicar l’alcalde, Jordi 
Masquef, durant la presentació 
del pressupost municipal per al 
2025. I és que els propers comptes 
de la ciutat s’emmarquen en un 
pla d’inversions molt més ambi-
ciós que té el 2027 com a horitzó, 
i a hores d’ara ja s’han planificat 
inversions valorades en 18,4 mi-
lions d’euros.

En aquest sentit, preguntat so-
bre com tenen previst que sigui la 
ciutat d’aquí a tres anys, el màxim 
responsable municipal va expli-
car: «Demogràficament, i així es 
reflecteix en el pla general, amb 
les modificacions que es van in-
troduir en el procés de formula-
ció del pla, és una Figueres que 
òbviament superarà el llindar 
dels 50.000 habitants. Això es pot 
produir durant l’any 2025, però el 
més probable és que es produeixi 
durant l’any 2026».

Aquest augment de població, 
va continuar explicant Masquef, 
comporta «moltes derivades» 
que els serveis jurídics munici-
pals estan estudiant. En primer 
lloc, l’Ajuntament passarà dels 21 
als 25 regidors. «Però sobretot, la 
més important seria el tema de les 
fonts de finançament alienes que 
ens arribarien i, per altra banda, 
alguns dels serveis regulars de 
la llei de bases de governs locals 
que hauríem d’assumir», relata 
l’alcalde. I posa un exemple: «El 
transport ara no és obligatori, el 
duem a terme de manera volun-
tària; però passant de 50.000 ha-
bitants sí que seria obligatori».

E n qua l se vol c a s,  ma lg rat 
aquestes previsions, l’alcalde as-
segura que el marc en el qual es 
mou el govern no inclou com a ob-

Figueres es prepara per superar el llindar 
dels 50.000 habitants durant l’any 2026
L’Ajuntament passarà 
de 21 a 25 regidors, rebrà 
més finançament extern i 
estarà obligat a oferir més 
serveis a la ciutadania

política. el govern municipal ja ha dissenyat el pla d’inversions que preveu executar fins al 2027Y

jectiu créixer exponencialment, i 
potser ni tan sols excessivament, 
en nombre de ciutadans. «Si ens 
plantem d’aquí a 10, 20, 30 anys, 
Figueres hauria de tenir com a 
màxim 60.000 habitants. I per 
tant, fixeu-vos que és un creixe-
ment molt sostingut», diu Mas-
quef, que recorda que «el princi-
pal creixement demogràfic de la 
ciutat de Figueres s’ha produït en-
tre finals del segle xx, 1997, 1998, 
1999…, i sobretot els primers anys 
del segle xxi». Per això, conclou, 
«ara el creixement és positiu, pe-
rò és molt i molt sostingut, que és 
com creiem que ha de ser».

PLA    D ’ I N V ERSIO     N S .  P a r t i n t 
d’aquestes previsions, el govern 
municipal ja té dissenyat un pla 
de prioritat d’inversions per al pe-
ríode 2025-2027. Tal com va avan-
çar hora nova la setmana passa-
da, només l’any que ve es gestio-
naran projectes valorats en uns 
12,2 milions d’euros. Des de la 
millora dels parcs infantils fins al 
reforç de la plantilla de la Guàrdia 
Urbana (amb quatre noves pla-
ces), passant per la millora dels 
equipaments esportius, l’ampli-
ació dels aparcaments o l’adqui-
sició de més habitatge per a ús so-
cial. Són només algunes de les ac-
tuacions previstes (vegeu les més 
importants als requadres). Però 
no són ni de lluny les úniques.

En els propers mesos també s’ha 
previst millorar l’aparcament del 
camp del Far amb un nou ac-
cés i més il·luminació; habilitar 
nous aparcaments de proximitat 
al Molí Petit, la plaça El·líptica i 
l’avinguda Perpinyà, i molt pro-
bablement també a la zona dels 
Caputxins; reformar tota la pu-
jada del Castell i l’entorn del Mu-
seu Dalí; millorar la connectivitat 
entre el centre urbà i el castell de 
Sant Ferran, o començar les obres 
de la futura Ronda Nord. Unes ac-
tuacions urbanístiques que per-
metran transformar la ciutat, i 
que es complementaran amb 
més inversions en seguretat (per 
exemple, per instal·lar càmeres 
de videovigilància), atenció i ser-
veis a les persones, polítiques so-
cials i d’habitatge, i polítiques de 
promoció econòmica i turística. n

renovació de parcs infantils
nn Amb una partida de 370.000 euros, el 2025 Fi-
gueres té previst remodelar tots els parcs infantils 
de la ciutat. I els de la plaça del Teatre i la plaça Ca-
talunya es «canviaran de dalt a baix». n

regeneració urbana del sector oest 
nn L’arquitecte Sebastià Jornet, ideòleg de la refor-
ma del barri barceloní de La Mina, està redactant 
un estudi per fer una regeneració urbana a la zona 
oest de Figueres. Ha costat 50.000 euros. n

inici d'obres del nou pavelló
nn S’invertiran 705.000 euros per redactar el pro-
jecte i començar les obres, que tindran un cost mà-
xim de 5 milions d’euros, perquè el nou govern con-
sidera que ha de ser un pavelló d’entrenament. n

reforma de l'avinguda perpinyà
nn De moment s’han reservat 100.000 euros per 
redactar el projecte. I tenint en compte que forma 
part d’un Camí de l’Exili que cal conservar, es farà 
un petit procés de participació ciutadana. n

més equipaments esportius
nn Al gener començaran les obres per cobrir la pista 
exterior del Rafel Mora. També s’habilitarà un nou 
local per al tennis taula que alhora servirà a la pisci-
na, i es construiran vestidors nous a l’Albert Gurt. n

pendents de l’escola carme guasch
nn Amb la incògnita sobre la ubicació encara a l’aire, 
el 2025 s’hi destinaran 325.000 euros. Masquef ex-
plica que hi seguiran treballant, i no descarta cons-
truir la nova escola d’obra al carrer Avinyonet. n
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Redacció l FIGUERES

nn L’Ajuntament de Figueres i 
l’empresa Telpark han arribat a 
un acord per facilitar l’aparca-
ment al centre de la ciutat i in-
centivar les compres a la zona 
comercial durant la campanya 
de Nadal. L’acord permet l’esta-
cionament gratuït d’un total de 
3.000 hores al pàrquing soterra-
ni del passeig Nou. Els vals seran 
d’1 hora d’aparcament gratuït per 
a tothom que realitzi una compra 
mínima de 30 euros en els esta-
bliments de la ciutat (comerç lo-
cal i restauració). Els vals també 
es podran obtenir si, el mateix 
dia, s’efectuen compres en esta-
bliments diferents per un import 
total de mínim 30 euros. 

Els vals d’estacionament es po-
dran recollir, presentant el tiquet 

Aparcament gratuït amb una 
compra mínima de 30 euros

MOBILITAT. CAMPanya de nadal i reisY

obligatori que s’utilitzin el ma-
teix dia de la compra mínima de 
30 euros i es podran usar fins al 6 
de gener de 2025. El preu per hora 
del pàrquing del passeig Nou és 
de 2,65 euros. n

AJ. F.

ÀNGE L REYNALÀNGEL REYNAL

passeig nou. Responsables de Telpark amb el regidor de Promoció Econòmica

el mercat de nadal. Consta de 15 expositors i de la Caseta Màgica d’en Fumera i la Nadalina  DIVENDRES. L’encesa de l’enllumenat ha donat el tret de sortida a la campanya de Nadal

de compra, en tres punts del cen-
tre: a l’Oficina de Turisme (pla-
ça de l’Escorxador), al Museu 
de l’Empordà i a la recepció de 
l’Ajuntament de Figueres (plaça 
de l’Ajuntament). Els vals no és 

Redacció l FIGUERES

nn L’altell de la coberta del mer-
cat de la plaça Catalunya s’ha 
conver t it en un espai reno-
vat gràcies a una subvenció de 
79.979 euros de fons Next Gene-
ration. S’hi ha instal·lat l’anome-
nat Balcó de l’Empordà, que ser-

virà per dinamitzar i promocio-
nar els productes de l’Empordà. 
Els treballs de millora de l’espai, 
que estava tancat, han consistit a 
instal·lar un mòdul de cuina, zo-
na de taules i cadires i renovació 
de la instal·lació elèctrica i d’ai-
gua corrent. També s’ha reparat 
l’ascensor. n

El Balcó del Mercat, nou 
espai enogastronòmic

promoció econòmica. coberta del mercatY

DISSABTE. Sessió de portes obertes al renovat espai de plaça Catalunya AJ. FIGUERES

Primeres activitats nadalenquesRedacció l FIGUERES

nn Amb l’encensa oficial de l’en-
llumenat nadalenc, Figueres va 
dornar el tret de sortida, diven-
dres a la tarda, a la programació 
per a aquestes festes. L’endemà 
s’inaugurava oficialment el mer-
cat de Nadal, tot i que divendres 

ja es podien recórrer els 15 expo-
sitors instal·lats i també la Caseta 
Màgica d’en Fumera i la Nadali-
na. La il·luminació i el mercat na-
dalenc de la Rambla se sumaran a 

desenes d’activitats més, com ara 
les previstes per a aquest cap de 
setmana llarg.

A partir de dissabte, i fins al 30 
de desembre en dies concrets, 

comencen les visites guiades per 
conèixer la història dels llums de 
Nadal dalinians. Les entrades es 
poden comprar a visitfigueres.cat 
i presencialment a l’Oficina de 

Turisme. Un altre clàssic espe-
rat d’aquests dies del pont del de-
sembre és el màping de Nadal. 
Es projectarà aquest dissabte 7 i 
diumenge 8 a la façana del Tea-
tre Municipal El Jardí, a la plaça 
Josep Pla. Entre les 17.30 h i les 
21.30 hi haurà projecccions gra-
tuïtes cada 30 minuts. n



Gros Mercat Figueres
Crta. de Roses s/n 17600 - FIGUERES
Tel. 972 50 42 62

Segueix-nos a les nostres xarxes

Vt’s  ·ct 
frmaci aq

El cash dels professionals de l’HOSTALERIA i el COMERÇ

UN AMPLI ASSORTIT, AMB LA QUALITAT QUE NECESSITES
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Edictes i anuncis ofi cials

Audiencia Pública del Pressupost
Municipal 2025

Dilluns 9 de desembre
19.30 h

Saló de Plens de l’Ajuntament
En directe al canal Youtube de 

l’Ajuntament

Període d’al·legacions obert fins
al 19 de desembre

Redacció/ACN l FIGUERES 

nn La Guàrdia Urbana de Figue-
res, amb el suport dels Mossos 
d’Esquadra i un equip de veteri-
naris, es va endur, dijous passat, 
els 16 gossos que tenia un ocupa 
que vivia en una casa en ruïnes 
de Figueres. La policia va inspec-
cionar dimarts la finca on l’ho-
me tenia els animals sense per-
mís. Tot i que inicialment, van 
comunicar-li que tal com preveu 

la normativa podria quedar-se’n 
cinc sempre que els censés, fi-
nalment van decidir endur-se’ls 
tots per les males condicions en 
què estaven. La inspecció es va 
fer a requeriment de veïns que 
alertaven que a la finca s’hi cria-
ven gossos i es venien. 

Els animals van quedar sota 
custòdia de l’Ajuntament i ac-
tualment es té cura d’ells en un 
refugi. Després es posaran en 
adopció. n

Retiren tots els gossos que 
vivien en una casa en ruïnes

MEDI AMBIENT. sota custòdia de l’ajuntamentY

DIJOUS PASSAT. La policia retirant els últims gossos de la finca AJ.  FIGUERES

Redacció l FIGUERES 

nn Intervenció de dues armes 
blanques, cinc denúncies per 
tinença de drogues i un detin-
gut per incomplir la llei d’es-
trangeria. Aquest és el balanç 
del dispositiu policial conjunt 
d’aquest cap de setmana a zo-
nes conflictives de Figueres. En 
concret, les actuacions van te-
nir lloc a les estacions de trens 
i a bars que acumulen queixes 
veïnals a la Rambla Nova, el Po-
ble Nou, la Marca de l’Ham, la 
plaça Joan Tutau i el Culubret.  
Les intervencions van anar a 
càrrec de Mossos d’Esquadra, 
Policia Nacional, Guàrdia Ur-
bana i el Guia Caní.n

zones conflictivesY

La policia intervé 
dues armes 
blanques en un 
dispositiu conjunt

Demostració amb 
carn de caça a 
l’Escola d’Hostaleria

GASTRONOMIA. pla de valorització Y

Redacció l FIGUERES  

nn El Departament d’Agricultura 
ha posat en marxa el Pla de valo-
rització de la carn de caça a Cata-
lunya i, en el marc d’aquesta ac-
ció, la setmana passada es va fer 
una sessió i demostracions amb 
carn de caça a l’Escola d’Hostale-
ria de Figueres.  

L’alumnat va rebre una forma-
ció tècnica sobre la legislació de la 
comercialització de la carn de ca-
ça, el circuit, la garantia sanità-
ria i les propietats de la carn. Tot 
seguit, en Lluís Dagà del restau-
rant Atelier Dagà Clos de Llagos-
tera els va impartir una sessió de-
mostrativa amb receptari tradici-
onal de la gastronomia catalana 
i europea, tècniques i processos 
d’elaboració. També es van in-
cloure receptes de cuina d’avant-
guarda i tendències actuals de la 
carn de caça. 

Amb el Pla de valorització es vol 
incrementar el consum d’aquesta 
carn i aprofitar el potencial eco-
nòmic d’un recurs natural reno-
vable. La finalitat és contribuir 
a controlar les sobrepoblacions 
d’espècies com ara cabirols o sen-
glars implicades en accidents de 
trànsit, danys agrícoles o trans-
missió de malalties. També es 
busca mantenir l’equilibri dels 
ecosistemes, generar ingressos 
locals i preservar part de la cultu-
ra rural del país. n

Y carrer empordà

Final dels treballs 
d’asfaltatge
nn Des del 20 de novembre —i du-
rant una setmana llarga— l’Es-
tat ha estat executant els treballs 
d’asfaltatge del carrer Empordà, 
entre la carretera d’Olot i la plaça 
del Sol. Els talls de la via durant 
els dies feiners i les rutes alterna-
tives han posat a prova, una ve-
gada més, la mobilitat a la ciutat 
i també al terme de Vilafant. Di-
vendres passat, els operaris en-
cara treballaven en alguns de-
talls. [Foto: Àngel Reynal]  n

Y CAMPANYA COMERCIAL

Compres a Vilafant
nn La 8a edició de «Comprar a Vi-
lafant té premi» utilitzarà l’app 
de Vilafant per sortejar un dels 
premis de la campanya (100 € 
per gastar als comerços del mu-
nicipi). La campanya de pro-
moció del comerç de proximi-
tat disposarà, d’altra banda, de 
20 premis de 50 €, que se sorteja-
ran entre totes les persones que 
hagin presentat tres tiquets de 
compra de botigues del muni-
cipi, sense import mínim. [Foto: 
Aj. Vilafant] n
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Gemma Visa l FIGUERES

nn Disposar de telèfon mòbil per-
sonal ja és un fet generalitzat no 
només a l’Alt Empordà sinó tam-
bé a Catalunya. El 99,4% dels alt-
empordanesos d’entre 16 i 74 anys 
té mòbil, la mateixa xifra que en el 
conjunt del país. Sobre l’ús d’in-
ternet, el 96,1% de la població de la 
comarca el fa servir, i això expli-
ca, també, l’augment de les com-
pres en línia. Segons l’enquesta 
de l’Idescat sobre l’ús de les TIC 
i el seu equipament a les llars, el 
78,5% dels habitants de l’Alt Em-
pordà han comprat per inter-
net alguna vegada el 2023. Són 
9 punts més que el 2021 i un in-
crement del 13,11%.

L’estudi de l’Idescat sobre les 
TIC s’ha fet a persones d’entre 16 
i 74 anys i les qüestions relaciona-
des amb l’ús d’internet a les llars 
han tingut en compte la presèn-
cia  d’almenys una persona a l’ha-
bitatge en aquesta franja d’edat. 
Pel que fa a l’ús, el 82,5% de la po-
blació de l’Alt Empordà ha fet ser-
vir l’ordinador (en els darrers tres 
mesos) l’any 2023, un lleuger aug-
ment respecte al 2021 (81,3%). Pel 
que fa a l’ús d’internet, l’increment 

El 96% de la població de l’Alt Empordà fa 
servir internet i el 99,4% té telèfon mòbil
L’enquesta de l’Idescat 
sobre l’ús i l’equipament 
de les TIC a les llars s’ha 
fet a persones d’entre 16 i 
74 anys d’edat

TECNOLOGIES DE LA INFORMACIÓ I LA COMUNICACIÓ (tic). ENQUESTA TERRITORIAL A LES LLARS EL 2023Y

catalana d’incidències, que va ser 
del 26,7%. 

llengua i tic. L’enquesta també 
dona resultats generals sobre l’ús 
del català. El 52,1% de les perso-
nes l’utilitzen sempre o gairebé 
sempre en la missatgeria mòbil, 
12,0 punts més que l’any 2021, en-
front del 25,3% que l’utilitzen al-
gunes vegades o el 21,0% que no 
l’utilitzen mai o gairebé mai. És 
entre els joves de 16 a 24 anys on el 
percentatge d’ús del català és més 
alt (60,2%), seguit dels grups de 65 
a 74 i de 55 a 64 anys (59,6% i 54,1%, 
respectivament). En les xarxes so-
cials, la interacció en català sem-
pre o gairebé sempre s’ha incre-
mentat 4,4 punts respecte del 2021 
i se situa en el 28,5%. Pel que fa a 
la participació en xats i fòrums, la 
utilització exclusivament en cata-
là és més baixa (24,5%), i a pàgines 
web o blogs és del 22,3%.
 
turisme i tic. Del total d’usuaris 
d’internet els darrers tres mesos a 
Catalunya, el 69,8% ha cercat in-
formació relacionada amb la pla-
nificació de viatges a través de la 
xarxa, el 61,2% ha fet reserves i el 
55,4% ha fet pagaments. La prin-
cipal activitat sobre les reserves i 
els pagaments l’any 2023 està re-
lacionada amb l’allotjament: el 
87,6% de les que han fet reserves 
i el 87,0% de les que han fet paga-
ments. En canvi, el transport ha 
estat l’activitat més freqüent de 
les persones que han cercat infor-
mació sobre els viatges (86,9%). n

Ycompres per internet

Alt Empordà
El 78,5% dels 
habitants  
han comprat per 
internet alguna
vegada (2023)

El percentatge ha
variat 9,1 punts  
respecte al 2021

entre el 2021 i el 2023  va ser de dè-
cimes: es va passar del 95,8% al 
96,1%. Una altra qüestió planteja-
da és la utilització del correu elèc-
trònic, que va ser entre el 85,5% de 
la població de la comarca.

MENYS ORDINADORS. Si la implan-
tació del telèfon mòbil és evident,  
amb un 99,4%, destaca que la ti-
nença d’ordinadors a les llars va 
de baixa. No seria una xifra gaire 
destacable, però sí que es consta-
ta un cert retrocés d’aquest ele-
ment als habitatges. El 2021 teni-

en ordinador el 83,9% de les llars 
alt-empordaneses i el 2023 la xi-
fra va ser del 81,3%.

 
incidències amb internet. El 
26,6% de les llars van tenir pro-
blemes amb el proveïdor d’inter-
net. Això representa un empitjo-
rament del servei de la xarxa a la 
comarca, ja que el 2021 les llars 
amb incidències eren el 23,3%. A 
la resta de les comarques gironi-
nes els problemes amb internet 
han afectat molts més habitatges, 
i han superat de llarg la mitjana 

A les llars 
augmenten 
un 14,1% les 
incidències 
amb el 
proveïdor 
d’internet 
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FERRAN PALAU
DISSABTE 14 DE DESEMBRE A LES 21H

66 BUTAQUES: ACCIÓ MUSICAL

Beques per a estudiar escacs per a nens ucraïnesos

Redacció l portbou 

nn L’Ajuntament de Portbou des-
tinarà 308.000 euros a «dignifi-
car» el cementiri i el memorial 
Passatges que homenatja Walter 
Benjamin, que està catalogat com 
a bé cultural d’interès nacional 
(BCIN). El consistori ha tret a lici-
tació els dos projectes: el de millo-
ra i consolidació per 204.000 eu-
ros, i el de manteniment i conser-
vació per 104.000 euros. 

Faran millores al cementiri 
i al memorial Passatges

urbanisme. nou projecte a portbouY

D’una banda, es canviarà tota la 
pavimentació interior del cemen-
tiri per un nou terra i s’adaptarà 
el camí muntanyós que envolta 
el cementiri i forma part del me-
morial, que Benjamin va recórrer 
per arribar a Banyuls des de Port-
bou. D’altra banda, s’imperme-
bealitzaran totes les terrasses i es 
recondicionaran totes les façanes 
de nínxols i l’exterior del cemen-
tiri. També se’n renovarà la jardi-
neria interior. n

memorial passatges. Dedicat al filòsof Walter Benjamin ACN

Redacció l darnius/boadella 

nn Els Mossos d’Esquadra in-
vestiguen les causes de la mort, i 
també la identitat, d’un cadàver 
que dijous a la tarda va aparèi-
xer surant a l’embassament de 
Darnius Boadella, molt a prop 
de la presa. Segons va avançar El 
Punt Avui, una parella estran-
gera que navegava pel pantà es 
va trobar el cos i va alertar el 112. 
Els Mossos hi van enviar la co-
mitiva judicial i el forense per fer 
l’aixecament del cadàver. L’ho-
me, d’uns 40 anys, anava vestit 
amb roba de carrer i no tenia sig-
nes externs de violència, però sí 
que duia una mena de cinturó 
on s’hi podria haver amarrat un 
llast per evitar que el cos sortís 
a la superfície. Tampoc portava 
documentació; només una llista 
de la compra escrita en francès. 
Segons El Punt Avui, va morir 
ofegat tres o quatre dies abans 
que el trobessin, però la investi-
gació continua oberta. n

Redacció l roses 

nn Un estudi dut a terme per ex-
perts en ecologia, biologia mari-
na i enginyeria de la Universitat 
de Girona (UdG), la Universitat 
Politècnica de Catalunya (UPC) 
i l’Institut de Ciències del Mar 
(ICM-CSIC) conclou que l’eòli-
ca marina prevista al golf de Ro-
ses perjudicaria fins a 135 espè-
cies vulnerables. L’equip de ci-
entífics ha analitzat per primera 
vegada els possibles efectes 
d’aquesta tecnologia sobre la bi-
odiversitat marina del Mediter-
rani, centrant-se en els projectes 
previstos en aquesta zona. Ar-
ran d’aquesta investigació, s’ha 
descobert que els principals 
grups taxonòmics afectats per 
l’eòlica marina són els mamí-
fers marins (com el dofí mular), 
les aus marines (com la baldriga 
balear i la gavina capnegra), els 
elasmobranquis (com la tintore-
ra o el tauró blau) i els macroin-
vertebrats bentònics (com les es-
ponges o mol·luscs) Els resultats 
s’han publicat a la revista cientí-
fica Marine Policy. n

succés. investigació

medi ambient. al golf

Y

Y

Investiguen la mort 
d’un home sense 
identificar aparegut 
dijous al pantà

Un estudi conclou 
que l’eòlica marina 
perjudicaria fins a 
135 espècies

Y roses

Francesc Giner, nou jutge de pau titular
nn El ple de Roses va donar compte dilluns de l’acord adoptat per 
la Comissió de la Sala de Govern del Tribunal Superior de Justícia 
de Catalunya del passat 1 d’octubre per nomenar Francesc Giner 
Ballesta com a jutge de pau titular i Sílvia Mandri Marimón com a 
jutgessa de pau substituta. De moment ocuparan el càrrec durant 
els propers quatre anys. n

Redacció/ACN l la jonquera 

nn L’Associació de Propietaris 
Forestals de l’Alt Empordà, que 
agrupa 130 propietaris i una su-
perfície de més de 14.000 hec-
tàrees, ha presentat un recurs 
d’alçada contra l’acord de la Co-
missió d’Urbanisme de Girona 
d’allargar el termini per comple-
mentar la documentació urba-
nística del projecte del parc eò-
lic Galatea previst a la Jonquera, i 
insta la caducitat de l’expedient. 
L’entitat critica que Urbanisme 

hagi allargat fins a dues vegades 
el termini als promotors del pro-
jecte per presentar els requeri-
ments sol·licitats en relació amb 
el projecte d’actuació específica, 
malgrat que l’expedient ja havia 
caducat. El parc eòlic Galatea, 
que preveu instal·lar nou aero-
generadors de 200 metres d’al-
çada a l’extrem nord de l’Alt Em-
pordà, compta amb l’autoritza-
ció de la Generalitat pel que fa a 
la declaració d’impacte ambien-
tal i la construcció; però li queda 
pendent aquest permís. n

Els propietaris volen que 
se suspengui el Galatea

medi ambient. presenten un recurs d’alçadaY

recreació virtual. El parc preveu instal·lar nou molins de 200 metres HORA NOVA

Redacció/ACN l pedret i marzà 

nn L’Ajuntament de Pedret i Mar-
zà va suspendre una cacera de 
coloms prevista per dissabte al 
municipi després de rebre una 
denúncia de l’entitat Lex Àni-
ma. L’associació animalista ha-
via demanat a través d’una ins-
tància que s’aturés una acció que 
considerava «il·legal». I divendres 
l’equip de govern va decidir atu-
rar-la. L’alcaldessa, Xènia Ijssels-
tein, va explicar que no era cap 
iniciativa municipal però que dis-
posava de tots els permisos neces-
saris, malgrat que de moment es 
va desprogramar. 

Segons havia anunciat l’Ajun-
tament a través de les seves xar-
xes socials, estava previst tirar pe-
tards per «espantar» els animals 
i fer-los sortir del nucli. I els ca-
çadors se situarien «a la perifèria 
del poble per abatre’ls». Però Lex 
Ànima va denunciar que l’actu-
ació suposaria un incompliment 
de l’article 22 de la Llei estatal 

medi ambient. a pedret i marzàY

7/2023, de 28 de març, de protec-
ció dels drets i benestar dels ani-
mals. Un codi que estableix que 
«les entitats locals anteposaran 
el control poblacional no letal de 
la fauna urbana en els seus plans 
d’actuació en matèria de protec-
ció animal».

D’altra banda, recordaven, el 
Decret 254/2000, de 24 de juliol, 
«prohibeix la utilització d’armes 
de foc per a control d’aus urbanes 
i especifica les autoritzacions ex-
cepcionals que lliura la Genera-
litat han de ser emeses per la con-
selleria competent actualment en 
la matèria, que només poden ser 
lliurades d’acord amb la normati-
va estatal referida». Segons l’alcal-
dessa, l’actuació comptava amb 
el vistiplau de la Generalitat. Des 
de l’entitat, en canvi, sostenen que 
els Agents Rurals els havien indi-
cat que no tenien cap autorització. 
I l’entitat alertava que si no se sus-
penia, presentarien una denún-
cia formal al Servei de Protecció 
de la Natura (Seprona). n

Suspenen una cacera 
de coloms arran 
d’una denúncia
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cap
a on

anem?
els efectes del canvi climàtic

a la demarcació de girona

Una exposició que recorre 
el territori gironí amb l'objectiu 
de promoure el coneixement i

la participació activa cap a un nou 
model energètic més sostenible, 

basat en l'ús d'energies renovables 
i en la implicació de la ciutadania

en la lluita contra el canvi climàtic.

TORROELLA DE MONTGRÍ

EXPOSICIÓ ITINERANT

DEL 30 DE NOVEMBRE

AL 13 DE GENER
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Anunci Expo Medi Ambient 253,295 x 159,8.pdf   1   27/11/2024   7:47:22

Redacció l portbou 

nn L’Ajuntament de Portbou ha 
aprovat el pressupost municipal 
per al 2025, que s’enfila fins als 
2.471.000 euros, una xifra rècord 
per al municipi, que representa 
una pujada del 18% respecte dels 
comptes d’aquest 2024. 

S e g on s f ont s  mu n ic ip a l s , 
«aquest augment marca un punt 
d’inf lexió en la capacitat d’in-
versió i gestió del municipi. I 
una de les inversions més desta-
cades que s’executaran durant 
l’any que ve és el projecte de reno-
vació de la xarxa d’aigua, valorat 
en 340.000 euros, que permetrà 
renovar un 40% més de canona-
des. Aquests diners se sumaran 
als 380.000 euros ja adjudicats 
aquest 2024 per a aquesta fi, de 
manera que abans del 20 de juny 
del 2025, el municipi podria haver 
renovat el 70% de la seva xarxa.

D’altra banda, el pressupost 
també inclou la conversió del car-
rer del Pi en zona de vianants, que 
amb una partida de 333.000 eu-
ros s’hauria de començar a exe-
cutar a finals de febrer. I des de 
l’Ajuntament afirmen que tam-
bé s’està «acabant d’encarrilar» el 
projecte de renovació del barri de 
la muntanya, «més complex per la 

Portbou aprova 
un pressupost de 
2,5 MEUR per al 2025

hisenda. renovaran la xarxa d’aigua i el carrer del pi serà per a vianantsY

HORA NOVAcomptes de rècord. Pugen un 18% respecte dels d’aquest 2024

diversitat urbanística de la zona 
i la complicació d’accessos». La 
idea és que amb una modificació 
pressupostària les obres puguin 
començar a principis d’octubre.

Paral·lelament, els nous comp-
tes permetran al consistori aug-
mentar els salaris del personal 
de neteja i de la brigada, que es-

tan congelats des de fa més de 
12 anys. I l’alcalde, Gael Rodrí-
guez, valora que «és un orgull 
assolir aquest pressupost sense 
apujar la pressió fiscal a la ciuta-
dania, demostrant que una gestió 
responsable i ambiciosa pot mi-
llorar Portbou i la qualitat de vida 
dels seus habitants». n

Redacció l roses 

nn La regidora de SOM Roses 
Vero Medina va aprofitar el ple 
de la setmana passada per de-
manar a l’equip de govern que 
acceleri la implementació del 
projecte guanyador dels pres-
supostos participatius 2023, 
que va reservar 300.000 euros 
per climatitzar les escoles del 
municipi. El grup de l’oposició 
considera que l’actuació és pri-
oritària perquè, tal com va re-
cordar Medina, «les condicions 
a moltes aules durant els mesos 
més calorosos són realment du-
res per a l’alumnat i també per al 
professorat, i afecten el seu ben-
estar i rendiment». Per això des 
de SOM Roses fan una crida a 
l’equip de govern perquè prio-
ritzi aquest projecte, «ja que es 
tracta d’una inversió no només 
necessària, sinó també àmplia-
ment recolzada per la ciutada-
nia a través del procés partici-
patiu». n

Redacció l figueres 

nn La Fundació Salut Empordà 
(FSE) ha creat un equip multi-
disciplinari de referència en vi-
olències masclistes. En forma-
ran part la infermera del Servei 
d’Urgències de l’Hospital de Fi-
gueres Mireia Feixas; la coor-
dinadora de l’Atenció a la Salut 
Sexual i Reproductiva (ASSIR), 
Maria Martínez, i la coordina-
dora de la Unitat de Treball So-
cial, Sandra Devesa. La creació 
d’aquest grup s’emmarca en el 
procés d’actualització del pro-
tocol per a l’abordatge de la vio-
lència masclista en l’àmbit de la 
salut a Catalunya, que incorpora 
la figura de les referents en l’àm-
bit hospitalari. Les referents han 
col·locat cartells amb el núme-
ro d’atenció a les violències mas-
clistes, han editat tríptics infor-
matius per donar a pacients i 
familiars i estan oferint una for-
mació específica al personal de 
la FSE, entre altres accions. n

política. apel·laciósanitat. i benestar YY

SOM Roses vol 
que les escoles 
es climatitzin de 
manera immediata

La FSE crea un nou 
equip de referència 
en violències 
masclistes
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El pressupost 
de Castelló puja 
a 32,15 MEUR
La reforma de la sala municipal, la millora de la 
xarxa d’aigua, el pont del Gran Canal i l’adquisició de 
l’estany de la vila són les inversions més destacades

Redacció l castelló d’empúries 

nn El ple de Castelló d’Empúries 
ha aprovat (amb els vots a favor de 
l’equip de govern i SOM, les dues 
abstencions de la CUP i el PP, i els 
vots contraris de Junts i Vox) un 
pressupost de 32,15 milions d’eu­
ros per al 2025. Això representa 
un augment del 9,52% respecte 
de l’exercici actual. I l’alcaldessa, 
Anna Massot, explica que les pri­
oritats són «els serveis públics de 
qualitat, millorar les infraestruc­
tures del municipi i avançar cap a 
una vila més justa, pròspera i sos­
tenible».

hisenda. ple extraordinari Y

En termes d’inversions, l’any 
que ve l’Ajuntament gestionarà 
projectes per un valor superior als 
14 milions d’euros, que inclouen 
els 4.153.022,52 euros pressupos­
tats per al 2025, totes les actuaci­
ons que encara s’estan executant 
d’aquest 2024 i els diners que pre­
veuen afegir als comptes inicials 
quan es liquidi l’exercici actual. I 
entre els projectes més destacats 
hi ha la rehabilitació i reforma de la 
sala municipal (1.195.111,83 €); la 
substitució de canonades d’ai­
gua dels carrers Muralla i Montgrí 
(434.547,16 €); l’arranjament del 
pont del Gran Canal (373.186,03 €); 

SALA MUNICIPAL. La gran reforma continuarà centrant els comptes AJ. DE CASTELLÓ

es millorarà l’enllumenat 
públic i s’habilitarà l’edifici 
per a les ambulàncies

si es compleixen les 
previsions, a finals del 
2025 serà del 57,91%

més projectes

endeutament

Y

Y

la millora de l’enllumenat públic 
amb tecnologia led (304.200 €); 
l’adquisició de l’estany de la vila 
(300.000 €); els projectes que s’es­
cullin amb els pressupostos par­
ticipatius (250.000 €), l’adquisi­
ció d’un programa de gestió tri­
butària i recaptació (175.000 €), 
el reasfaltatge i pavimentació de 
carrers (150.000 €), i l’habilitació 
de l’edifici per a les ambulàncies 
(150.000 €). També es compraran 

jocs infantils, es millorarà el mo­
biliari urbà, i es canviarà el mobi­
liari de diversos equipaments mu­
nicipals, entre altres actuacions.

A més a més, des del consisto­
ri destaquen que també mantin­
dran el suport a les entitats so­
cials, culturals, esportives i co­
mercials del municipi, així com 
les subvencions per a l’adquisi­
ció de llibres de text, la rehabili­
tació de façanes i les mesures 
d’estalvi energètic. 

Segons fonts municipals, han 
calculat que el 2025 podran ge­
nera r u n est a lv i  cor rent de 
2.104.356,98 euros. Diners que 
es destinaran a l’amortització de 
passius financers (2.002.104,96 €) 
i a la dotació d’un fons de con­
tingència (102.252,02 €). I a final 
d’any està previst que l’endeuta­
ment a llarg termini pugui arri­
bar al 57,91%.

Pel que fa als ens autònoms que 
depenen de l’Ajuntament caste­
lloní, el 2025 l’Ecomuseu Farinera 
gestionarà 299.309,31 euros; l’es­
cola infantil municipal Passeig 
de les Oques, 965.412,76 euros, 
i l’Escola Municipal de Música 
Antoni Agramont, 193.525,00 eu­
ros. I l’estat de previsions de des­
peses i d’ingressos de la socie­
tat municipal dependent Cas­
telló d’Empúries 2000, SA, és de 
3.306.965,54 euros. n
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Y CASTELLÓ D’EMPÚRIES

L’alumnat d’acollida 
escriu un conte
nn L’Ajuntament de Castel ló 
d’Empúries ha posat en mar-
xa un nou projecte amb les au-
les d’acollida del municipi i el 
Parc Natural dels Aiguamolls 
de l’Empordà que permetrà a 
l’alumnat d’entre 3r de primària 
i 4t d’ESO escriure i il·lustrar un 
conte. La història explicarà als 
infants d’entre 0 i 6 anys la im-
portància de la presència de les 
abelles al nostre entorn. n

Y palau-saverdera

Inici d’obres als car-
rers Pirineus i Pení
nn Palau-saverdera ha comen-
çat les obres als carrers Piri-
neus i Pení, i des de la setmana 
passada no permet aparcar en 
aquests vials, ni tampoc al solar 
municipal que hi ha molt a la vo-
ra (vegeu foto). Els treballs, que 
costaran 186.710,85 euros, per-
metran canviar tot el paviment 
dels carrers i millorar-hi els ser-
veis. El termini d’execució pre-
vist és de dos mesos i mig. n

Y borrassà

Demanen més civis-
me a la ciutadania
nn Rere el lema «Mantenir net i 
cuidat el poble és cosa de tots», 
l’Ajuntament de Borrassà ha 
posat en marxa una nova cam-
panya de civisme. Lamenten 
que últimament s’han detectat 
molts danys en mobiliari urbà, 
equipaments públics i propie-
tats privades. I recorden que ac-
tituds com abocar deixalles on 
no toca comporten uns costos i 
una feina extra per a la brigada 
que retarda altres actuacions. n

Y garrigàs

Noves caixes per 
abocar residus
nn L’Ajuntament de Garrigàs ha 
instal·lat tres noves caixes de 
gran capacitat a la zona d’apor-
tació de residus. Segons fonts 
municipals, aquesta actuació 
permetrà «mantenir l’espai net 
i en bones condicions per a tot-
hom, oferint un servei més efi-
cient i accessible». La principal 
novetat de l’àrea és la recollida 
diferenciada de la fracció fusta, 
que permetrà fer-ne un reciclat-
ge complet. n
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Pilar Barquero Roelas. 96 anys. Morta el 
24/11/24. Incinerada.
Maria Rosa Santolaria Moncanut. 84 anys. 
Morta el 24/11/24. Incinerada.
Esteban Giralt Badosa. 75 anys. Mort el 
24/11/24. Inhumat a Llers.
Roser Flori Llop. 86 anys. Morta el 25/11/24. 
Inhumada a Figueres
Jhon David Mc Donald. 75 anys. Mort el 
23/11/24. Incinerat.
Setske Wissink. 87 anys. Morta el 24/11/24. 
Incinerada.
Consol Tubau Barris. 100 anys. Morta el 
25/11/24. Inhumat a Figueres.
Nuri Llesta Monfort. 54 anys. Morta el 

Caridad Herrera Hernández. 81 anys. Morta 
el 26/11/24. Incinerada.
Jose Gallego Lobato. 98 anys. Mort el 26/11/24. 
Inhumat a Llançà.
Maria Carmen Ucero Zaragoza. 63 anys. Mor-
ta el 28/11/24. Incinerada.
Elia Torrescusa Mahugo.78 anys. Morta el 
30/11/24. Incinerada.

26/11/24. Incinerada.
Martí Brugués Perxés.92 anys. Mort el 
27/11/24. Inhumat a Figueres.
Carme Plana Rafart “ 1a. Directora de l’es-
cola  Les Mèlies”. 77 anys. Morta el 27/.11/24. 
Incinerada.
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Y COMERÇ

Pimec Girona crea el distintiu ‘Comerç amb Valor’
nn Pimec Comerç Girona va presentar la setmana passada el distintiu ‘Comerç amb Valor’, una inicia-
tiva que té l’objectiu de reconèixer els establiments de proximitat gironins «compromesos amb la co-
munitat», segons van subratllar des de la patronal. La iniciativa és un segell que Pimec Comerç ator-
garà als comerços gironins que treballen activament per generar un impacte positiu en l’entorn, tot 
impulsant un model de comerç responsable, sostenible i arrelat al territori. L’objectiu d’aquesta mar-
ca és destacar els establiments que, a més de la seva activitat econòmica, contribueixen a la cohesió 
social, al benestar local i a la consciència mediambiental. Per obtenir el reconeixement ‘Comerç amb 
Valor’, cada establiment haurà de completar un formulari d’autoavaluació en el qual podran explicar 
les accions que duen a terme en relació amb la responsabilitat social, la sostenibilitat i la contribució 
econòmica a la comunitat. n

Y EMPRESA

Els empresaris aposten per la reindustralització
nn El Fòrum Carlemany va ser l’escenari la setmana passada de la si-
sena edició de la Supertransversal, acte que va comptar amb la par-
ticipació de prop de 200 directius i directives. En concret, hi van es-
tar representades 85 de les 117 empreses de les comarques gironines 
que actualment estan associades a l’entitat. Sota el lema ‘Europa a la 
cruïlla: Reindustrialitzar per liderar un món en transformació’, l’es-
deveniment es va marcar com a objectiu conscienciar als empresaris 
de la demarcació sobre la importància de la reindustrialització com a 
estratègia clau per millorar l’economia, augmentar la competitivitat 
i afavorir el benestar de la població. n

Y empresa

Distinció pel Terraza Grup de Roses
nn Els tres establiments del Terraza Grup de Roses, l’Hotel Spa 
Terraza, el Càmping & Bungalows Salatà i el 1935 Hotel & Aparta-
ments, han obtingut el Certificat Biosphere, reconeixement inter-
nacional que acredita el compromís de la companyia amb la pro-
tecció, conscienciació i respecte per l’entorn, alhora que avala la 
seva aposta de millora en l’àmbit de la sostenibilitat econòmica, 
social i mediambiental.  n

Y agricultura

Oli de l’Empordà dona a conèixer la nova collita a Figueres
nn La Denominació d’Origen Protegit (DOP) Oli de l’Empordà va presentar dissabte passat a Figueres la 
nova collita d’enguany. L’acte va tenir lloc a la Plaça Catalunya, on a banda de poder degustar i comprar el 
producte a través dels seus productors també hi va haver música en directe a càrrec del grup La Maquinis-
ta Trio. La nova collita també es presentarà a Girona, en aquest cas el 14 de desembre. n
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Per regalar i degustar els millors pernils Ibèrics, 
embotits selectes, tota mena de formatges i les millors 
carns a CAN MARTÍ  has d’anar.

Preparem lots per encàrrec

Carns i embotits

C/ Besalú, 5 - Tel. 972 510 415
17600 FIGUERES
info@can-marti.com

www.carnsiembotitscanmarti.com
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Aporta i prototipa 

Desembre de l’any 2024:
festes, reptes, decàleg interrogatiu incisiu

nn Vivim en un moment en què la complexitat social i els 
reptes que afrontem, ja sigui a Figueres o qualsevol altra 
ciutat, ens obliguen a pensar i actuar col·lectivament. Ai-
xò vol dir que hem d’aprendre a treballar amb la diversi-
tat de perspectives i amb el reconeixement que no hi ha 
solucions perfectes, sinó propostes inacabades i millora-
bles. Com diu l’investigador i científic del centre de cièn-
cies humanes i socials del CSIC Antonio Lafuente, la força 
d’aquestes solucions rau en la seva capacitat d’incorporar 
intel·ligències noves i mirades diverses. Però, per acon-
seguir-ho, cal una actitud activa, constructiva i compro-
mesa.

Per desgràcia, hi ha perfils que s’han especialitzat en la 
queixa estèril. A les xarxes socials, als espais comunitaris 
o fins i tot en àmbits professionals, detectem persones que, 
lluny d’aportar, es dediquen a criticar de forma sistemàti-
ca. La seva crítica, però, no construeix; és reactiva, tòxica 
i sovint basada en ressentiments personals o insatisfacci-
ons profundes. Aquest tipus d’actitud no només no ajuda 

nn D’entrada, és el mes de les festes de Nadal, que desitjo de 
cor plenes d’il·lusió per a  tothom, i, sobretot, de pau. Però, 
sempre com a demòcrata de sensibilitat ètica i social i com 
a docent preocupat pels valors humans, pel benestar de la 
humanitat, per l’expansió de  la cultura, formulo deu pre-
guntes que, potser, molta gent s’ha fet en veu baixa i/o són 
objecte de tertúlies. Qüestions bàsiques que afecten el dia 
a dia i que molts cops vulneren els drets més elementals de 
l’ésser humà i de la seva vida. 

1. Per què sempre cada gener puja l’aigua, el gas, la llum 
i el transport públic? Hi ha llei, o jurisprudència, que obli-
gui a fer-ho? 

2. Per què es malbaraten milions d’euros en corrupció; 
mala administració i planificació de l’obra pública; en 
càrrecs innecessaris? O les grans fortunes dels grans ca-
pitalistes  —llevat  d’honroses excepcions— no ajuden, no 
col·laboren a reduir el greu problema humà de la pobresa, 
fam,  misèria i refugiats? O de les tragèdies naturals (La 

a resoldre els problemes que assenyalen, sinó que els per-
petua, alimentant el desànim i la desconfiança col·lectiva.

Què podem fer davant d’aquest fenomen? Afrontar la 
crítica des de la convivència: en lloc de desqualificar o ig-
norar aquestes veus, podem intentar transformar el seu 
discurs. Com suggereix Lafuente, la clau és construir un 
«nosaltres» capaç d’incorporar la diferència. Però aques-
ta incorporació no és incondicional. Per formar part d’un 
procés col·lectiu, cal aportar, i això implica passar de la 
queixa a la proposta. I convertir les queixes en reptes: una 
crítica pot ser legítima si assenyala un problema real. Pe-
rò la crítica només és útil si es complementa amb una pro-
posta o una invitació a treballar conjuntament en soluci-
ons. Si no hi ha aquest pas, la crítica queda estancada en 
l’esfera del soroll. Diferenciar la crítica constructiva de la 
destructiva: no totes les crítiques són dolentes. De fet, un 
projecte que no accepta la crítica mai no es podrà millorar. 
La diferència clau rau en la intenció: una crítica construc-
tiva busca sumar, mentre que la destructiva busca desa-
creditar. Reconèixer i denunciar els comportaments tò-
xics: no podem acceptar actituds basades en la burla, l’odi 
o la desqualificació personal. Aquest tipus de dinàmiques 
són corrosives per a qualsevol comunitat i han de ser con-

Palma, València)?
3. Per què a hores d’ara hi ha encara dues guerres sag-

nants i esgarrifoses?
4. Per què hi ha a les ciutats gent sense sostre —fins i tot 

menor d’edat— que dorm nit i dia en ínfimes condicions 
humanes, al carrer o racons urbans, oferint un espectacle 
impactant, patètic? 

5. Per què les fitxes, el blindatge i les clàusules de rescis-
sió d’esportistes d’elit —especialment futbolistes— en el 
seu contracte superen els milions d’euros? Per què entre  
aquestes quantitats i la fam i misèria del tercer  i quart món 
hi ha massa abisme? I mitjançant fundacions i organis-
mes, no s’intenta reduir aquesta diferència brutal, abismal 
entre rics i pobres, entre abundor econòmica i mancança 
de recursos? 

6. Per què la vida política no està presidida per l’ètica. la 
comprensió, el diàleg, l’educació, la pau, el reconeixement 
i respecte, la tolerància i negociació, i no es defuig l’acusa-
ció, l’abús d’autoritat, la demagògia, la grolleria, l’insult, 
la mentida, la corrupció i la violència? Cal, potser, emmi-
rallar-se més en referents de gran vàlua humana, de casa 
nostra i de fora.

7. Per què quasi es menysprea la cultura (art, cinema, li-

frontades amb fermesa, però també amb arguments. Fo-
mentar espais de diàleg real: si volem evitar que les quei-
xes es converteixin en un cercle viciós, cal crear espais on 
tothom pugui expressar-se, però amb unes regles clares 
on tothom té dret a parlar, però també l’obligació d’escol-
tar i aportar. Com diu Lafuente, la solució està entre nos-
altres, però trobar-la exigeix activar la intel·ligència col·
lectiva.

Transformar la queixa en propostes no és fàcil. Reque-
reix temps, paciència i lideratges que sàpiguen mediar, es-
coltar i facilitar processos. Però, si volem un món més just, 
una Figueres més dinàmica i cohesionada, necessitem 
comprometre’ns amb la convivència, entendre la diferèn-
cia com una força i apostar per la col·laboració en lloc de la 
confrontació. No es tracta d’apartar les veus crítiques, sinó 
d’invitar-les a aportar, perquè només des de la contribució 
col·lectiva podrem construir solucions compartides. Fa 
un mes parlava de les comunitats de pràctica i com aques-
tes s’articulen en el desenvolupament d’una proposta da-
vant un repte, és a dir, construeixen prototips que donen 
resposta al repte d’una forma pràctica que s’allunya de la 
teoria i aporta possibles solucions, és a dir, un espai que 
aporta i prototipa. n

teratura, música, teatre) fins al punt que té un tractament 
molt minso en els mass media? Cal promociona-la amb 
documentals, reportatges, biografies de figures mundials 
de la política, art, música, literatura, ciència. Per què, par-
lant dels mitjans, aquests prioritzen molt més les notícies 
negatives (accidents, assassinats, guerres, violència) que 
no pas les positives (recerca, curiositats, avenços cientí-
fics, crònica de xerrades, commemoracions, congressos)?

8. Per què les humanitats —en especial la filosofia— són 
tan menystingudes en el sistema educatiu?  Rescatem tam-
bé les arrels filosòfiques (el decòrum) i filològiques dels 
clàssics grecollatins. És un excel·lent llegat. Procurem que 
les noves tecnologies i les IA siguin útils per a l’educació, el 
progrés humanístic-científic i el benestar social.

9. Per què, ara que és molt més alta l’esperança de vida, 
es guareixen més els malalts i són munió, per tant, els ju-
bilats —en plenitud de facultats, amb ganes de servir la so-
cietat—, no es valora aquest fet i es regula per llei el volun-
tariat? Per què no s’homologa l’edat de jubilació, per evitar 
greuges comparatius, portes giratòries, en els càrrecs de 
responsabilitat en l’Administració, la política i l’activitat 
privada?  

10. Per que el món rural està tan desatès i hi ha manca de 
serveis (sanitat, banca, botigues de queviures, premsa, bi-
blioteca, bus, taxis...)?

Preguntes nascudes des de l‘amor i la pedagogia, adreça-
des a una millora del benestar i progrés global de la huma-
nitat que acabi amb les injustícies socials, els desequilibris 
econòmics, la misèria i la incultura! n

opinió

opinió

Idees debat

Carles Bastons
Catedràtic d’institut

@pepmares 
Gestor i mediador cultural 
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Estar sol, sentir-se sol

nn La soledat la podem experimentar com a molt física o 
com a molt psicològica. Tal com succeeix amb les realitats 
humanes, sempre depèn del vernís que els donem, la in-
terpretació del que ens passa. Tothom necessita estar sol 
en un moment o altre del dia, per treballar, per pensar, per 
descansar. Tan sols des de la soledat i l’experiència de ser 
un mateix es pot afrontar la vida quotidiana i fer ressor-
gir els talents personals. «Els sants i els filòsofs necessiten 
la soledat, perquè és l’única forma per a poder entrar en la 
contemplació», explica Petrarca des del 1346. «És possible 
que la gent del carrer prosperi millor en companyia, però 
els savis mantenen un vincle especial amb la soledat, la re-
clusió i el silenci».

No és en va que Europa es va forjar en aquella època a re-
dós dels monestirs benedictins de l’«ora et labora» de sant 
Benet. Ara que celebrem el mil·lenari de Montserrat, és 
una bona ocasió per recordar-se que hi ha una manera de 
viure sol, que no aïllat, molt productiva, que obre la porta 
a noves realitats i experiències vitals. El lema de les cele-
bracions montserratines demana «ora, lege, labora, rege 
te ipsum in comunitate». Per què no establir-lo com a lema 
del continent al nou segle: «prega, llegeix, treballa i gover-
na’t tu mateix en comunitat»? Perquè no som res sense els 
demés. Venim d’una família, d’una comunitat; fins i tot 

Mowgli, aquell infant perdut del Llibre de la selva, prove-
nia d’un pare i d’una mare; fins i tot els nens perduts de Pe-
ter Pan demanaven una mare per sentir-se acollits, deixar 
d’estar perduts, sols o aïllats.

Sentir-se sol comporta un sentiment pejoratiu, una càr-
rega negativa, amb la tristesa que accentua el sentiment 
de manca de connexions personals, d’interrelació neces-
sària per a construir-se un mateix, de trobada per al diàleg 
amb els demés amb qui conformem la societat. En sentir 
la punyida de la soledat, se sofreix per l’absència d’algu-
na cosa que caldrà reparar o recuperar d’alguna manera: 
l’amistat, la família, l’espòs o l’esposa. Sentir la mancança 
de la soledat marca l’inici de la reconstrucció d’un mateix, 
perquè un pugui posar en funcionament els recursos per-
sonals necessaris per a continuar la pròpia vida.

La pandèmia ha deixat a tothom més aïllat que abans. 
Les experiències de soledat no desitjada han augmentat 
en totes les franges d’edat, des dels més joves enganxats 
a les pantalles i a les preteses xarxes socials, fins als més 
grans, que si no vigilen queden per sempre desconnectats 
d’amics i associacions. Parla més que mil paraules la imat-
ge dels joves asseguts de costat al banc de la plaça, sense di-
rigir-se una paraula, tots absorbits pel que s’esdevé en les 
pantalles que aguanten amb frenesí entre els dits. Al mateix 
temps que augmenta l’ús dels mòbils, creixen els problemes 
mentals del jovent, relacionats amb la no acceptació de la 
realitat, l’exigència d’un funcionament social automàtic, 
on no hi hagi més problemes ni obstacles que no siguin els 

de passar la pantalla d’un joc qualsevol. Per contra, la vida 
no és senzilla, sovint un se la complica per si mateix, sobre-
tot en no acceptar el principi de realitat i de complexitat: no 
es poden donar solucions fàcils a problemes difícils; altra-
ment, es corre el risc d’autoenganyar-se i acabar de mal bor-
ràs. La història recent està farcida de gent jove exitosa que 
acaba malament, segurament perquè no ha après a estar 
sola; pensem en els malaurats Kurt Cobain, Michael Jack-
son, Amy Winehouse o Liam Payne.

Una sana soledat ajudarà a practicar el deseiximent, el 
desafecte davant de les coses d’aquest món que sovint tant 
ens preocupen. Si un és capaç de trobar-se amb si mateix, 
creixent en l’autoconeixement, aleshores es poden obtenir 
més oportunitats perquè la felicitat depengui d’un mateix i 
no de valoracions externes superficials o interessades dels 
altres.

En fi, si d’alguna cosa podem estar segurs és que estem en 
un nou canvi de mentalitat que s’accelera. Els europeus te-
nim el risc de caure en una perillosa paradoxa: que creient 
tenir-ho tot, en canvi manqui el més important, com és el 
per què de tot plegat, el sentit d’un propòsit per a la pròpia 
existència. Viure de cara a la galeria, mirant d’apaivagar 
la mossegada de la solitud interior a costa de soroll, entre-
teniment i consumisme, no pot sinó conduir a més desas-
sossec, a més tristesa i inquietud, a aquella fatiga que su-
bratllava el coreà Bul-Chung Han, perquè vivim en una 
societat del cansament, que no sap estar sola.

Caldrà aprendre a practicar la meditació, la pregària i l’au-
toconeixement. Aleshores un podrà començar per accep-
tar-se tal com és en la infinita varietat de la naturalesa hu-
mana, continuant per perdonar-se el que no s’accepta de si 
mateix i oferir-se al món i a la societat amb els propis talents, 
dels quals hem estat dotats per al bé comú (Mt 25,14). n

opinió

Jordi Castellet
Teòleg, escriptor, professor i conferenciant
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Xevi Bonell l palau-saverdera 

nn Quaranta activitats, 40 propos-
tes de descoberta i 28 de divulga-
ció. Més de cent activitats repar-
tides per Catalunya, la Catalunya  
del Nord, les illes Balears i Alacant, 
dedicades exclusivament a posar 
en valor el patrimoni de pedra se-
ca, el seu ofici i tècnica. Aquest és 
el balanç de la cinquena edició de 
la Setmana de la Pedra Seca que 
s’ha celebrat del 22 de novembre a 
l’1 de desembre, i que ha comptat 
amb 82 entitats organitzadores, 
una trentena de les quals hi parti-
cipaven per primera vegada.

Exposicions, tallers de recons-
trucció de marges, cursos d’apre-
nentatge, caminades i rutes gui-
ades han comptat amb un gran 
nombre de participants que de-
mostren l’interès pel patrimoni i 
l’aprenentatge d’aquesta tècnica, 
que és patrimoni immaterial de la 
humanitat.

Joan Solà, president de l’Associa-
ció de Micropobles de Catalunya, 
ha valorat molt positivament la 
participació a la Setmana i ha des-
tacat «la importància de conser-
var aquest patrimoni estretament 
lligat a la història del món rural». 
Tot això gràcies a la tasca desinte-
ressada de desenes d’entitats for-
mades per persones voluntàries 

en acció. Treballs de recuperació a l’entorn de la bassa de cal Moliner de Molinàs @EMBARDISSAT

que s’impliquen en la conservació 
i divulgació d’aquest llegat.

alt empordà. La comarca hi ha 
participat amb caminades pel 

territori, com la que dirigia Car-
les Mestre a través del patrimoni 
hidràulic de la pedra seca a Sant 
Climent Sescebes, i amb tallers 
de reconstrucció, com els treballs 
efectuats en un mur a Roses, diri-
gits per un membre de l’Associa-
ció Gremi dels Margers de Cata-
lunya, que va impartir una lliçó 
prèvia on ensenyava les nocions 
bàsiques de la tècnica.

Precisament un altre dels pi-
lars en què es vol influir és en la 
conservació i divulgació d’aquest 
patrimoni. Una tasca que ha fet 
especialment el Consell Comar-
cal de l’Alt Empordà impulsant la 
projecció de quatre curtmetrat-
ges documentals relacionats amb 
la pedra seca a l’Alt Empordà: Pe-
dra seca. La Garriga d’Empor-
dà, Una mirada a la Garriga. Vi-
lanant, Josep «Pitu» Puig i Esber-
lada. El focus divulgatiu també 
s’ha centrat en el jovent, amb pro-
postes específiques per a alum-
nes de diferents centres educa-
tius, com la jornada divulgativa 
per a l’escola Martí Ingles de Pa-
lau-saverdera, en la qual van en-
dinsar-se pel bosc de La Roja, on 
van conèixer la història d’en Ritu 
i varen viure la redescoberta del 
forn ceràmic i d’altres elements 
del patrimoni local

En marxa. Tot i que oficialment 
la celebració va acabar el darrer 
diumenge, encara queden algu-
nes propostes obertes per als pro-
pers dies. Una d’elles és el proper 
dissabte al matí a Pau, on es farà 
una primera actuació per recupe-
rar la carrerada del camí del Mas 
dels Frares. n

Pedra seca, patrimoni viu
La cinquena edició de 
la Setmana de la Pedra 
Seca tanca amb més 
de cent propostes per 
difondre’n el llegat

patrimoni. balanç de la cinquena edicióY

DIVULGACIÓ. Un dels moments de la ruta per Palau-saverdera JMNAJES

Hi han 
participat 
82 entitats 
amb xerrades, 
tallers, 
exposicions i 
rutes guiades
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Redacció l la jonquera 

nnFins al 13 de juliol el Museu 
Memorial de l’Exili (MUME) de la 
Jonquera acull l’exposició «Fran-
cesc d’Assís Galí: Exili i evasió», 
dedicada a l’artista noucentis-
ta exiliat a Londres, que sorgeix 
d’un projecte organitzat pel ma-
teix MUME amb la col·laboració 
del Museu Nacional d’Art de Ca-
talunya (MNAC). La mostra re-
cull part de l’obra del pintor, di-
buixant i pedagog, acompanyada 
d’informació diversa que narra 
la trajectòria vital i creativa d’un 
dels grans pintors catalans de la 
primera meitat de segle. Francesc 
d’Assís Galí i Fabra (Barcelona, 
1880-1965) va estudiar a l’Esco-
la de la Llotja i fou deixeble d’Ale-
xandre de Riquer en la tècnica de 
l’aigua. La seva pintura va ser en 
un principi modernista, passant 
per les fases del simbolisme i la 
realitat, fins que amb l’arribada 
del noucentisme va canviar amb 
noves idees amb un cert idea-
lisme. Un procés evolutiu artís-
tic que també va rebre influènci-
es angleses, fruit de l’exili forçat 
que va viure, i en què hi jugà una 
figura cabdal la pintora Ithell Col-
quhoun, amb qui Galí va mante-
nir una relació d’amistat i amor.

El MUME recorda la 
figura de Francesc 
d’Assís Galí i Gabra

art. inauguració a la jonqueraY

À. REYNALl’estrena Representants institucionals i familiars de Galí, a l’acte inaugural

L’acte inaugural de la mostra 
ha comptat amb la presència de 
l’alcaldessa del municipi, Míri-
am Lanero, el director general de 
Memòria Democràtica, Xavier 
Menéndez, el director del MU-
ME, Miquel Aguirre, i represen-

tants de la família Galí. També hi 
ha assistit el comissari de l’expo-
sició, Albert Mercadé, que també 
és el responsable de la continuï-
tat i complement de la mostra que 
es podrà visitar al MNAC del 9 de 
maig al 13 de setembre de 2025. n

Redacció l roses 

nn Portes. Sigui per entrar o sor-
tir, tothom n’utilitza cada dia. 
Elements d’ús regular on l’estè-
tica queda sovint en un segon 
terme per darrere de l’ús pràctic. 
El fotògraf autodidacte Manel 
Casanovas ha fixat la seva mira-
da en aquests objectes i ha anat 
retratant aquelles peces que per 
algun motiu li han cridat l’aten-
ció, sigui per la seva forma o pel 

seu simbolisme com a estri de 
transició.

Aquest recull fotogràfic s’ex-
posa fins al pròxim 12 de gener 
a la sala d’exposicions de Ca 
l’Anita de Roses, en una mostra 
d’imatges anomenada «Portes», 
on l’autor convida els especta-
dors a observar l’estètica de ca-
da porta, i també a imaginar 
quin deu ser el context i la histò-
ria que hi ha darrere de cadas-
cuna d’elles. n

L’encant de les ‘Portes’ de 
Casanovas a Ca l’Anita

art. inauguració a rosesY

portes. Una de les imatges de la mostra de Ca l’Anita AJ. ROSES

Y LITERATUrA. PRESENTACIÓ A FIGUERES

Multitudinària acollida a ‘la gent del barri'
nn La sala d’actes de l’Institut Narcís Monturiol de Figueres es va om-
plir de públic amb motiu de la presentació del llibre Gent del barri. 
50 anys del barri de l’Eixample. 40 anys de l’Associació de Veïns, de 
Manuel Almeida, Núria Brossa i Francesc Vernet, i coeditat per l’As-
sociació de Veïns i Gorbs. Entre els assistents hi havia els autors, així 
com diferents regidors i regidores, i els exalcaldes Marià Lorca i Jo-
an Armangué. L’actual representant del consistori va encetar l’acte 
destacant la importània dels barris: «si tenim un sentiment de barri, 
farem la ciutat millor». n

Y literatura

Presenten ‘La vida a can Duran’
nn El Saló Dalí de l’Hotel Duran va acollir dijous la presentació de La 
vida a can Duran, en un acte on hi van ser presents els autors Joan 
Ferrerós i Josep Valls, els germans propietaris de l’establiment, Llu-
ïsa Duran i Ramon Duran, l’alcalde de Figueres, Jordi Masquef, i el 
director de l’Editorial Gavarres, Àngel Madrià. El volum recull la im-
portància històrica i l’encant d’aquest establiment al llarg de la seva 
història. n



sant miquel de fluvià
6/12  19 H.  LOCAL SOCIAL

8/12  19 H.  LOCAL SOCIAL

garriguella
6/12  19 h  sala polivalent

palau saverdera
6/12  18.30 H.  centre cívic

8/12  18.30 H.  centre cívic

roses
6/12  18.30 h  plaça frederic rahola

llers
6/12  19 H.  pavelló municipal

8/12  19 H.  pavelló municipal

cabanes
6/12  19 H.  LOCAL SOCIAL

8/12  19 H.  LOCAL SOCIAL

maçanet de cabrenys
7/12  19 h  La Maçanetenca

darnius
7/12  18 h  La concòrdia

colera
7/12  19 h  sala polivalent

Agenda i cinema

Cinemes

activitats

DIMECRES 4

⟩ CASTELLÓ D’EMPÚRIES

conferència  capella santa clara

A les 18 h. «París i els Impressionistes Édouard 
Manet, el pintor de la vida moderna»

⟩ roses

taller   ca l’anita

A les 19 h. «Lumbars», a càrrec de l'Associació 
cultural Llunàtics

projecció  biblioteca jaume vicens vives

A les 18 h. Cinebib
⟩ l'escala

taller  can masset

A les 15.30 h. Joieria Creativa. Organitza Ro-
ser Martinez, mètode "Collejas Creativas". Cal 
reservar al 972 771 556

DIJOUS 5

⟩ garriguella

inauguració  la rectoria

A les 16 h. Exposició de pesebres. Seguida-
ment encesa de llums de nadal 

⟩ l’escala

celebració  La Platja

A les 17.30 h. Encesa llums de Nadal 

⟩ la jonquera

teatre  sala societat

A les 20.30 h. You say Tomato. Entrades a la-
jonquera.koobin.cat

DIVENDRES 6

⟩ l’escala

celebració  La Platja

A les 10 h. Sardinada solidària per València

⟩ NAVATA

ESPECTACLE   nucli antic

A les 18.30 h. Representació del XXIV Pesse-
bre Vivent.  Entrades a entrades.pessebresvi-
vents.cat

⟩ figueres

sardanes  plaça de l'ajuntament

A les 16.30 h. Amb la Cobla la Principal de Ba-
nyoles

activitat  museu del joguet

A les 11 h. «Construïm amb Kapla i el Joguet 
exquisit». Reserves al 972 504 585

DISSABTE 7

⟩ CASTELLÓ D’EMPÚRIES

activitat  ecomuseu farinera

A les 11 h. Tastapatrimoni. Reserves al 688 
331 094

⟩ viladamat

celebració  Plaça 1 d'octubre

A les 21.30 h. Festa d'hivern amb sopar popu-
lar i actuacions musicals

⟩ figueres

concert  auditori caputxins

A les 19 h. En benefici de l'associació Amb les 
Teves Mans - Gospel Tramunt. Cor. Entrades 
disponibles a figueresaescena.cat

activitat  museu del joguet

A les 11 h. «Construïm amb Kapla i el Joguet 
exquisit». Reserves al 972 504 585

⟩ l’escala

concert  Sala del Centre Cívic Pilans

A les 21 h. Cantada de Nadales i altres cançons 
populars amb El Cor de la Tallada i la Coral Jar-
dí del Pedró

6, 7 i 8 de desembre tot el dia 6 de desembre a les 20 h  

nn Nova edició de  Les Muses 2024. Mos-
tra d'Art Contemporani L'Escala-Empú-
ries, on hi participen 35 artistes i tres col·
lectius, repartits entre 13 espais exposi-
tius publics i privats. Programa complet 
a lesmuses.cat. n 

nn Quim Mandado, 40 anys de directes  
presenta la trajectòria del músic, compo-
sitor i cantant, des dels inicis amb Sang-
traït fins a l’actualitat , on l’acompanyen 
dos dels seus fills i Joan Cardoner. Entra-
des a figueresaescena.cat. n

diversos espais
l'escala

teatre municipal el jardí
figueres
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ll  VAIANA 2
Direcció: David G. Derrick 
Jr., Jason Hand i Dana Le-
doux Miller. Estats Units. 
Després de rebre una ines-
perada trucada dels seus 
avantpassats, Vaiana ha 
de viatjar als llunyans mars 
d'Oceania i endinsar-se en 
perilloses aigües perdudes 
per viure una aventura sen-
se precedents.

ll  PÍDEME LO QUE QUIERAS
Direcció: Lucía Alemany. Es-
panya. 
Després de la mort del pa-
re, l'empresari alemany Eric 
Zimmerman viatja a Espa-

nya per supervisar les dele-
gacions de la seva empresa. 
A l'oficina central de Madrid 
coneix la Judith, una noia de 
qui s'encapritxa immediata-
ment.

ll  EL MINISTRO DE PROPA-
GANDA
Direcció: Joachim Lang. Ale-
manya. 
Joseph Goebbels, el Minis-
tre de Propaganda de l'Ale-
manya nazi, va acompanyar 
Hitler durant set anys, des 
del març del 1938 fins a la 
seva mort el maig del 1945. 

ll  Winnie the Pooh: El 

bosque sangriento
Direcció: Rhys Frake-Water-
field. Regne Unit. 
En el més profund del Bosc 
dels Cent Acres, creix una 
fúria destructiva quan Win-
nie-the-Pooh, Piglet, Owl i 
Tigger veuen perillar casa 
seva i les seves vides.

ll  wicked
Direcció: Jon M. Chu. Estats 
Units. 
Ambientada a la Terra d’Oz, 
molt abans de l’arribada de 
Dorothy Gale, la trama in-
clou els esdeveniments del 
primer acte del musical. Elp-
haba és una jove incompre-

sa que encara no ha desco-
bert el seu veritable poder.

ll  raqa
Direcció: Gerardo Herrero. 
Espanya. 
2014. Als perillosos carrers 
de Raqa, l’espia internaci-
onal, Haibala intenta caçar 
El Jordano, un dels caps de 
l’ISIS més buscats del mo-
ment. No és l’únic infiltrat...

ll  gladiator 2
Direcció: Ridley Scott. Es-
tats Units. 
Anys després de presenci-
ar la mort de heroi Màxim a 
mans del seu oncle, Luci es 

veu forçat a entrar al Coli-
seu després de ser testimo-
ni de la conquesta de casa 
seva per part dels tirànics 
emperadors. 

ll  red one
Direcció: Jake Kasdan. Es-
tats Units. 
Després del segrest del Pa-
re Noel (nom en clau: RED 
ONE), el cap de seguretat del 
pol nord ha de formar equip 
amb el caça-recompenses 
més infame del món en una 
missió rodamon plena d’ac-
ció per salvar el Nadal.

ll  venom: el último 

baile
Direcció: Kelly Marcel. Es-
tats Units. 
Eddie i Venom estan fugats. 
Perseguits pels seus mons 
i cada cop més tancats, el 
duo es veu abocat a prendre 
una decisió devastadora.

ll  ROBOT SALVAJE
Direcció: Chris Sanders. Es-
panya. 
L’èpic viatge d’un robot que 
naufraga en una illa deshabi-
tada i ha d’aprendre a adap-
tar-se a l’entorn, on estableix 
relacions amb els animals de 
l’illa i es converteix en pare 
adoptiu d’una oca òrfena.

DIUMENGE 8

⟩ NAVATA

ESPECTACLE   nucli antic

A les 18.30 h. Representació del XXIV Pesse-
bre Vivent.  Entrades a entrades.pessebresvi-
vents.cat

⟩ figueres

espectacle  teatre jardí

A les 10 i a les 12 h. Concert teatralitzat Ju-
guem? Recomanat de 0 a 4 anys. Entrades dis-
ponibles a figueresaescena.cat



nn figueres. «Premiar les virtuts i els comportaments extraordinaris, de caràcter 
civil o professional», aquesta és la premissa que segueix l’Association Nationale 
Française des Titulaires du Titre de Reconnaissance de la Nation per escollir les per-
sones que reben la Medalla Civisme i Dedicació (Médaille Civisme et Dévouement). 
El darrer dimecres el Cercle Sport Figuerenc va acollir la gala d’entrega, on el dele-
gat a l’Estat espanyol d’aquesta associació, el cònsol honorari de França a Girona, 
Francesc-Xavier Pujol de Salas, va fer entrega d’aquests guardons a l’empresari i di-
rigent esportiu Antoni Escudero, el subdelegat del Govern a Girona, Pere Parramon, 
l’alcalde de Figueres, Jordi Masquef, el president del Grup Padrosa, Pere Padrosa, 
l’agent figuerenc Jordi Llopart, el cap de la guardia urbana de Figueres, Lluís Lu-
piáñez i la bibliotecària i investigadora Inés Padrosa, entre d’altres. [Foto: G.U.F].n

Pluja de Medalles de Civisme i 
Dedicació per a referents de la comarca

Xevi Bonell I portbou

En solitari, amb parella o fins 
i tot en grup. Els inspec-
tors i avaluadors de la Guia 

Michelin visiten diverses vegades 
l’any els establiments que opten a 
obtenir les tan desitjades Estrelles 
Michelin. Una vegada finalitzen 
aquests esmorzars, dinars o so-
pars, inspectores i inspectors es 
reuneixen per posar en comú les 
seves experiències i punts de vista 
i decidir si un restaurant és merei-
xedor d’aquest guardó. La decisió 
es basa en cinc criteris:«qualitat 
dels ingredients, harmonia dels 
sabors, domini de la tècnica, la 
personalitat del xef plasmada a 
través de la seva cuina i, no menys 
important, la regularitat al llarg 
del temps i la proposta en el seu 
conjunt».

Aquest 2025 s’ha celebrat la ga-
la d’entrega a Múrcia, amb cons-
tants referències als afectats per 
la dana, on s’han desvelat els gua-
nyadors d’aquest any. A la comar-
ca quatre establiments han com-
plert les expectatives: el Miramar 
de Llançà amb dues estrelles, 
l’Empòrium de Castelló d’Em-
púries amb una estrella, el Cas-
tell de Peralada amb una estre-
lla i el Voramar de Portbou, que 
entra a la llista amb una estrella. 
Aquests reconeixements han es-
ta molt ben valorats per l’Associ-
ació d’Hostaleria, que destaca la 
comarca per la seva «excel·lència 
gastronòmica i ara amb les noves 
distincions puja un esgraó i brilla 
encara més».

Benvingut. El 15 de juny del 1988, 
en Mingu i la Maria José van te-

La comarca suma cinc distincions entre el Miramar, l’Emporium, El Castell de Peralada i el Voramar

Cinc estrelles Michelin per a la 
gastronomia alt-empordanesa

VIDA SOCIAL ARREU DE LA COMARCA gastronomia

la família. La família del Voramar de Portbou la verda. Els representants del Bistrot 1965 amb el guardóAssociació hosteleria ACN

nir la valentia d’obrir un negoci 
des de zero a Portbou. La història 
del Voramar arrencava amb ella 
a la cuina i ell a la sala. Amb el pas 
del temps els seus descendents 
n’han agafat les regnes. Ara el seu 
gendre, Guillem Gavilán, n’és el 
xef, el seu fill Pau Jamàs és el mag 
de les postres i la seva filla Míri-
am és la sommelier, encarregada 
de vins i caves. Tots tres han estat 
a la gala d’entrega, on han rebut 
la seva primera estrella Miche-
lin: «Ens fa molta il·lusió. Omple 
veure que et reconeixen la feina», 
apunta Gavilán.

Admeten que no hi ha un únic 
secret excepte «fer el que t’agrada 
amb esforç, constància i passió. 
No servim res que no ens agrada-
ria que ens posessin al plat. La fita 

a aconseguir és oferir una expe-
riència de felicitat absoluta». Un 
objectiu que han aconseguit tre-
ballant en família: «Tot i que ens 
ha costat el nostre temps, ens ave-
nim molt bé entre nosaltres. Ai-
xò fa que tinguem més confiança 
i que no ens importi criticar-nos 
quan fem les proves». Tot això ha   
marcat un camí que han seguit 
«a poc a poc, seguint com les for-
miguetes», detallen. La seva fei-
na ha aconseguit posar Portbou 
en el mapa gastronòmic i els per-
met «treballar tant a l’hivern com 
a l’estiu; per a nosaltres és una sa-
tisfacció».

Estrelles Verdes. Des de l’any 
2020 la guia Michelin també en-
trega les anomenades Estrelles 

Verdes, unes distincions creades 
amb la finalitat de recompensar 
els restaurants de la Guia Miche-
lin més compromesos amb la gas-
tronomia sostenible. Aquest any 
també n’ha caigut una de nova a 
la comarca. Concretament, al Bis-
trot 1965, de Castelló d’Empúries.

Curiositats. La mateixa Guia 
Michelin revela algunes dades 
sorprenents que resolen pregun-
tes sobre com s’entreguen les 
constel·lacions culinàries. Per 
exemple, la decoració o l’estil del 
restaurant no influeixen en la de-
cisió, i tampoc no es valora l’estat 
dels serveis ni si és un restaurant 
més formal o menys.

Sí que es té en compte la carta 
de vins: «Els restaurants que es 

prenen seriosament la seva cuina 
s’esforcen a proposar una bona 
carta de vins; una cosa sol portar 
a l’altra». 

Un altre dels punts que deixen 
clars és que «l’estrella s’atorga a 
un restaurant, no a un xef», així 
que si un xef premiat deixa de tre-
ballar a l’establiment, l’estrella 
atorgada per la guia es continuarà 
mantenint almenys fins a la pro-
pera avaluació. Tampoc hi ha un 
nombre màxim o mínim d’estre-
lles per repartir: «No tenim un lí-
mit. A vegades contemplem molts 
candidats durant un mateix any, 
però alguns no acaben quallant 
per falta de regularitat. Pot passar 
que alguns tinguin un o dos grans 
plats a la carta, però que la resta 
no sigui destacable». n
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Més informació a:
www.lajonquera.cat

Organitza: Escola Municipal de Música
de la Jonquera
Centre Cultural de l’Albera Can Laporta
Biblioteca Carles Bosch de la Trinxeria
Societat “La Unió Jonquerenca”
CEIP J. Peñuelas del Río

Centre Excursionista Jonquerenc
GRAFIC
UE La Jonquera
Orfeó Jonquerenc
Amics de Santa Maria de la Jonquera
Patinatge artístic La Jonquera

Dilluns 2 de desembre de 2024
Els Pastorets del CEIP J.Peñuelas del Río
17 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

Dimarts 3 de desembre de 2024
Encesa de llums de Nadal amb concert 
de l’Escola Municipal de Música de la 
Jonquera. Tot seguit, xocolatada popular
18 h
Plaça Arias Comellas

Diumenge 8 de desembre de 2024
Venda de manualitats del Grup +60 
en benefici dels damnificats per les 
inundacions de València
De 9 a 13 h
Carrer Major davant del Casal de l’Avi

Divendres 13 de desembre de 2024
Dia de Santa Llúcia: Missa i concert amb 
Jordi Rubau (piano i veu) i Sergi Labarta 
(saxo i clarinet). Tot seguit aperitiu
11 h 
Ermita de Santa Llúcia

Hora del conte: Altres contes de Nadal
i taller “Fem un arbre” a càrrec de
la Tribu Juganera
17 h
Biblioteca Carles Bosch de la Trinxeria

Dissabte 14 de desembre de 2024
Quina en benefici de la Unió Esportiva
la Jonquera
19 h
Sala polivalent

Dies 16 i 17 de desembre de 2024
Espectacle de Nadal del CEIP
J.Peñuelas del Río
15 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

Dies 17 i 18 de desembre de 2024
Audicions de Nadal de l’Escola Municipal 
de Música de la Jonquera
19 h
Porxos de Can Laporta

Divendres 20 de desembre de 2024
Visita del Patge Reial a la Llar d’Infants
9 h
Llar d’Infants Terra de Vents

Divendres 20 de desembre de 2024
Visita del Patge Reial al CEIP
J.Peñuelas del Río
10 h
CEIP J. Peñuelas del Río

Divendres 20 de desembre de 2024
Taller familiar “Fes l’arbre de Nadal”
a càrrec de Sònia Pous de Mosaic Floral 
De 17.15 a 18.15 h
Porxos de Can Laporta
5 € amb material inclòs
Inscripcions: Centre Cultural de l’Albera 
Can Laporta i a lajonquera.koobin.cat

Taller “Fes un ram de Nadal”
a càrrec de Sònia Pous de  Mosaic Floral
De 18.30 a 20.30 h
Porxos de Can Laporta
5 € amb material inclòs
Inscripcions: Centre Cultural de l’Albera 
Can Laporta i a lajonquera.koobin.cat

Dissabte 21 de desembre de 2024
Festival de Nadal de patinatge artístic
18 h
Pavelló Poliesportiu Municipal

Diumenge 22 de desembre de 2024
Concert de Nadal de l’Orfeó Jonquerenc
17 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

Dimarts 24 de desembre de 2024
Tió Popular
16.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

Missa 
20 h
Església de Santa Maria de la Jonquera

Dies 25 de desembre de 2024,
1 i 6 de gener de 2025
Quina en benefici de la Societat Unió 
Jonquerenca
19 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

Dijous 26 de desembre de 2024
Caminada de la dona. Caminada solidària 
a favor de la Fundació Oncolliga
10 h
Sortida Societat Unió Jonquerenca
8 €
Inscripcions anticipades a Can Laporta
i a Falgués Fotografia
Més informació: cejonquerenc@gmail.com

Dimarts 31 de desembre de 2024
Home dels Nassos amb GRÀFIC
11 h
Punt de trobada a la Plaça davant
del CAP Dr. Subirós

Dimarts 31 de desembre de 2024
Revetlla de Cap d’any amb DJ Víctor Mata
i DJ’s locals
00.30 h
Sala Societat Unió Jonquerenca

Divendres 3 de gener de 2025
Parc infantil de Reis, visita del Patge 
Reial i recollida de cartes, concurs de 
fanalets, xocolatada popular i inflables
De 16 h a 20 h
Zona esportiva

Diumenge 5 de gener de 2025
Cavalcada de Reis
18 h 
Carrer Carles Bosch de la Trinxeria 
A continuació Rebuda dels Reis d’Orient
 a la Sala Societat Unió Jonquerenca

La IV Gala Albert Sidarch 
recapta més de 40.000 €
Redacció I peralada

Gairebé 500 persones van 
gaudir dissabte al vespre 
de la IV edició de la Gala 

Albert Sidarch, creada per obtenir 
fons per a la investigació del sar-
coma d’Ewing, un tipus de càn-
cer molt poc freqüent. L’esdeveni-
ment, organitzat per la família de 
Sidrach, va comptar amb la pre-
sència de diverses autoritats insti-
tucionals, com el president de Par-
lament de Catalunya, Josep Rull, 
que es va mostrar «impressionat 

acte a peraladasolidaritat

i emocionat» pels testimonis de la 
família. La mare d’Albert Sidarch 
i presidenta de l’associació, Laura 
Díaz, es va mostra agraïda pel su-
port creixent d’empreses i parti-
culars, que aquest any ha permès 
recaptar 40.000 €. Un dels mo-
ments més colpidors va ser la con-
versa entre el doctor Jaume Mora, 
director científic del Servei d’On-
cologia i Hematologia de l’Hospi-
tal de Sant Joan de Déu, amb Ma-
ria Bassegoda, que va sobreviure a 
la malaltia i va explicar el seu tes-
timoni.

La trobada va compaginar xer-
rades i parlaments amb actuaci-
ons a càrrec de la Suu, Coyote Dax, 
Lluís Sánchez Sitjà, la Coral Poli-
fònica de Peralada i d’Anna Roig. 
Natxo Tarrés i Roger Farré, mem-
bres de Gossos que han format 
també el duet artístic Humana, 
van presentar el tema «Jo soc tu». 
També van actuar l’humorista 
Gerard Jofre, «Re-Eugenio», Ma-
ría Jesús Grados, coneguda amb 
el nom artístic de «María Jesús y 
su acordeón», i  un xou a càrrec del 
Gran Germán i Carles Pérez. n en acció. Natxo Tarrés i Roger Farré durant la gala al castell de Peralada ÀNGEL REYNAL

125 anys blaugranes recollits en samarretes històriques
nn La Penya Blaugrana de l’Alt Empordà va celebrar dissabte a La  Cate 
una conferència  al voltant de la fundació del Barça i la relació amb Ca-
talunya, a  càrrec de Salva Torres , i una curiosa mostra formada per una 
vintena de samarretes que van vestir el club durant els primers anys. n

nn Dijous 5 de desembre se cele-
bra el Dia Internacional del Vo-
luntariat, i es commemora i po-
sa en valor la tasca diària dels mi-
lers de voluntaris i voluntàries 
ambientals que col·laboren en la 
conservació i millora dels espais 
naturals protegits. Un d’aquests 
espais és el Parc Natural dels Ai-
guamolls de l’Empordà, que en-
llaça aquesta celebració amb el 
Festival de les Aus durant el 6, 7  
i 8 de desembre. El programa in-
clou diverses visites guiades per 
espais com el Cortalet, el Mas Ma-
tà o la platja de Can Comas, tallers 

àngel reynal

commemoració a la cate

CELEBRACIÓ DEL 6 AL 8 DE DESEMBRE

figueres

ENTITATS

Festa del Voluntariat i de 
les Aus als aiguamolls

i jocs de natura organitzats per di-
verses entitats del territori, com 
construccions de menjadores per 
a ocells, nius de tortugues, em-
premtes d’animals, i observaci-
ons d’aus a través del telescopi. n

PROGRAMA I INSCRIPCIONS



J.N. l FIGUERES 

nn La Mitja de Figueres, celebrada 
aquest passat diumenge, va evi-
denciar que és una prova en cons-
tant creixement. Amb els núme-
ros a la mà, la vuitena edició de 
l’esdeveniment va aplegar més 
de 1.000 corredors repartits entre 
les distàncies de 21 i 10 quilòme-
tres, consolidant-se així com una 
cita esportiva imprescindible no 
només del territori alt-empor-
danès, sinó més enllà. En aquest 
sentit, la prova organitzada per 
l’Associació Atlètica Mitja de Fi-
gueres ha comptat enguany amb 
més corredors i corredores de la 
Catalunya del Nord que mai: al 
voltant de 200 participants, una 
xifra superior, per exemple, a les 
procedències d’atletes de les co-
marques barcelonines. Segons el 
president de l’organització, Jau-

La Mitja agafa més velocitat 
ATLETISME. lA PROVA APLEGA MÉS D’UN MILER D’ATLETES, MOLTS DELS QUALS PROCEDENTS DE LA CATALUNYA DEL NORDY

LA VALORACIÓ. L’organització destaca l’ambient festiu de la cita esportiva i l’aposta per a la sostenibilitat

Pous, va destacar l’ambient festiu, 
una execució impecable –amb la 
col·laboració d’uns 200 volunta-
ris– i novetats sostenibles com la 
substitució de plàstics per gots de 
paper i motos elèctriques. 

societat i cultura. La Mitja ha 
transcendit més enllà de l’esport. 
Així doncs, abans de la celebra-
ció de la prova es va retre un sen-
tit homenatge a les víctimes de la 
DANA al País Valencià, en el marc 
d’un minut de silenci que va estar 
encapçalat per l’alcalde de Figue-
res, Jordi Masquef. 

En l’àmbit cultural, la samar-
reta d’aquesta edició ha celebrat 
el 50è aniversari del Teatre-Mu-
seu Dalí amb un disseny exclusiu, 
mentre que des de la perspectiva 
social el donatiu solidari d’aquest 
any anirà a parar a la Fundació 
Esclerosi Múltiple de Girona. n

ÀNGEL REYNAL

Esports
vela

El Club Nàutic l’Escala, a la Halloween Race de Salou
nn salou. El Club Nàutic l’Escala va participar el 23 i 24 de novembre a la Hallo-
ween Race del Cub Nàutic Salou, on aquesta vegada no van firmar podi. n

Y
JUDO  Copa Catalunya
nn Vilafant. El Judo Nakama Vilafant va firmar un bon paper a la 
Copa Catalunya aleví i benjamí: tres ors, dues plates i un bronze.

PATROCINADOR 
CF PERALADA

TEMPORADA
2024-2025

Figueres també 
s’apunta a la Vuelta 

ciclisme. escenari d’una contrarellotge a l’agostY

Redacció l FIGUERES 

nn Figueres s’ha posat decidida-
ment el mallot. Si fa només unes 
setmanes transcendia que la ca-
pital alt-empordanesa torna-

rà a ser escenari de la Volta a Ca-
talunya –del 24 al 30 de març–, 
la setmana passada una notí-
cia publicada per El Periódico 
anunciava que la ciutat també 
acollirà la Vuelta a Espanya vi-

nent. En aquest cas, i segons la in-
formació del mitjà, la data ja es-
tà encerclada al calendari: el 27 
d’agost, quan l’asfalt figuerenc 
acollirà una contrarellotge. L’en-
demà, la prova ciclista unirà Olot 
amb Andorra.

De moment, ni l’organització ni 
tampoc l’equip de govern encap-
çalat per l’alcalde Jordi Masquef 
han fet declaracions al respecte. 
Tot plegat s’esclarirà el 18 de de-
sembre, quan hi haurà l’anunci 
oficial de l’esdeveniment. n PRIMOZ ROGLIC. Vencedor en quatre ocasions de la Vuelta SPRINT CYCLING AGENCY
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me Baraut, l’activitat, que a ban-
da de Figueres també passa Vila-
bertran, Peralada i Cabanes, «se-
gueix creixent cada any».  

Pel que fa als guanyadors, a 
la distància de 21 quilòmetres 
es van imposar  Jaume Garriga 
(1:11:21) i Sílvia Segura (1:21:42), 

mentre que en els 10 quilòmetres 
van vèncer Mohamed Azzouz 
(32:43) i Melodie Subirós (37:45). 
El director de la cursa, Francesc 



FUTBOL

Y lliga elit

El Figueres suma una victòria vital
nn El primer equip de la Unió Esportiva Figueres va aconseguir el 
cap de setmana passat una necessària victòria després de batre el 
San Mauro, segon classificat, per la mínima (1-0). El bloc entrenat 
per Héctor Simón va firmar un partit molt seriós davant un rival in-
tens i rocós, i després d’una gran jugada col·lectiva culminada per 
Pere Espuña (87’) va sumar tres punts balsàmics. n

Y TERCERA CATALANA

El Base Roses i l’Escala B posen la directa
nn El grup 1 de Tercera Catalana va abaixar el teló de la passada jorna-
da sense sorpreses a la part alta de la taula classificatòria. Així doncs, 
el Base Roses continuarà una setmana més com a líder en solitari 
després de golejar el Roses City en el derbi rosinc (4-2, amb doblet de 
Hossni). Per la seva banda, l’Escala B, que fa vuit jornades consecu-
tives que no sucumbeix, va golejar un altre rival de la zona noble, el 
Portbou (4-1). A baix, el Sant Pere Pescador va superar el Camalle-
ra amb autoritat (4-0) i abandona l’última posició, que ara és per un 
Agullana que va plantar cara al Bisbalenc, però va cedir (1-2). n

Redacció l FIGUERES 

nn El Peralada i l’Escala van recu-
perar el cap de setmana passat el 
camí triomfal després de sumar 
dues victòries a domicili per la 
mínima.

Els xampanyers es van imposar 
al camp de l’Europa B i van aca-
bar, així, amb una mala dinàmica 
de tres partits consecutius sense 
guanyar. El factor diferencial que 
va desequilibrar la balança va ser 

El Peralada i l’Escala es refan

Consulta les 
classificacions

Els xampanyers i els 
costaners van superar 
l’Europa B i el Prat per la 
mínima i van recuperar 
el camí triomfal

tercera rfef. ELS DOS EQUIPS ACUMULAVEN DIVERSOS PARTITS SENSE GUANYARY

de tres derrotes i un empat–, van 
endur-se els tres punts del camp 
del Prat (0-1), un rival directe a la 
part baixa. Martín Alonso va ser 
l’autor del gol (35’). n

FC L’ESCALAl’escala. Els anxovers van celebrar la victòria al vestidor

la diana de Llorenç Busquets a la 
represa (66’). 

Pel que fa als costaners, que acu-
mulaven quatre partits seguits 
sense guanyar –amb un balanç 

Redacció l rOSES 

nn El Roses va encaixar dissabte 
passat la cinquena derrota con-
secutiva –la novena del curs–, 
després de cedir al Mas Oliva 
contra el Torelló, un rival direc-
te a la part baixa de la taula clas-
sificatòria, per 1 a 4.

Els osonencs van encarrilar 
l’enfrontament ben aviat, amb 
una diana al minut 6’, i van arri-
bar al descans amb un 0 a 3 que 
ja va ser molt costerut per als in-
teressos locals. La diferència, 
però, encara es va ampliar més 
a l’inici de la represa. Final-
ment, Mballo, al 66’, va marcar 
el gol de l’honor dels rosincs, 
que es mantenen a l’última po-
sició de la lliga. n

PRIMERA catalanaY

El Roses no aixeca 
cap i cau golejat al 
Mas Oliva

Y QUARTA CATALANA

El Cadaqués sua de valent i es manté invicte
nn El Cadaqués continua una setmana més com a líder imbatut del 
grup 1 de Quarta Catalana. Els costaners, però, no ho van tenir fà-
cil en l’últim enfrontament que van disputar, atès que el seu rival, el 
Roses City B, va plantar cara en tot moment (4-3). També a la part al-
ta, el Peralada B es manté segon després de golejar el Vilafant (0-5), 
mentre que el Vall Muga va superar el Lladó amb comoditat (3-0). Al 
grup 2, d’altra banda, el Siurana continua el seu ascens: va etzibar 
una maneta al Mas Mascort (5-1, amb hat-trick de Teixi) i ja és quart 
a la classificació. n
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El Bàsquet Vilafant llueix múscul i suma el triomf

bàsquetY

nn El Bàsquet Vilafant va celebrar el cap de setmana passat la presentació oficials dels seus equips per a la 
temporada 2024/25, un acte que va tenyir de taronja el pavelló Joel González. En total, el club emporda-
nès compta aquest curs amb 18 equips federats i l’escoleta, el que representa un volum de 190 jugadors 
i jugadores i una trentena d’entrenadors (una xifra, aquesta darrera, que s’ha incrementat amb relació 
a les temporades anteriors. L’ambient festiu de l’esdeveniment va empènyer el conjunt sènior masculí 
a sumar una victòria balsàmica contra el Bufalà Taronja de Badalona (86-62), en el marc d’un enfron-
tament on els locals van sortir desconnectats, però van saber reaccionar a temps. El local Pere Cristina, 
autor de 25 punts, va ser el màxim encistellador d’un partit que deixa els vilafantencs amb un balanç de 
tres victòries i set derrotes.  n

L’Adepaf no alça el vol
BÀSQUET. DERROTA CONTRA EL GRANOLLERS 2 (61-76)Y

Redacció l figueres

nn El Club Bàsquet Adepaf-Txot’s 
continua enfonsant-se a la clas-
sificació de Copa Catalunya. El 
conjunt empordanès va encaixar 
el cap de setmana passat una no-
va derrota, la vuitena de la tem-
porada (balanç de 2-8), després 
de cedir a Castelló d’Empúries 
davant del Granollers 2 per 61 a 
76. Els locals, que van anar en tot 
moment per darrere en el marca-

dor, van empènyer al tram final, 
però un mal darrer parcial a l’úl-
tim quart (12-21) va deixar el par-
tit vist per sentència. Amb aquest 
resultat, l’Adepaf-Txot’s es manté 
a la zona baixa de la classificació: 
en el penúltim lloc.  n

Y HOQUEI PATINS

El Jonquerenc cau amb 
autoritat a domicili
nn El conjunt sènior masculí del 
Club Patí Jonquerenc, que com-
peteix a Tercera Catalana, va en-
caixar la segona derrota consecu-
tiva després de cedir davant del 
Farners per 2 a 7. Els alberencs van 
acusar les nombroses baixes a la 
seva plantilla. n

Y VÒLEI

El Sant Pere perd amb 
autoritat al seu feu
nn  El sènior femení del Club Vòlei 
Sant Pere Pescador va perdre amb 
claredat el cap de setmana pas-
sat contra el Vilanova per un re-
sultat global de 3 a 0 (18-25, 22-25 i 
25-21). Tot i la derrota, les santpe-
renques es mantenen quartes a la 
fase prèvia de Segona Catalana, 
amb opcions de disputar el play-
off d’ascens. n

 

El Figueres obté un balanç positiu

HOQUEI FIGUERESY

nn L’Hoquei Figueres va abaixar el teló del passat cap de setmana 
amb un balanç positiu de resultats, després de sumar 6 victòries i 
d’haver encaixat cinc derrotes. Un dels triomfs va arribar segellat 
pel sènior masculí de Segona Catalana, que es va imposar al SHUM 
Maçanet per 9 a 4. Menys fortuna, d’altra banda, va tenir el sènior 
femení, també de Segona, que va perdre amb el Sant Feliu (2-0). n

 

Vilafant s’omple pel campionat de salts

TAEKWONDOY

nn El pavelló  municipal Joel González de Vilafant va acollir diu-
menge passat una nova edició del Campionat de Salts de Vilafant, 
esdeveniment organitzat pel Ki-Hop Llançà i Ki-Hop Figueres amb 
col·laboració amb el club Tae-Sport de Vilafant i l’Ajuntament de 
Vilafant. En total, la cita esportiva va aplegar uns 330 competidors 
d’arreu de les comarques gironines, com és el cas del TDK Jonque-
ra (foto), el Ki-Hop Castelló o l’Hapkido Figueres, entre d’altres. n

Els empordanesos sumen 
dues victòries i un total 
de vuit derrotes

balançY

Y BÀSQUET 

L’Escala surt amb 
premi de Torroella
nn El conjunt sènior femení del 
Club Bàsquet l’Escala va sumar 
la quarta victòria del curs (4-4) 
després de batre el Torroella per  
52 a 57. La visitant Laida Martínez 
(26 punts) va ser determinant per 
amarrar el triomf. n

Y BÀSQUET 

L’Escolàpies agafa 
un bon ritme
nn El conjunt sènior mascu-
lí del Club Bàsquet Escolàpies 
de Figueres va celebrar la terce-
ra victòria consecutiva després 
de vèncer el Salt per 85 a 68. Els 
empordanesos (6 victòries i 4 
derrotes) van ser superiors des-
prés del descans.  n
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tennis taula

CER l’Escala i Tramuntana guanyen i respiren
nn El CER l’Escala i el Tramuntana Figueres van sumar dues vic-
tòries cabdals a Superdivisió. Així doncs, els escalencs van supe-
rar el Pontevedra per 1 a 4 i se situen setens a la classificació, a dos 
punts d’Europa i també a dos punts del descens. Per la seva ban-
da, el Tramuntana va tombar el cuer de la classificació, el Sant 
Cugat (4-1), i respira una mica a la classificació. n

Y Yatletisme

Millors marques 
del CAF a Sabadell
nn El Club Atletisme Figueres (CAF) 
va firmar una bona actuació a la Co-
pa Femenina de Promoció del passat 
cap de setmana, amb la consecució 
de diverses millors marques perso-
nals i rècords del club. Queralt Corta-
da, amb medalla d’or, rècord i millor 
marca personal, va excel·lir, mentre 
que Mar Sampol i Bruna Comamala 
també van fer rècord del CAF. Fàtima 
Khairoun, Clara Fuentes, Arlet Juano-
la, Antònia Osorio i Laura Camps van 
segellar millors marques.  n

Ynatació

El Figueres inicia el ca-
talà d’hivern a Sabadell
nn El Club Natació Figueres va comen-
çar el cap de setmana passat el Cam-
pionat de Catalunya d'Hivern Infantil, 
on va estar representat per les nedado-
res Vinyet Artigas, Eva Boix, Duna Po-
lo i Sara Barneda, que van firmar una 
meritòria actuació. La competició va 
tenir lloc a les instal·lacions del Club 
Natació Sabadell. n
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ofertesY

borsa de treball

Sociosanitària a domicili. Noia 
professional amb experiència en aten-
ció de gent gran, minusvàlids, nens i fei-
nes domèstiques. Interna o per hores. 
628 079 129.

Noi de confiança  s’ofereix per 
desbrossar parcel·les i pasar tallages-
pa.Tambe qualsevol feina per les tardes 
a hores o caps de semana.Tinc carnet 
Camio. Zona Figueres i alt Emporda. 
Persona seria,treballadora i respon-
sable. 696524406.

busco feina de neteja, cuidant gent 
gran, ajudant de cuina, etc. Sóc respon-
sable i seriosa. 612549407

Busco feina d’ajudant de cuina, ne-
tejant o cuidant gent gran. Incorporació 
immediata i flexibilitat horària. Molt tre-
balladora i responsable. 622 937 944.

Busco feina de cuidadora de persona 
gran. Externa, per hores, mitja jornada 
o caps de setmana. També netejo per 
hores. Tinc experiència en aquestes 
àrees. Per Figueres i Roses.  631 271 628.

buso feina. Cuido gent gran com a 
externa,mitja jornada, per hores o caps 
de setmana. També faig de cangur i ne-
tejo per hores. Amb experiència. Zona 
de Figueres i Roses. 631 356 764.

Buscofeina com a cuidadora de gent 
gran per hores o jornada completa. Amb 
experiència. També netejo cases, pisos 
i magatzems. Tinc disponibilitat im-
mediata i moltes ganes de treballar. 
632 780 745.

Busco feina a la construcció, sóc 
paleta amb 10 anys d’experiéncia. Ai-
xeco murs, col·loco rajoles, poso for-
migó i altres. També puc fer neteja de 
cases a obres acabades. 602 016 377.

busco feina com a cuidadora de 
gent gran. Tinc experiéncia i referén-
cies. Disponibilitat immediata. Tre-
ballo per hores o a jornada completa. 
també faig neteja de cases, pisos, jar-
dins i añtres tasques de la llar. Plan-
xo molt bé. Moltes ganes de treballar. 
632 780 745.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 643 
502 089.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 666 
496 026

noia de Figueras busca feina com 
a cuidadora de gent gran, ja sigui per 
hores o a jornada completa, de dia o 
de nit. També netejo cases i pisos. Tinc 
experiència en ambdós treballs i refe-
rències. 632 780 745

Busco feina com a cuidadora de gent 
gran. Amb experiència i ganes de treba-

llar. També realitzo treball de neteja de 
casa, pis i altres deures. 632 7807 45

Senyora busca feina d’interna 
o externa cuidant gent gran. Honra-
da, responsable i treballadora.Dispo-
nibilitat immediata. Papers en regla. 
638 471 287.

Noia busca feina com a cuidado-
ra de persones grans, neteja de casa, 
pis, etc.. Experiència i referències de 
treballs anteriors. Amable, respectuo-
sa i pacient, faig compres o encàrrecs. 
632 780 745. 

Persona gran amb experiéncia cui-
dant gent gran s’ofereix com a interna o 
externa. També per netejar per hores. 
Visc a Figueres. Tel. 631 271 628.

BUSCO FEINA en la construcció, la jar-
dineria, repartint o altres. Persona res-
ponsable i honrada. Aprenc ràpid i tinc 
disponibilitat immediata. 647 689 650.

Busco feina de cuidadora de perso-
nes grans, interna o externa i de nete-
ja per hores a cases, hotels o escales. 
672 298 269.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o de 
cangur per nens. Tinc experiéncia en 
aquestes àrees. 631 356 764.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o 
de cangur per nens. Tinc experiéncia 
en aquestes àrees. 631271628.

Busco feina cap de setmana tenint 
cura de geht gran. També m’interessa 
neteja d’oficines per hores als matins, 
a Figueres. 634 485 154

Noia s’ofereix per tenir cura de per-
sones grans, nit i mitja jornada, o per 
netejar cases per hores. 622 341 400

atenció sociosanitaria a do-
micili. Noia professional amb experi-
ència en atenció de gent gran, minusvà-
lids, nens i feines domèstiques. Interna 
o per hores. 628 079 129.

Noia BUSCA FEINA. Per a neteja, cura 
de persones grans, etc. Persona seria i 
responsable. Tel. 623 99 27 82.

treballadora i responsable ofereix 
els seus serveis de neteja per hores a 
Figueres i rodalies. Amb cotxe i carnet. 
Per hores. 689 649 794.

Noia treballadora i responsable 
ofereix els seus serveis de neteja per 
hores a Figueres i rodalies. 689 649 794.

Senyora amb titulació i experi-
ència d’atenció sociosanitària s’ofereix 
per treballar amb gent gran, nens o ne-
tejar. Amb vehicle propi. 628 079 129.

senyora amb experiéncia busca 
feina decuidadora de gent gran o nens, 
de persona de la neteja, planxant, cui-

vol trobar
personal

per a la seva
empresa?

contacti amb nosaltres per
anunciar-se al

tel. 972 505 958 o bé
a publicitat@horanova.cat

HORA NOVA

Les Guies

CONSULTES: Matí de 10 a 13.30 h
Tarda de 16 a 20.30 h

Botiga: Oberta tot el dia
Perruqueria: Hores a convenir

Urgències: 606 991 177

Av. Salvador Dalí, 13 - Tel. i Fax 972 506 817
Tel. 972 670 179 - 17600 Figueres
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nant, etc. Interna o externa. Disponibi-
litat immediata. 634 882 721.

Busco feina  a jornada continua o per 
hores cuidant gent gran, fent de cangur o 
altres oficis. Persona responsable i amb 
disponibilitat immedaita. 624 513 074.

Noia de 40 anys busca feina cuidant 
de gent gran o netejant per hores per 
Figueres i voltants. Experiència com a 
caixera i en botigues. També de dilluns 
a divendres. 622 935 059.

Noi cerca feina seriosa.Car-
met C+E.Carnet carretiller.Experien-
cia. 696524406.

Noi cerca feina a hores per les 
tardes o dissabtes al mati. Tinc car-
net camio,c+e.Adr. Tel. 696 52 44 06.

Busco feina. 641 49 78 90.

Noia busca feina netejant, cuidant 
gent gran, fer de cangur o treballar en 
restaurants. Per hores, caps de setma-
na o entre setmana.

Busco treball. Senyora respon-
sable amb ganes de treballar, en neteja 
de domicilis o cuidant persones grans. 
Tel. 633299849

busco feina. Sóc modista profes-
sional. També cuido gent gran i netejo. 
Persona responsable amb disposició 
immediata i adaptable. 615 356 343 
- 625 756 252.

Senyora amb experiència i amb 
carta de recomanació busca feina per 
cuidar persones grans, netejar, cuinar, 
planxar, etc. Molt responsable i amb 
moltes ganes de treballar. Per hores 
o a jornada completa. 686 83 27 93.

Senyora busca feina per treballar 
en hotels de cambrera d’habitacions, 
fer serveis de neteja de colegis, oficines 
i cases, cuidar gent gran.Amb titula-
ció socio sanitària. Persona responsa-
ble i amb molt bones recomanacions. 
677 247 401.

Busco feina de neteja o tenint cura de 
gent gran el meu número 624 50 96 09.

Busca feina. Asistent de cures 
de salut, amb molts anys d’experiència, 
sòlides aptituts i coneixements d’enfer-
meria. Disponibilitat horària, iniciativa 
i tracte  amable. 604 15 95 35.

Noia busca feina d’ajudant de cuina, 
per netejar o en una fàbrica. Amb carnet 
i cotxe. Amb moltes ganes de treballar i 
amb compromíos per a la feina. Dispo-
nibilitat de 5 am  a 4 pm. 423 58 77 42.

Noia busca feina de cuidadora de 
gent gran, de cangur, per netejar, etc. 
722 54 99 70.

Noia busca feina seriosa per ne-
tejar, cuidar gent gran, etc. 722 58 78 48.

S’ofereix senyora mab bones re-
feréncies per cuidar persones grans, 
nens o neteja en general. Incorporació 
immediata. Interna, per hores o caps de 
setamana. 611 041 372 - 631 337 910.

senyora responsable busca 
feina de neteja residencial, en hosta-
leria, fregaplats acompanyant o can-
gur per hores. 633 12 485 9.

noia seriosa i treballadora 
s’ofereix per treballar netejant, per hores. 
Interna o externa. Amb carnet de con-
duïr i cotxe propi. 689 64 97 94.

Busco feina cuidant gent gran o ne-
tejent per hores. Externa. Amb experi-
ència. 633 29 98 49.

Busco feina cuidant persones grans, 
netejant o com a peó de fàbrica. Per 
hores o a temps complet. 622 341 400.

Dona seriosa i responsable 
busca feina cuidant gent gran, nter-
na o externa, netejant cases o despat-
xant en una botiga. 622 341 400.

Busco feina de cuidadora. Amb 
molta experiència. També per la nit i 
a hospitals. 655 72 63 96.

Busco feina com a cuidadora. Amb 
molta experiència. També acompanyo 
a hospitals i per la nit. 675 61 62 49.

Busco feina. Amb exeriència en 
neteja de cases particulars i hostele-
ria com a cambrera, ajudant de cuina i 
netejaplats. Disponibilitat immediata. 
698 710 138.

Home de 45 anys a la recerca de 
feina i en disposició immediata s’ofereix 
per treballar pràcticament de qualsevol 
document cosa. Especialista en cuina i 
atenció a persones grans. Amb  expe-
riència en cuines i centres geriàtrics. 
Estimar i gaudir. 671717999.

persona responsable i honesta 
cerca feina de cuidadora de gent gran o 
nens, de neteja, ja sigui d’ interna , per 
jornades completes o per hores.  Visc 
a Figueres. 680325364

noia responsable s’ofereix per tre-
ballar a Figueres com: Neteja, Cura de 
persones grans i de nens. 684300291.

Busco feina a Figueres de cuida-
dora  de nens o gent gran o netejant. 
684 300 291.

Busco feina netejant o cuidant gent 
gran o nens. Per hores o interna. Amb 
experiéncia i referències. 688 446 659.

NOIA RESPONSABLE ofereix els seus 
serveis de neteja per hores a Figueres 
i rodàlies. Cotxe propi. 689 649 794

Busco feina d’interna netejant o cui-
dant nens. Disponibilitat immediata. 642 
382 615 - 636 548 198.

busco feina cuidant persones grans. 
amb experiéncia, interna o externa a 
Figueres o rodalies. Visc a Figueres. 
631 271 628.

busco feina de cuidadora de nens 
o gent gran, de netejadora o passejant 
mascotes. Disponibilitat immediata. 
684 300 291.

Busco feina de professor de repàs 

a Figueres i voltants. Disponibilitat im-
mediata. 630 429 836.

Senyora carinyosa i simpàtica, amb 
molt de carisma, s’ofereix per cuidar 
gent gran i nens. Incorporació imme-
diata. Excel·lents referències. 631 14 84 
00 - 631 33 79 10.

S’ofereix masover per a zona d’Alt 
Empordà, Pla de l’Estany o Gironès, en 
zona rural. Persona responsable i amb 
bona actitud. Interessats contactar: 
m77kiat@hotmail.com

Busco feina com auxiliar de lam-
pisteria, ajudant de cuina,mosso 
de magatzem, serveis de neteja, 
confeccions,conductor, assistent de 
companyia, extern o intern. Actiu i molt 
responsable. 651158798

Busco feina com ajudant de cuina. 
Tinc experiéncia preparant paelles, plats 
combinats, amanides, etc. 632 168 119.

Noia responsable i seriosa ofe-
reix els seus serveis per netejar i cuidar 
nens o gent gran. Per hores. Disposo de 
vehicle propi. 689 64 97 94.

M’ofereixo per treballar en 
àrees d’oficina assistència, auxiliar, re-
cepció o arxiu. També com a cuidadora, 
de forma externa. 658 055 100.

Busco feina. Sóc de l’Equador, tinc 
45 anys. Responsable i honesta. Tinc 
disponibilitat d’horari, ja sigui d’interna o 
per hores per cuidar adults grans, nens, 
neteja de la llar. 680325364

Noi busca feina de neteja, ajudant 
de cuina, jardineria, carnisseria, fruiteria, 
pagés, etc. De Figueres. 623 476 577.

Busco feina. cuidant nens, gent gran, 
neteja en general ... de externa o per 
hores, amb experiència i referències. 
688446659.

Noia busca feina. En hotels o de 
neteja. 698 710 138.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant per hores, ajudant de cambrer o 
cuidant nens. 631 435 880.

Busco feina per hores. Netejant, 
de dependenta, cuidant nens o gent 
gran. Amb experiéncia i referéncies- 
631 435 880.

Noi busca feina ajudant de cuina 
o rentaplats i pintor de cases. Dispo-
nibilitat immediata. Secundino Rivera. 
688 279 410.

Noia busca feina ajudant de cuina 
o rentaplats. 2 anys cuidant avis. Amb 
experiència. 645 098 631.

Noia busca feina en servei de ne-
teja a cases, de cambrera, ajudant de 
cuina o rentaplats. Amb experiència. 
Responsable i seriosa. Disponibilitat 
immediata. 698 710 138.

Noia busca feina cuidant gent 
gran i nens, netejant, com ajudant de 
cuina, cambrera o fent habitacions per 
hores. Flexibilitat d’horari i incorpo-

ració immediata. 631011387

Noia busca feina per cuidar gent 
gran , de cangur o netejant. Disponi-
ble en qualsevol horari. 631 011 387.

busco feina com ajudant de per-
ruqueria. Amb estudis. 633 771 040.

Noia busca feina cuidant gent 
gran. Amb titulació i 16 anys d’expe-
riència. Referències i disponibilitat 
immediata. 693 676 287.

s’ofereix noia per cuidar perso-
nes grans o netejar. Interna, externa 
o per hores. 698 24 98 87.

Noi busca feina cuidant gent gran, 
d’ajudant de paleta o pintor, etc. Dis-
ponibilitat immediata. 693 675 230.

Noi busca feina a l’obra. Amb 
cotxe propi i experiència.  690 923 395.

noia busca feina d’ajudant de 
cuina o cambrera a l’hostaleria, ne-
tejant pisos, escales o cases, cuidant 
gent gran o nens. Interna, externa o 
per hores. 698 356 036

s’ofereix senyora per cuidar de 
persones grans. Amb titulació i refe-
rències. 638 719 113.

noia busca feina a l’hostaleria, 
cuidant gent gran, netejant per hores 
o fent de cangur. 665 233 626.

Busco feina de pagès, netejant o 
qualsevol altra cosa. 623 28 27 23.

noia responsable busca feina 
de cambrera, netejant cases, d’aju-
dant de cuina, de cuidadora de nens. 
698 35 60 36.

Senyora busca feina cuidant 
persones grans, fent de cangur, de 
servei domèstic o netejant per hores. 
4 anys d’experiència. 633 72 51 69.

Senyora responsable busca 
feina per hores i entre setmana, ne-
tejant o de cuidadora. 653938623.

noia busca feina netejant, cui-
dant persones grans o fent de cangur 
per hores, mitja jornada o externa. 
643 811 320.

Senyora s’ofereix per treballar 
festius i tardes a partir de les 15 h. 696 
544 701.

Senyora responsable i amb titu-
lació s’ofereix per treballar de nits per 
cuidar gent gran. 731 949 669.

Soc auxiliar d’infermeria però 
busco treball per cuidar persones grans, 
nens, adolescents o «aseo»  en gene-
ral. Interna o externa. TEL: 722430993  

Busco treball de pintor de cotxes, 
ajudant d’obres o construcció, o cuidar 
persones grans. Amb molta paciència. 
Tel: 69352540

Busco treball per cuidar persones 
grans, neteja, per cuidar nens, interna 
o externa, per hores. Tinc molta expe-
riència. Tel: 688247876.
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C/ Jacint Verdaguer 30 ent. esq. - 17600 Figueres 
Tel. 972 514 223 - Fax 972 507 354 

borsa de treball

 Lloguer d'habitatges amb mobles i sense
 Lloguer de locals comercials  
  i magatzems
 Lloguer de despatxos
 Lloguer de naus industrials
 Lloguer de places de pàrquing, etc

C/ Sant Llàtzer, 9 baixos - FIGUERES
Tel. 972 505 701 / 972 510 054

trilla@finquestrilla.com 
C/ Cap Norfeu, 16 baixos - ROSES - Tel. 972 255 415

www.finquestrilla.com

aicat 2104

S.L.

Busco treball d’ajudant de cuina 
per la tarda, a partir de les 14 h. Tinc ex-
periència en cuina i tinc moltes ganes 
de treballar. Tel.: 634712195

Busco treball per cuidar perso-
nes grans, nens o  per netejar domici-
lis, interna o externa o per hores. Dis-

Contracti
la seva

publicitat

al tel.

972 505 958

o bé a
publicitat@horanova.cat

HORA NOVA

publicitat

Guia de serveis
restauració oftalmologia

immobiliària

anàlisis clíniques

PodologiaOtorrinolaringologia

Dilluns:10 a 1h - 2/4 de 5 a 7h
Dimarts a Dijous: 9 a 12h - 2/4 de 5 a 7h - Divendres: 9 a 12h  

c/ Blanch, 1, entresol
Tel. 972 50 29 63
FIGUERESPodòloga

Centre mèdic quirúrgic i tractaments amb làser
Dr.Francisco - Dr. Juvanet 

Centre d’Anàlisis Clíniques  Dr. J. SOLER
Farmacèutic. Analista

Extraccions:
De 9 a 11 h de dilluns a divendres; de 9 a 10 h dissabtes

C/ Nou, 22. Tel. 972 50 02 99 - FIGUERES

ponibilitat immediata. Tel: 631609910

S’ofereix noia per treballar de mo-
nitora de menjador escolar, per casals 
d’estiu. Disponibilitat immediata. Tinc 
el títol de monitora. Tel: 623339928

S’ofereix senyora responsable 

amb experiència per cuidar persones 
grans, fer treballs de cases per hores 
(per a particulars i empreses), cuidar 
nens o en restaurants, ajudant de cuina. 
Tel: 669597489

S’ofereix senyora per cuidar per-
sones grans, o neteja. Disponibilitat tot 

el dia. Tel: 698221540

S’ofereix senyora amb experièn-
cia de cuidar persones grans, en neteja, 
infermeria i cuidant nens de totes les 
edats, cuina. Tel: 722430993

Necessito treball de neteja en 

hotels, restaurants, ajudant de cuina, 
casa de família o cuidant nens. Tel: 
698393049

Senyora s’ofereix per treballar 
de neteja, interna o externa, amb àm-
plia experiència en hotels, càmpings, 
restaurants. Tel.: 666882497 

Noia amb experiència. Busco tre-
ball de cuidar persones grans o nens, 
de netejar cases, pisos, escoles... per 
hores. Tel.: 665533201

Busco treball per cura de perso-
nes grans, interna o externa, o neteja 
de cases per hores. Tel: 631.271.628.
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Dimarts, 26 de novembre

Divendres, 29 de novembre

EUROJACKPOT
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673 - 751

944 - 356

269 - 142

863 - 067

849 - 678

224 - 958

546 - 195

02.587

94.226

88.704

62.578

43.790

69.833

35.819

 Diumenge, 1 de desembre

Dimarts, 26 de novembre

Divendres, 29 de novembre

EL GORDO

Dimecres, 27 de novembre Dimecres, 27 de novembre Dimecres, 27 de novembre
Dimecres, 27 de novembre

Dissabte, 30 de novembre

Dimarts, 26 de novembre Dimarts, 26 de novembre Dimarts, 26 de novembreDimarts, 26 de novembreDijous, 28 de novembre

Dilluns, 25 de novembre Dilluns, 25 de novembre Dilluns, 25 de novembreDilluns, 25 de novembreDilluns, 25 de novembre

Dijous, 28 de novembre Dijous, 28 de novembre Dijous, 28 de novembre

Dijous, 28 de novembre
Divendres, 29 de novembre Divendres, 29 de novembre Divendres, 29 de novembre

Divendres, 29 de novembreDissabte, 30 de novembre Dissabte, 30 de novembre Dissabte, 30 de novembre
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El temps

Fred
n n Aquesta setmana serà hivernal. Tal com toca, al desembre 
farà fred. Iniciarem la setmana amb un descens de la tem·
peratura, i al cap de setmana tindrem la primera irrupció 
d’una massa d’aire molt freda, d’origen polar. Al llarg dels se·
güents dies rebrem la visita d’alguns fronts que obriran les 
portes a l’aire fred. Ens haurem d’anar abrigant molt més que 
aquests últims dies. Dins d’aquest escenari hivernal, per avui 
dimarts esperem un matí amb cel emblanquinat per núvols 
alts i prims que es faran més gruixuts i més abundants a me·
sura que avancin les hores. L’ambient serà més fred, de plena 
tardor, especialment de dia. Les temperatures màximes oscil·
laran entre els 10 i els 12 ºC i el vent accentuarà la sensació de 
fredor. La tramuntana bufarà moderada al quadrant nord-est 
de la comarca, entre el cap de Creus, l’Albera oriental, els as·
pres i el nord de la plana, però al llarg de la tarda perdrà em·
penta de manera transitòria. La situació marítima quedarà 
alterada. A la matinada es produiran alguns ruixats i podran 
arribar a qualsevol punt del territori, una mica més intensos 
a l’oest i sud de la comarca, però marxaran de seguida. Entra·
rà de nou la tramuntana, que aquesta vegada bufarà amb més 
intensitat i se l’espera a molts més llocs de la geografia empor·
danesa. L’ambient serà hivernal, amb temperatures diürnes 
compreses entre els 6 i els 10 ºC arreu de la comarca. S’intensi·
ficarà la mala mar, amb forta maror. Per dijous esperem un dia 
amb sol i un fort contrast tèrmic entre el dia i la nit. Ben d’hora 
l’ambient serà gèlid, sobretot a l’interior, i de dia la temperatu·
ra es recuperarà lleugerament, amb temperatures superiors 
als 10 ºC. La nit tornarà a ser freda arreu. n

L’EXPERT Carles Bayés

cap de setmana
nn  Pel cap de setmana esperem una injecció important d’ai·
re fred. El pas d’un front donarà pas a l’arribada d’una massa 
d’aire molt freda. Dissabte es produiran alguns ruixats i de se·
guida entrarà l’aire fred impulsat per una tramuntana forta o 
molt forta. n

4
desem

bre

5
desem

bre

3desem
bre

Dia d’impàs, de transició, amb 
un cel serè al matí i enteranyi·
nat a la tarda com a símptoma 
de l’arribada d’un nou front. La 
tramuntana bufarà fluixa i serà 
més testimonial. La temperatu·
ra diürna es recuperarà.

Calma

Divendres, 6

El front s’aproparà més a la co·
marca, amb un matí amb cel 
ben emblanquinat, i a la tarda la 
nuvolositat serà més abundant. 
Es produiran alguns ruixats. La 
tramuntana anirà guanyant for·
ça i extensió a partir del vespre.

Canvi

dissabte, 7

Ens llevarem amb molt de vent i 
molta fred. Dia de ple hivern. La 
tramuntana bufarà forta o molt 
forta a la meitat nord i est de la 
comarca, però arribarà pràcti·
cament arreu del territori. L’am·
bient serà gèlid.

Hivern

diumenge, 8

De moment s’entreveu que la 
tramuntana encara pugui gua·
nyar més empenta durant la 
matinada, amb cops que poden 
ser violents al sector del cap de 
Creus i proximitats. L’ambient 
seguirà ben fred arreu.

Fred

dilluns, 9
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«A principis 
d’any, comptarem 
amb un doctor 
que també farà 
tractaments 
capil·lars»

L’entrevista

directora i fundadora. De l’empresa 
d’estètica avançada Integral Beauty Concept. Un 
centre d’estètica pioner en tractaments de bellesa a 
la ciutat de Figueres i que recentment ha incorporat 
el servei de medicina estètica, una demanda 
creixent a la ciutat. 

«La 
tendència 
va cap a la 
medicina 
estètica»
Laura Margall

FIGUERES

El seu és un dels centres d’estètica diferen-
ciats de la ciutat de Figueres. Com va néixer 
el projecte?

Tot comença el 2012, aquest gener farem 
13 anys, i va ser després d’acabar el grau 
de Nutrició. Sempre havia tingut clar que 
volia fer nutrició hospitalària i, després de 
fer les pràctiques en un hospital, me’n van 
passar les ganes i vaig obrir una consulta 
de nutrició. M’agradava molt, però arran 
de conèixer les inquietuds dels pacients 
vaig decidir estudiar un curs de drenatge 
limfàtic. A partir d’aquest curs, vaig apli-
car la tècnica al centre i veia que amb les 
mans es podia fer molta més feina de la que 
em pensava. Després, vaig començar a co-
nèixer el món de l’estètica i em va fascinar. 
Vaig estudiar un màster de salut i estètica 
i vaig descobrir les tècniques i els aparells 
del moment, i em va començar a interessar 
molt. Inicialment, vaig centrar-me en l’as-
pecte corporal, però el segon any de màster 
vaig descobrir la part facial i se’m va obrir 
un ventall i vaig dir-me: «em vull dedicar a 
això». La part de la nutrició m’agrada molt, 
però em va tirar molt més l’estètica i vaig 
anar fent diferents cursos fins que va ar-
ribar el moment que el volum d’estètica al 
centre era tan elevat que vaig haver de de-
cantar-m’hi. 

Quan pensem en estètica sovint ens ve al 
cap la cera i les ungles. Però aquí no és ben 
bé així, no?

De tot el que és estètica decorativa: mans, 
peus, depilació..., nosaltres no en fem. Hi 
ha gent molt qualificada que realment fa fi-
ligranes. Nosaltres fem una estètica avan-
çada amb tractaments facials, corporals, 
depilació làser, i tenim un espai de benes-
tar per a rituals i massatges. 

Quines són les tendències actuals?
Uf! Arran de la covid la gent s’està cuidant 

molt més. El nostre equip ha passat de ser 
de dues a sis persones i una de les tendènci-
es és que els homes es cuiden molt més. La  
tendència, però, va molt cap a la medicina 
estètica. Nosaltres sabem fins on podem 
arribar amb els aparells i què podem oferir 
amb els serveis d’estètica avançada, però 
hi ha coses a les quals no arribem. 

Sempre s’havia criticat o estigmatitzat molt 
la medicina estètica i ara sembla que s’està 
normalitzant. Què ho fa?

S’havia criticat molt. Penso que anys en-
rere la gent tenia més normalitzat el que 
era una cirurgia estètica, però no una me-
dicina estètica com ara unes infiltracions. 
Estava demonitzat. Deien allò de «la cirur-
gia ho veig bé perquè entres en un quiròfan 
amb un equip de metges, però que un met-
ge et punxi en una sala ja no tant...» Ara, és 
un procés molt natural. Tot i que encara és 
un tema una mica tabú i la gent no en par-
la massa. 

De fet, és un servei que heu incorporat re-
centment. Per la demanda que hi havia?

Ens ho demanaven molt. Hi ha serveis 
que nosaltres no podem oferir i sempre 
els havíem externalitzat, i recomanàvem 
diferents doctors que treballen en la línia 
de la nostra filosofia de buscar un resultat 
natural i el menys invasiu possible. Però, 

per Marta Arranz Perpinyà

en veure que ens ho demanaven tant, vam 
pensar que al final havíem de buscar algú 
que encaixés al nostre equip i poder donar 
el servei aquí. Recomanàvem especialis-
tes de Girona i Barcelona i la pregunta que 
vam fer-nos va ser: «per què hem de marxar 
si a Figueres podem oferir-ho?»

El procés per demanar els permisos no és rà-
pid. Com ha sigut?

El procés és molt complicat. Vaig inten-
tar instaurar el servei de medicina estèti-
ca abans de la pandèmia i em demanaven 
uns requisits que en aquell moment el cen-
tre no complia, i el 2021-2022 vaig iniciar 
la reforma de tot per poder adaptar-ho. Ai-
xí que porto tres o quatre anys lluitant per 
aquest servei. I la burocràcia també és molt 
complicada perquè demanen molts de re-
quisits i fins que no tens la llum verda passa 
molt de temps. 

Quins són els serveis més demanats, enca-
rats a la medicina estètica?

Els que més ens demanen són els neu-
romodeladors. Perquè s’entengui bé, diré 
que quan treballes amb estètica avançada, 
pots treballar una arruga per millorar-la, 
però jo no puc posar-te dos talls de cinta 
adhesiva perquè no facis cert moviment. 
Quan parlem, gesticulem i per més tracta-
ments que et facis a cabina, no puc lluitar 
contra les expressions. I els neuromodu-
ladors el que fan és relaxar el múscul i fer 
que aquest no faci el moviment. Els més 
sol·licitats diria que són els neuromodu-
ladors sobretot del terç superior, que són 
el front, l’entrecella, les anomenades «po-
tes de gall» i els llavis. Els llavis hem vist 
que és un servei molt demanat i no m’ho 
esperava.

Això és el que es fa amb bòtox o l’àcid hia-
lurònic? 

Els neuromoduladors és el bòtox. L’àcid 
hialurònic no ens serveix per immobilit-
zar el múscul sinó per reomplir i donar 
estructura. També hi ha estimuladors de 
col·lagen que treballen amb hidroxiapa-
tita càlcica, que són petits farciments que 
es posen perquè la teva pròpia pell també 
s’enllaci i creï unes estructures més for-
tes. L’àcid hialurònic ens serveix per reom-
plir, per hidratar, perfilar o augmentar els 
llavis...

De medicina estètica corporal també en feu?
Només ens hem centrat en la part faci-

al perquè de la corporal tenim set o vuit 
equips i aparells diferents amb què podem 
cobrir la majoria de les demandes. Ens cen-
trem en facial i, en principi, a finals de ge-
ner o febrer, i això és una exclusiva perquè 

no ho saben ni les companyes de l’equip, 
comptarem amb un doctor que també farà 
tractaments capil·lars. 

Per injertar cabells? 
No per posar cabells tal com ho conei-

xem, però sí per estimular-ne el creixe-
ment.  Es fa amb un sistema que es diu PRP  
(plasma ric en plaquetes) i és que t’extre-
uen sang, la centrifuguen i et fan injecci-
ons en una zona concreta. És un sistema 
que en l’àmbit capil·lar funciona molt bé 
per regenerar. 

Ara es busca un efecte més natural. És per-
què ja no tenim tan marcats els cànons de 
bellesa i ara és més subjectiva?

Nosaltres entenem la bellesa com un con-
cepte conscient i real. El procés d’envelli-
ment no el podem frenar, però podem mi-
llorar tot el que comporta i dins de la nostra 
filosofia de treball portem de bandera que 
com més real sigui el procés d’envelliment, 
millor. Ja no tenim el que es veia abans de la 
gent «recautxutada». Evidentment, hi hau-
rà gent que trobarà que allò és el seu estil de 
bellesa, eh? Però per a nosaltres no.  

Deia que ara hi ha més demanda masculina. 
Se senten menys assenyalats els homes que 
es fan tractaments d’estètica?

Penso que sí. Era una branca que no ana-
va amb ells. Es considerava exclusivament 
per a dones i d’un perfil molt femení, i pot-
ser ells tampoc s’atrevien a fer el pas pel 
prejudici que hi havia socialment, però es-
tem veient que cada vegada més, dins del 
cercle d’amistats masculines, se’n va par-
lant i s’instaura la bellesa. n

ÀNGEL REYNAL
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