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De la mà de l’Ajuntament de l’Esca-
la, ha segellat un acord que vetlla pel 
foment d’activitats sostenibles en el 
medi marí. 

CLUB NÀUTIC L’ESCALA

President: Antoni Escudero i Martínez

Redacció: Gemma Arché, Jordi Nierga, Gemma Visa, 
Marta Arranz, Xevi Bonell, Àngel Reynal (fotografia) i 
Jordi Martí (correcció)
Maquetació: Marc Bech
Departament comercial de publicitat: Lluís Vallmajó, 
i Victoria Pastor.
Administració: M. José García
Col·laboradors: Carles Bayés, Anna Bernal, Joanjo 
Bosk, Juan Jesús Aznar, Pau Canaleta, Josep Marés, Jo-
sep Matas, Jordi Castellet, Enric Pujol, Manuel Toro, Jo-
sé Luis Torres, Jaume Torrent, Mireia Mata, Pau Castillo, 
Jordi Oliva i Miquel Àngel Ferrés

Vocals del Consell d’Administració: Abel Escudero i 
Bermúdez. Fundadors d’Hora Nova: Jordi Vallmajó, 
Carles López Cusí, Emili Casademont, Alejandro Liaño, 
Vicenç Burgas

Adreça: Avinguda de Salvador Dalí, 62 -17600 Figueres. 
Tel.: 972 50 59 58. Fax: 972 50 06 66
Imprès a GEST XXI. Distribuït per Vilarroya SA
DL: GI.674-2014
horanova@horanova.cat www. horanova.cat

Hora  Nova s’acu l l a la L lei 1/1998 de Pol ít ica 
Lingüística de la Generalitat i als ajuts del Govern de 
Catalunya i la Diputació de Girona. Aquest bisetmanari 
és membre fundador de l’Associació Catalana de la 
Premsa Comarcal i està sotmès al control de l’OJD.

Editat per noves edicions altempordaneses, SLU

hora nova 

HORA NOVA 2.780  n   6 d’agost de 2024

El mar curador 
com a opció real

nn Si una cosa no funciona, canvia-la. Ho 
diu un vell proverbi, i el CAP de Llançà 
ho està començant a aplicar. Després dels 
bons resultats que van tenir els banys de 
mar adreçats a persones amb fibromiàl-
gia, ara ha posat en marxa una nova prova 
pilot, la Recepta Blava, que proposa a paci-
ents amb trastorns depressius i d’ansietat, o 
amb dolor crònic, fer activitats a l’aigua o a 
prop de la platja per intentar millorar la seva 
simptomatologia. I sembla que la cosa fun-
ciona. Els usuaris asseguren que se senten 
molt millor, i aquest èxit s’hauria de tenir en 
compte a l’hora de fixar moltes altres teràpi-
es. Perquè a part de millorar estats d’ànim, 
a la llarga també ens podria ajudar a reduir 
les substàncies químiques que sovint inge-
rim en forma de medicaments i, tot sigui dit, 
a estalviar-nos el que ens costen. n

E D I T OR  I A L

Un grup de voluntariat cus lletres amb 
retalls de robes estampades per als 
nous nadons i la mainada que acull 
l’Hospital de Figueres.

Núvol de lletres
Les figures del naixement del monu-
ment Agnus Dei – El meu nom és Sal-
vador del temple de Sant Pere han des
aparegut. Un furt sense sentit.

ROBATORI AL TEMPLE DE SANT PERE

El ballarí principal del Hamburg Ballett, Aleix Martínez, és l’ideòleg de la Nit 

de Dansa de Peralada, anomenada Terra Llaurada, un concepte que conside-

ra necessari, ja que «l’art ha de continuar desenvolupant-se, ha de continuar 

creixent. El temps passa, les generacions van canviant, desenvolupant-se, 

i l’art també». 
Aleix Martínez, 2/08/2024

L’AVANÇ METEOROLÒGIC

nn L’ESCALA. L’Associació 
de Centres Turístics Suba-
quàtics Costa Brava Sub ha 
posat en marxa una inicia-
tiva pionera per reciclar el 
neoprè. A través de la cam-
panya Dive in Blue, durant 
aquest mes d’agost els sub-
marinistes poden deixar els 
seus vestits vells als conte-
nidors que s’han instal·lat 
als 38 centres adherits, nou 
dels quals són a l’Alt Empor-
dà: Cadaqués, Colera, Sant 
Pere, l’Escala (3), Empuria-
brava, el Port de la Selva i 
Llançà. L’objectiu és dismi-
nuir la petjada de carboni 
de l’activitat i promoure les 
bones pràctiques entre els 
clients i els professionals 
del sector. n

nn A DESHORA

Un pi malmet la històrica font del Parc Bosc
FIGUERES. La caiguda d’un pi, la nit de dimarts a dimecres, va malmetre la històrica 
font de pedra del Parc Bosc. S’havia construït el 1932 i s’hi va instal·lar una làpida que 
recordava els tres iniciadors del parc (Joaquim Cusí, Marià Pujolà i Josep Pichot). 
L’Ajuntament n’està avaluant els danys per veure si es pot restaurar. n

nn Fora d’hora

nn Matí amb sol arreu i aug-
ment dels núvols a la tarda. 
L’ambient serà càlid i xafogós. 
Nit tropical a molts llocs.

Variable

dimarts, 6

nn Matí amb sol i alguns nú-
vols d’evolució a la tarda. 
Temperatures elevades a l’in-
terior, i no tant al litoral.

Calor

dimecres, 7

nn Predomini generalitzat del 
sol, amb tramuntana al nord, 
on l’ambient es reescalfarà. 
Nit tropical a la costa.

Escalfor

dijous, 8

nn Temps molt estable, amb 
sol generalitzat, tramuntana 
a la baixa i entrada de la mari-
nada. Ambient càlid.

Estable

divendres, 9
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#Making Happy Chefs

Perquè ens devem als nostres clients, 
treballem diàriament per a donar resposta 

a les necessitats dels professionals de la cuina.

 
@FriolisaOficial

www.friolisa.es

El tema abastament

Cinc nous pous 
que beneficiaran 
quinze pobles
És una inversió de 4,4 MEUR, finançats al 90% per 
l’ACA, i la resta, pel Consell Comarcal, la Mancomunitat 
Intermunicipal d’Aigües i l’Ajuntament de Peralada

M. A. P. l peralada 

nn L’Agència Catalana de l’Aigua 
(ACA) va signar, dimarts de la set-
mana passada, un conveni, amb 
el Consell Comarcal de l’Alt Em-
pordà, la Mancomunitat Inter-
municipal d’Aigües de Garrigue-
lla, Vilajuïga, Pau, Palau-saverde-
ra i Pedret i Marzà i l’Ajuntament 
de Peralada per a la gestió dels 
cinc pous d’emergència a l’en-
torn de Peralada. El conveni, que 
té una durada de quatre anys,  vol 
diversificar els punts d’extracció 
de l’aqüífer i contribuir a la seva 
millora quantitativa i qualitativa. 

EL conveni I LES ACTUACIONS. 
L’acord van signar-lo el director 
de l’ACA, Samuel Reyes; el pre-
sident del Consell Comarcal de 
l’Alt Empordà, Agustí Badosa; el 
president de la Mancomunitat 
Intermunicipal d’Aigües de Gar-
riguella, Vilajuïga, Pau, Palau-
saverdera i Pedret i Marzà, Mi-
quel Serra, i l’alcalde de Perala-
da, Miquel Brugat. I està prevista 
la construcció de cinc nous pous 
als volts de Peralada, juntament 
amb la xarxa, un dipòsit i una es-

serveis. medi ambient Y

tació de bombament. La inversió 
per als pous d’emergència comp-
ta amb 4,4 MEUR, finançats al 
90% per l’ACA, i la resta, pel Con-
sell Comarcal de l’Alt Empordà, 
la Mancomunitat Intermunici-
pal d’Aigües i l’Ajuntament de Pe-
ralada, a través d’un ajut de la Di-
putació de Girona. Quan les actu-
acions hagin acabat, la titularitat 
dels pous l’assumirà el Consell 
Comarcal i també la gestió, l’ex-
plotació i el manteniment. Les al-
tres parts signants del conveni es 
comprometen a complir amb el 
règim d’explotació fixat per ga-
rantir l’explotació adequada de 
l’aigua. Els treballs, que ja han co-
mençat, tenen l’objectiu de fixar 
nous punts d’extracció en un an-
tic braç del riu la Muga que per-
metran recuperar la zona actual 
de captació i proporcionar un ca-
bal conjunt estimat de 75 l/s, és a 
dir, un volum total anual aproxi-
mat d’1,8 hm3.

ELS beneficiaris. Segons l’Agèn-
cia Catalana d’Aigua, aquesta me-
sura millorarà la garantia d’abas-
tament a més de 15 municipis: 
Espolla, Capmany, La Jonquera, 

visita a les obres. Els treballs dels cinc pous ja estan en marxa ACA

representants. De les administracions signants del conveni ACA

Masarac, Sant Climent Sescebes, 
Mollet de Peralada i Agullana, 
Rabós d’Empordà i Vilamanis-
cle, els quals s’abasteixen a través 
de la xarxa de l’Albera que gestio-
na el Consell Comarcal, així com 
dels que reben l’aigua a través de 

la Mancomunitat Intermunici-
pal d’Aigües de Garriguella, Vila-
juïga, Pau, Palau-saverdera i Pe-
dret i Marzà i Peralada. El presi-
dent del Consell Comarcal, Agustí 
Badosa, valorava positivament 
l’acord destacant la importància 

de les «accions coordinades en-
tre els ajuntaments de la comarca, 
els ens supramunicipals i la Ge-
neralitat per arribar a una entesa 
que beneficiï la ciutadania i ajudi 
a pal·liar els efectes de l’episodi de 
sequera persistent». n

«Aquest acord 
ens permetrà 
disposar d’unes 
infraestructures 
estratègiques»

Samuel Reyes
Director de l’ACA



500 places
Ctra. NII, 13

La Jonquera
Tel. 972 555 053

www.elbuffetlibre.com

800 places
Av. Galicia 28, 1r pis

Gran Jonquera
Outlet & Shopping

La Jonquera
Tel. 972 554 777

MÉS DE
200 PLATS

HORA NOVA 2.780  n  6 d’agost de 20244 Publicitat



A càrrec de l’experta Lídia Roldán

Depilació, manicura, pedicura,
sistemes d’anivellació d’ungles,
acrílic, gel, massatges, facial,

permanent de pestanyes...

Pi i Margall, 9 baixos · Figueres (a prop de la plaça de la Palmera)      @bonicanails

NOU CENTRE D’ESTÈTICA

656 472 326Reserves, trucant o per
Booksy Biz

Bonica obre les portes
Figueres disposa d’un nou cen-
tre d’estètica: Bonica. L’acaba 
d’obrir Lídia Roldán, professinoal 
amb anys d’experiència en depi-
lació, manicura, pedicura, siste-
mes d’anivellació d’ungles, acrílic, 
gel, massatges, tractaments faci-
als o permanent de pestanyes, en-
tre d’altres. Bonica està ubicat al 
número 9 del carrer de Pi i Margall 
(baixos), i les reserves es poden 
fer trucant o enviant un WhatsApp 
al 656 47 23 26, o per Booksy Biz.
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Figueres àrea urbana

Redacció/ACN l figueres 

nn Després d’anys de tràmits i ges-
tions, el ple de Figueres va apro-
var finalment dijous la licitació 
del nou contracte d’escombrari-
es, que ha d’entrar en funciona-
ment l’1 de gener de 2025. Hi van 
donar el vistiplau els 20 regidors 
de l’equip de govern (Junts), el 
PSC, ERC, VOX i el PP, i només hi 
va votar en contra el regidor de la 
CUP, Xavier Colomer.

El servei tindrà una vigència de 
8 anys, però l’alcalde, Jordi Mas-
quef, ja ha avançat que caldran 
uns mesos per implementar-lo 
del tot. Val la pena recordar que el 
vincle actual data del 2001, quan 
es va signar per 15 anys i es va anar 
prorrogant fins al 2019. Després 
es va fer una licitació que es va 
acabar anul·lant i es va tornar a 
l’anterior contracte.

El que s’ha aprovat ara està di-
vidit en dos lots: d’una banda, el 
de la recollida i transport de re-
sidus, que costarà 4,58 milions 
d’euros cada any; i de l’altra, el 
de gestió de deixalleries, valo-
rat en 626.440 euros anuals. És 
a dir, que el cost total superarà 
els 41 milions d’euros. I això, tal 

Aproven la licitació del nou contracte 
d’escombraries, que costarà 41 MEUR
Es compraran vuit 
camions, altres 
vehicles i contenidors, i 
s’implementarà el porta 
a porta comercial

ple de figueres. hi han donat el vistiplau tots els partits excepte la cupY

amb els dies comptats. Els contenidors soterrats se substituiran per uns de metàl·lics de doble obertura HORA NOVA

com defineix la regidora de Ser-
veis Urbans, Carme Martínez, el 
converteix en el contracte «més 
important» de la ciutat.

les principals novetats. El plec 
preveu eliminar els diversos con-
tenidors soterrats que hi ha en di-
ferents punts de Figueres perquè 
«no funcionen» i «s’estan repa-
rant constantment». Per substitu-
ir-los, s’ha previst col·locar conte-
nidors externs de doble obertura i 
metàl·lics. Ara bé, només alguns 
es podran instal·lar al mateix lloc 
que els soterrats (per als altres 
s’haurà de buscar un altre empla-
çament). A més, el plec de condici-
ons preveu implementar el porta 

dels quals amb gran capacitat, de 
fins a 22 m3. 

També s’adquiriran furgons de 
neteja, vehicles auxiliars i d’al-
tres d’elèctrics que faran la fun-
ció d’inspeccionar els carrers. I 
l’altra partida destacada és per als 
més de 1.000 contenidors de dife-
rents fraccions que es compraran 
i distribuiran per Figueres. A més, 
també es preveuen 25 recipients 
de recollida d’oli per tirar enda-
vant una prova pilot de recollida 
d’aquest residu.

Augmenta la taxa. Una de les po-
lèmiques que hi ha hagut els úl-
tims dies és l’increment que su-
posarà la taxa d’escombraries per 

als veïns a partir del nou contrac-
te. En aquest sentit, Masquef la-
menta la «controvèrsia», recor-
da que hi ha una llei europea que 
impedeix que el servei d’escom-
braries sigui deficitari, i carrega 
contra anteriors governs munici-
pals per «haver tirat la pilota en-
davant».

Per la seva banda, Martínez as-
segura que han fet tot el que han 
pogut per ajustar la taxa a la im-
plementació del nou contracte. 
A més, recorda que «al final s’ha 
d’acabar anant a un sistema de ta-
xa justa» en què «qui millor ho fa 
menys paga».

Pagar per serveis prestats. Una 
altra novetat que presenta el nou 
contracte és que «es paga per con-
tenidor carregat», un fet que ac-
tualment no passa, ja que hi ha 
una tarifa plana pel servei. A més, 
Martínez revela que al principi 
de cada trimestre s’avaluarà com 
ha estat el servei i, si no ha estat el 
correcte, «hi haurà una sèrie de 
penalitzacions» i l’empresa no 
cobrarà el 100%.

Respecte al lot actual s’incre-
menta en 1,5 milions d’euros, pe-
rò des del govern municipal ar-
gumenten que es deu al fet que 
es farà recollida orgànica, que té 
un cost proper de 800.000 euros, 
que sumat a les inversions i a la 
despesa extra de personal, s’aca-
ba equiparant a l’anterior. A més, 
Masquef destaca que el plec pre-
veu la possibilitat de fer modifica-
cions que puguin ajudar. n

a porta comercial a bona part dels 
negocis de la ciutat. 

Aquest servei se centrarà en la 
recollida d’orgànica als establi-
ments i centres que en generin, 
com bars o restaurants, però tam-
bé escoles i llars d’infants. I també 
es farà el porta a porta de resta, i 
s’ampliarà el sistema als negocis 
que generin paper, cartró i en-
vasos. En aquest sentit, Carme 
Martínez explica que el vidre se-
rà l’única fracció que no es reco-
llirà a través del porta a porta als 
comerços perquè «és car i compli-
cat». A canvi, es distribuiran con-
tenidors de vidre a diversos punts.

Paral·lelament, es preveu com-
prar fins a vuit camions, quatre 
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Edictes i anuncis ofi cials

Servei de cita prèvia de l’oMac
Estalvia temps i evita cues amb el nou servei de cita prèvia de 
l’Ofi cina Municipal d’Atenció Ciutadana. Reserva hora a través del 
web: www.fi gueres.cat/cita

Servei gratuït de recollida de mobles i trastos vells
a Figueres:
Aquest és un servei gratuït, tres cops per setmana, de recollida 
domiciliària de mobles i trastos vells (domèstics) previ avís tele-
fònic.
Aquest servei recull tot tipus d’objectes dels quals et vulguis des-
fer, com ara sofàs, portes, mobles, cadires, etc.
Només has de trucar al telèfon 972 510 440 i deixar els mobles al 
carrer, al lloc i dia acordats telefònicament, entre les 13 i les 14 h. 
La recollida s’efectuarà entre les 14 i les 20 h del mateix dia.
Passarem a recollir gratuïtament els mobles o trastos vells dels 
quals et vulguis desfer.
Si és urgent pots portar els estris vells a la deixalleria.
Si tots participem en aquest servei i no deixem els mobles aban-
donats, millorarem la qualitat dels nostres carrers i aconseguirem 
una ciutat més neta, ordenada i respectuosa amb l’espai urbà.
Recorda: no està permès abandonar els mobles al carrer.

Horari deixalleria municipal:
De dilluns a divendres, de 9 a 13.30 h i de 14.30 a 18 h
Dissabte, de 9 a 13.30 h i de 14.30 a 17.30 h
Diumenge, de 10 a 12 h
Cada mes podem portar fins a 200 kg de mobles de manera 
gratuïta.

Redacció/ACN l figueres

nn  Els Mossos han detingut nou 
persones de l’entorn de les vícti-
mes del crim del barri de la Font de 
la Pólvora de Girona per destros-
sar diversos habitatges vinculats 
amb el presumpte autor dels fets 
a Girona i a Figueres. Els arrestats 
són homes d’entre 34 i 55 anys i 
hauran de respondre per un de-
licte de danys, un altre de desor-

dres públics i per entrada en do-
micili aliè. Recordem que després 
del tiroteig que la nit de Sant Joan 
va acabar amb dos morts i dos fe-
rits greus a Girona, el 28 de juny 
un centenar de familiars i amics 
de les víctimes es van desplaçar 
al barri de Sant Joan armats amb 
pals, pics, martells, destrals, pa-
les, aixades i bastons, i van re-
bentar tres habitatges relacionats 
amb els responsables dels fets. n

girona. Els familiars de les víctimes es van mobilitzar reclamant ‘justícia’ ACN

Redacció l figueres 

nn El fins ara primer secreta-
ri del PSC a Figueres, Pere Ca-
sellas, repetirà en el càrrec un 
altre mandat. El van escollir la 
setmana passada la quarante-
na de militants que van parti-
cipar a l’assemblea que va per-
metre renovar l’executiva lo-
cal. I acompanyaran Casellas 
Eduard Custey (secretari d’Or-
ganització), Paquita Planella 
(secretària de Finances), Jesús 
Martín (secretari de Forma-
ció), Elena Mach (secretària 
d’Igualtat), Pablo Cano (secre-
tari de Joventut), Alfons Martí-
nez (secretari de Cultura, Tu-
risme i Comerç), Sabrina Mar-
tínez (secretària d’Empresa), 
Ciro Llueca (secretari d’Estudis 
i Programes), Dídac Capel (se-
cretari de Política Municipal i 
Comunicació) i els vocals Ma-
ribel March, José Luis Guillén, 
Josep M. Poch, Núria Navarro i 
Mounia El Habibi. n

política. assembleaY

Pere Casellas, 
reelegit primer 
secretari del PSC 
de Figueres

Redacció l figueres

nn L’Ajuntament de Figueres ha 
aprovat el projecte de l’obra que 
ha de cobrir la pista poliespor-
tiva exterior que hi ha annexa al 
pavelló Rafel Mora. L’objectiu és 
dotar d’un nou espai cobert per a 
la pràctica esportiva a clubs de la 
ciutat. Dimecres la Junta de Go-
vern Local va aprovar licitar els 
treballs amb un pressupost pre-
vist de 724.946,72 euros. 

La pista es cobrirà en la seva to-
talitat i quedarà protegida del sol 
i de la pluja. A més, la cara nord de 
l’espai també quedarà protegida 
de dalt a baix davant episodis de 
ratxes de vent i de pluja. D’altra 
banda, la superfície, actualment 
de formigó, es revestirà amb un 
paviment de terratzo, més resis-
tent als cops.

Ment rest a nt ,  aquest s d ies 
l’Ajuntament està obrint les por-
tes de les instal·lacions per facili-
tar espais de joc els vespres d’es-
tiu. Des de la setmana passada i 

Aproven la licitació de la pista 
exterior del pavelló Rafel Mora

equipaments esportius. durant l’estiu l’espai s’obre tots els vespresY

tives ja obertes al Parc de les Ai-
gües (Horta Capallera), la plaça 8 
de Març, la plaça de la Música i la 
Marca de l’Ham. n

AJ. FIGUERESrecreació de la coberta. Es cobrirà tota la pista, i també el lateral nord

Redacció l figueres 

nn L’Ajuntament de Figueres 
ha posat en marxa un nou ser-
vei municipal de cangur gratu-
ït per facilitar la conciliació la-
boral, personal i familiar dels 
veïns de la ciutat. Batejat com a 
Espai Concilia La Breva, s’ofe-
rirà a la llar d’infants Bon Pas-
tor de dilluns a divendres (en 
horari de 9 a 12 h i de 17 a 19 h) 
fins al 31 d’agost. L’objectiu del 
que encara és una prova pilot 
és oferir una atenció bàsica, 
ludicosocial i d’educació en el 
lleure als infants (nascuts el 
2021), alhora que es facilita la 
conciliació a les famílies. Les 
inscripcions es poden fer pre-
sencialment a la llar d’infants 
Bon Pastor, situada al número 
2 del carrer Doctor  Barraquer. 
L’atenció la prestaran professi-
onals qualificats amb titulaci-
ons de tècnic en educació in-
fantil, integració social o ani-
mació sociocultural. n

servei. municipalY

Posen en marxa 
una prova pilot de 
cangur gratuït a la 
llar del Bon Pastor

Nou detinguts per 
destrossar tres cases 
del barri de Sant Joan

operatiu policial. pel tiroteig de la font de la pÓlvoraY

Redacció l figueres / palau de s. eul.

nn L’empresari alt-empordanès 
Ramon Vidal i Miàs va morir di-
vendres als 73 anys. Natural de 
Palau de Santa Eulàlia, Vidal va 
fundar, juntament amb la seva 
dona, Remei Tulsà, Fruits Secs 
Tulsà. Van obrir la primera bo-
tiga a Girona l’any 1981, i d’allà 
van anar expandint el nego-
ci (que sempre s’ha mantingut 
de caire familiar) amb establi-
ments a Figueres, Roses, Ba-
nyoles, Sant Feliu de Guíxols, 
Calella i Sant Celoni. Tot i que la 
base del negoci és la fruita seca 
(que ells mateixos torren a Pa-
lau de Santa Eulàlia), en els úl-
tims anys han anat incorporant 
produtes com el vi i el cava. n

defunció. empresariY

Mor als 73 anys 
Ramon Vidal, 
fundador de Fruits 
Secs Tulsà

fins al proper 31 d’agost, la pista 
exterior s’obrirà cada dia entre les 
6 de la tarda i les 9 de la nit. I l’espai  
se suma a les quatre pistes espor-
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Cadaqués redueix a la meitat el nombre de 
turistes que arriben amb creuer des de Roses

promoció. nova mesura per evitar les massificacionsY

Redacció l cadaqués 

nn L’Ajuntament de Cadaqués ha 
arribat a un acord amb les dues 
empreses que operen creuers des 
de Roses perquè durant l’agost 
només deixin baixar la meitat 
del passatge. La idea és reduir a la 
meitat el nombre de persones que 
cada dia desembarquen a la plat-
ja d’Es Portal, on acaben generant 
grans massificacions que, de ma-
nera indirecta, afecten tot el po-
ble. Fins ara, aquests vaixells ha-
vien arribat a transportar més de 
1.000 persones diàries. n platja d’es portal. Hi han arribat a baixar més de 1.000 persones diàries HN

El mar: alternativa per 
millorar la salut mental

Redacció l llançà 

nn «El mar augmenta la capacitat 
de deixar el dolor en segon ter-
me». Ara fa nou mesos una paci-
ent de l’equip d’atenció primària 
de Llançà ho va confirmar a ho-
ra nova. Va ser durant la clausu-
ra d’una iniciativa que buscava 
reduir el dolor i la fatiga crònica 
i augmentar el benestar emocio-
nal de pacients amb fibromiàlgia 
fent diversos exercicis a l’aigua. 
I l’èxit va ser tal que enguany el 
CAP llançanenc (que també do-
na servei a Portbou, el Port de la 
Selva i la Selva de Mar) ha decidit 
impulsar un altre projecte simi-
lar: el Recepta Blava.

En aquest cas, l’objectiu és tre-
ballar diferents aspectes de la 
salut integral de persones amb 
simptomatologia ansiosa i dolor 
crònic (originat per qualsevol pa-
tologia), també a través d’activi-
tats aquàtiques. I hi participaran 
l’Ajuntament, l’associació Som 
Mar, l’escola de piragüisme i ac-
tivitats ecoturístiques SK Kayak 
i Dipsalut.

La iniciativa parteix de dues 
premisses. D’una banda, que en 
els últims anys diversos estudis 
han demostrat que estar en con-
tacte amb entorns blaus (mars, 
llacs, rius...) millora el benestar 
i la salut emocional. I de l’altra, 
que fer activitat física en grup 
també s’ha mostrat efectiu en el 
tractament i la prevenció de pa-
cients amb problemes de salut 
mental, ja que redueix la sensa-

projecte som mar. impulsat pel cap de llançà, amb la participació de l’ajuntament, som mar, sk kayak i dipsalutY

TRET DE SORTIDA oficial. La iniciativa, que es va presentar dimarts, ofereix fer caiac, banys de mar i marxa nòrdica AJ. DE LLANÇÀ

ció de solitud, un dels símptomes 
associats a problemes d’ansietat i 
depressió.

A això s’hi suma el programa 
Prescripció Social i Salut, que 
permet als professionals sanita-
ris treballar conjuntament amb 
els pacients per identificar activi-
tats comunitàries que puguin mi-
llorar el seu benestar. És a dir, que 
busca oferir alternatives a la me-

dicalització dels problemes quo-
tidians, especialment per a aque-
lles persones que no obtenen un 
benefici significatiu de la medici-
na convencional. I en aquest con-
text s’emmarca el Recepta Blava.

El projecte està destinat a paci-
ents diagnosticats amb trastorn 
d’adaptació, trastorn d’ansietat o 
trastorn depressiu lleu o moderat 
i vol treballar diferents aspectes 

de la seva salut: la física, la men-
tal, l’emocional i la social. Per fer-
ho, participen en tres intervenci-
ons grupals vinculades a activi-
tats a prop i a dins del mar: el caiac 
contemplatiu (a càrrec de Pau Ca-
lero, de SK Kayak), els banys de 
mar (a càrrec de Xènia Ros de l’As-
sociació Som Mar) i la marxa nòr-
dica (a càrrec de Joan Carles, de 
Dipsalut).

La iniciativa ja ha rebut una va-
loració positiva de diversos usu-
aris, que han manifestat una 
millora significativa de la seva 
simptomatologia. En aquest sen-
tit, fonts de l’organització assegu-
ren que «la resposta positiva dels 
pacients no només valida l’efi-
càcia d’aquest enfocament, sinó 
que també encoratja la continu-
ació i expansió de projectes simi-
lars». Avancen que «a mesura que 
es recopilin més dades i es realit-
zin més investigacions, es podran 
desenvolupar noves estratègies 
per integrar els beneficis de la na-
tura en la pràctica mèdica quoti-
diana».

Paral·lelament, un grup de pro-
fessionals de les ABS de Llan-
çà, Roses i l’Escala, i de l’Institut 
de Recerca Glòria Compte de la 
Fundació Salut Empordà, han co-
mençat a investigar els beneficis 
del mar per a la salut i el benestar 
emocional dels pacients de la zo-
na. Fins al proper 30 de setembre 
els veïns i veïnes podran respon-
dre un qüestionari que trobaran 
a les instal·lacions municipals, 
platges i CAPs col·laboradors. n

Nova opció 
per a pacients 
amb trastorns 
d’adaptació, 
d’ansietat o 
depressius
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Y equipaments

Canvien el parquet 
del pavelló d’esports
nn La setmana passada, va co-
mençar la substitució del par-
quet del pavelló d’esports de 
l’Escala, una tasca que segons 
el consistori acabarà a finals 
del mes d’agost. El parquet que 
hi havia tenia 37 anys i l’actua-
ció suposa una inversió d’uns 
200.000 euros. També es canvi-
aran les cortines i es motoritza-
ran les cistelles. [Foto:Aj.Esc]. n

Y urbanisme

Roses refoma la pla-
ceta de l’Eixample
nn L’Ajuntament de Roses ha 
aprovat inicialment la refor-
ma de la placeta de l’Eixample 
per millorar la seva integració a 
l’entorn i garantir-hi l’accessibi-
litat. La pavimentació oferirà un 
joc visual tricolor, es millorarà 
l’enllumenat i el mobiliari urbà, 
i es mantindrà l’arbrat. S’actua-
rà sobre 716 m2 i el projecte és de 
351.419 euros. [Foto: Aj. Roses]n

Redacció l la jonquera 

nn La Policia Nacional ha detin-
gut durant les dues últimes set-
manes un total de set persones, 
entre les poblacions de la Jonque-
ra i Figueres, que tenien requeri-
ments judicials pendents. Entre 
elles, hi havia una persona amb 
set ordres de detenció vigents 
que va escapar-se de la presó du-
rant un permís; una altra amb di-
nou detencions policials i un ter-

cer detingut que estava en cerca i 
captura per una agressió sexual 
comesa a Lanzarote. Aquest dar-
rer va ser detingut quan ell ma-
teix va personar-se a la comis-
saria de Figueres per fer-hi trà-
mits d’estrangeria. Els agents del 
Cos Nacional de Policia també 
van detenir quatre persones més 
quan intentaven creuar la fron-
tera. Una d’elles tenia una ordre 
vigent que li prohibia expressa-
ment marxar a l’estranger. n

Detenen set persones per 
reclamacions judicials

justícia. DELICTES VARISY

col·laboració. Entre el cos policial espanyol i el francès CNP
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Els moments de pèrdua són difícils. Ho sabem. 
Moments en què necessita tranquil·litat i 
estar acompanyat dels éssers estimats, sense 
preocupar-se del servei funerari. Per això fem 
tot el possible per tal que en aquests instants 
no li falti res. Deixi-ho a les nostres mans. 
Vostè pensi en els millors instants viscuts. 
Perquè els bons records viuen per sempre.

TANATORI – CREMATORI ÀLTIMA FIGUERES 
•  Espais amplis, acollidors i confortables 
•  Sales d’ús privat per estar amb els seus  
 amb absoluta tranquil·litat 
•  Possibilitat de personalitzar els serveis   
 funeraris

C/ Grècia, 1 (Pol. Ind. Recinte Firal)  
17600 Figueres. T. 972 672 211

www.altima-sfi.com

ELS BONS 
RECORDS 

VIUEN PER 
SEMPRE

HORANOVA_FIGUERES_98,7X323_CAT.indd   1 29/4/21   15:20

Y succés. Els bombers hi van enviar 15 dotacions

Alerta per un foc agrícola a Pedret i Marzà
nn Alerta, divendres, per un incendi de vegetació agrícola a Pedret i 
Marzà, en una zona d’horts propera a la carretera de Vilajuïga. El foc 
va començar a les 14.18 h i els bombers hi van enviar 11 mitjans ter-
restres i 4 d’aeris. El van estabilitzar a les 15.22 h, i va cremar un camp 
de gira-sols, canyes, material agrícola, caravanes i un galliner. n

Y creuer

Roses rep l’escala 
inaugural del Sea-
bourn Ovation
nn El port de Roses va rebre 
dimecres l’escala inaugural 
del creuer Seabourn Ovati-
on, la quarta de la tempora-
da. Un total de 570 passat-
gers, la majoria dels quals són 
nord-americans i britànics, 
van visitar el municipi per 
coneixer-ne els principals 
atractius culturals, històrics i 
gastronòmics. També van fer 
tastos a cellers de la DO Em-
pordà i van fer excursions a 
Girona i al jaciment arquitec-
tònic d’Empúries. El creuer 
té una eslora de 210 metres. n

Y a l’alta garrotxa

Detecten casos 
de llengua blava
nn La Territorial de Girona de 
la Federació Catalana de Ca-
ça ha alertat de possibles ca-
sos d’animals salvatges in-
fectats amb llengua blava a 
la zona de l’Alta Garrotxa. El 
Departament d’Acció Climà-
tica va informar de 25 nous 
focus de llengua blava a Ca-
talunya, alguns dels quals a 
l’Alt Empordà, i ara els caça-
dors també ho han notat. n

Redacció/ACN l cabanelles 

nn El Servei Català de Trànsit ha 
posat en marxa un sistema per 
avisar els conductors de la pre-
sència d’animals a la carretera 
que, si tot va bé, al setembre esta-
rà a ple rendiment. S’ha col·locat 
a tres punts de l’Alt Empordà on 
Trànsit ha detectat més sinistra-
litat per aquest motiu, després de 
creuar les dades dels Mossos amb 
les dels Agents Rurals. 

A través d’un sistema de càme-
res, que ara s’estan acabant de 
calibrar, es cobreix la via i el seu 
entorn més immediat. En cas 
que es detecti un animal, s’activa 
una alerta a un senyal lluminós 
que hi ha al voral de la carretera 
i que adverteix de la presència de 
fauna a la via i obliga a reduir la 
velocitat al conductor. «Es fa tot 

Un nou sistema avisa de la 
presència de fauna salvatge

seguretat viària. un senyal lluminós alerta els conductors a l’instantY

Trànsit, Ramon Lamiel. De mo-
ment el sistema s’ha instal·lat en 
dos punts de l’N-260 (al seu pas 
per Cabanelles i per Garriguella), 
i en un punt de l’N-II (al seu pas 
per Pontós). n

ACNcabanelles. És un dels primers punts on s’han instal·lat les càmeres

per tal que s’eviti el xoc i busquem 
aquesta estratègia perquè el con-
ductor actuï i no pas perquè ho fa-
ci el senglar, perquè hem entrat 
nosaltres al seu hàbitat», expli-
ca el director del Servei Català de 

Redacció/ACN l santa llogaia d’à. 

nn L’Audiència de Girona ha absolt 
l’acusat que s’enfrontava a 20 anys 
de presó per violar la fillastra me-
nor d’edat aprofitant els caps de 
setmana que passava a casa se-
va, a Santa Llogaia d’Àlguema. 
La sentència conclou que «no ha 
quedat degudament acreditat» 

Absolen l’acusat de violar 
la fillastra a Santa Llogaia

sentència. dictada per l’audiència de gironaY

que entre el 2 i el 5 de juliol del 
2020, quan la noia tenia 14 anys, 
el processat l’ataqués dos cops. El 
tribunal subratlla que «no pot as-
segurar que la menor el denunci-
és falsament» però que «no es pot 
obviar l’existència de motius per 
voler-lo perjudicar» perquè no ac-
ceptava la relació que l’home te-
nia amb la seva mare. n



Defuncions

FUNERÀRIA VICENS
972 501 212

David Guerra Santos. 46 anys. Mort el 24/7/24. 
Incinerat.
Hortènsia Colomer Prat. 97 anys. Morta el 
27/7/24. Incinerada.
Lolita Oliò Roca. 97 anys. Morta el 28/7/24. 
Inhumada a Figueres.
Rosa Ribas i Gebrat. 94 anys. Morta el 28/7/24. 
Incinerada.
Jaume Pujol Tura. 87 anys. Mort el 29/7/24. 
Inhumat a Peralada.
Maria Teresa Domenech Rich. 87 anys. Mor-
ta el 28/7/24. Incinerada.
Jaume González Arisó. 44 anys. Mort el 
27/7/24. Incinerat.

Mª Carme Llonch Ribas. 90 anys. Morta el 
29/7/24. Incinerada.
Montserrat Carod Soteras. 88 anys. Morta el 
31/7/24. Inhumada a Figueres.
Francisco Serra Pagès “Xicu de Mas Pi”. 95 
anys. Mort el 31/7/24. Inhumat a Llers.
Ramon Vidal Mias. 73 anys. Mort el 1/8/24. 
Incinerat.
Barbara Anne Patterson. 99 anys. Morta el 
2/8/24. Donació cos a la ciència.
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ESQUELES
I notes d’agraïment
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L’atur comarcal 
continua en 
davallada al juliol

ocupació. SERVEI D’OCUPACIÓ DE CATALUNYAY

inscrits al Servei d’Ocupació de 
Catalunya –el mes de juny n’hi 
havia 5.262–.

En termes interanuals, l’atur 
també ha continuat davallant. 
Així doncs, l’any passat hi havia 
5.299 aturats al territori, el que 
significa 106  persones més que 
en aquest exercici. 

En clau municipal, d’altra ban-
da, la principal reducció de l’atur 
ha tingut lloc a la capital, Figue-
res, amb un total de 38 persones 

En valors provincials, la xifra de 
desocupats s’ha mantingut quasi 
invariable i tan sols davalla un ín-
fim 0,4% (122 persones). n

menys a les llistes, però també ha 
estat present a localitats com la 
Jonquera (-9) o Castelló d’Empú-
ries (-7).

Yl’evolució de l’atur a la comarca, del JULIOL de 2023 AL JULIOL de 2024
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la comarca ha abaixat la 
persiana del juliol amb 
5.193 desocupats

LA XIFRAY

Redacció l FIGUERES 

nn L’Alt Empordà continua no-
tant els efectes de la temporada 
estiuenca, on s’incentiva la con-
tractació laboral, i ha abaixat la 
persiana del mes de juliol amb 
una nova reducció de l’atur, en 
aquest cas la sisena consecutiva. 
En concret, la desocupació al ter-
ritori s’ha reduït fins a les 69 per-
sones, després que es registres-
sin un total de 5.193 ciutadans 

Y empresa

Transgourmet inicia el 
projecte a Mercabarna
nn Transgourmet Ibérica, amb 
seu a Vilamalla, ha iniciat les 
obres del nou centre Gros Mer-
cat que s’ubicarà a Mercabar-
na, destinat als professionals de 
l’hostaleria. La inversió és d’11 
milions d’euros. n

Y MERCAT

La venda de cotxes creix un 32% a Girona
nn La demarcació gironina ha tancat el passat mes de juliol amb 1.235 
turismes matriculats, el que representa un 31,8% més que ara fa un 
any. Així ho apunten les dades de les patronals Anfac i Faconauto, 
que indiquen que la majoria d’operacions de venda corresponen a 
vehicles amb combustibles alternatius: cotxes híbrids, elèctrics o de 
gas, que representen un total de 634 operacions, un 51,3% del total. 
Pel que fa als cotxes de gasolina, a la província durant el juliol s’han 
matriculat 509 vehicles, un 12,6% més que en el mateix període de 
2023, mentre que les vendes de dièsel han augmentat un 27,7% (92). n



Idees debat

HORA NOVA no comparteix necessàriament l’opinió dels seus articulistes habituals o col·laboradors. L’opinió del periòdic s’expressa únicament mitjançant els editorials.
HN és una publicació democràtica i respectuosa de les diferents ideologies. Qualsevol reproducció del seu contingut n’ha d’indicar la procedència.
La pàgina digital del periòdic  www.horanova.cat està protegida per la llei.

Hashtag Cadaqués, el triomf del turisme? 

nn «(...) per a tu no tinc pisos». Així em va respondre una res-
ponsable d’una agència immobiliària del Port de la Selva. 
D’això ja fa aproximadament vint anys. Just havia acabat 
el màster en gestió cultural i iniciava un projecte —ara se’n 
diria d’emprenedoria— de gestió cultural. Tot i que amb un 
altre to més respectuós, les diverses agències m’anaven res-
ponent el mateix que la primera. El preu dels pisos al Port de 
la Selva als mesos de juliol i agost es multiplicava per tres i 
fins i tot per quatre, i per als joves que ens volíem emancipar 
i no teníem el suport familiar ( econòmic i/o patrimonial) 
esdevenia un calvari. Al Port de la Selva els pisos de protec-
ció oficial van arribar tard, per la qual cosa molts joves tení-
em moltes dificultats per trobar habitatge i en molts casos 
això significava haver de marxar a la vila del costat (Llançà), 
on l’oferta era més gran. Avui, però, no em vull centrar en els 
problemes que hi ha al Port de la Selva per trobar habitatge, 
sinó en l’arrel d’aquesta problemàtica: el turisme.

Per davant quedi que soc un gran defensor del turisme i 
crec que és un actiu que cal explotar; ara bé, no a qualse-

vol preu ni com a font principal de l’economia —no podem 
posar tots els ous a la mateixa cistella. Turisme sí, però amb 
un asterisc: la sostenibilitat. Si bé el turisme és beneficiós, 
té algunes contrapartides que cal abordar i a què cal do-
nar resposta. Em voldria centrar en l’exemple del cap de 
Creus i en concret Cadaqués, que per mi, com Barcelona, 
són un paradigma de la mala gestió turística. Les infraes-
tructures locals, com ara carreteres, aparcaments, i ser-
veis públics, estan saturades. No podem oblidar les cues 
per entrar a la població i que, per quart estiu consecutiu, es 
posen en marxa les restriccions per accedir en cotxe al cap 
de Creus. I si parlem de bicicletes? El nostre segon tinent 
d’alcaldessa i regidor de seguretat és partidari de regu-
lar-les i fins i tot prohibir-les, i així ho ha expressat diverses 
vegades públicament l’última vegada a les xarxes socials 
el passat 20 de juliol: «Prohibir el trànsit de bicicletes a les 
carreteres del cap de Creus (612, 613 i 614) ja és d’urgència».

Aquestes situacions sens dubte fan que Cadaqués esde-
vingui cada vegada més un indret poc atractiu per als vi-
sitants però sobretot per als residents. Un fet que s’agreu-
ja cada cop més amb un gran augment del cost de la vida, 
i això fa més difícil que els residents locals i els mateixos 
treballadors que fan temporada puguin viure a la població 

(Eivissa i Barcelona són també dos exemples clars d’aquest 
fenomen).

Per no parlar dels danys mediambientals: el cap de Creus 
viu una forta pressió sobre els recursos naturals. Un clar 
exemple és l’aigua (al Port de la Selva no n’hi ha!) o els eco-
sistemes locals, amb un efecte perjudicial sobre la flora i la 
fauna locals, especialment en àrees protegides (ja no ens 
queden musclos, no ens queden garotes, i ara acabarem 
amb els espàrrecs?).

Tinc un bon amic que ve al Port de la Selva de fa molt i 
molt quan té visitants els recorda que no cal publicar fo-
tografies a totes hores ni descobrir els espais tranquils de 
la zona. A tots ells, si ho fan, els recomana posar el hashtag 
Cadaqués, que és un indret internacionalment conegut i 
que surt a totes les llistes dels llocs més macos que has de 
visitar a l’Alt Empordà. El triomf del turisme, sens dub-
te una arma de doble tall perquè l’èxit acaba esdevenint 
el major dels perills per a una població que dia a dia perd 
l’encant que li ha donat tant de prestigi, i m’alegra saber 
que, amb lideratge d’Itzíar González, Cadaqués ha re-
dactat un POUM amb prop de 300 persones implicades. 
Esperem que els polítics estiguin a l’altura per implemen-
tar aquest pla. n

opinió
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La llengua com a passatemps i test alhora

nn Seguint la tradició iniciada l’estiu de 2023, es 
proposen tot seguit uns exercicis de llengua caste-
llana i catalana aplicables també a altres idiomes. 
En aquest cas fonamentats en la recerca de mots 
monosil·làbics amb vocal única i després amb més 
d’una síl·laba. Per raons d’espai, ho hem abreujat i la 
llista és incompleta. S’admeten abreviatures, sigles, 
noms propis (cognoms, rius, ciutats), fins i tot es-
trangers, i formes verbals, sense repetir les d’un ma-
teix verb. Es proposa fer la mateixa graella amb les 
vocals i, o i u, i/o afegir el mateix sistema, com ja s’ha 
dit, amb altres idiomes fins i tot, amb cronòmetre en 
mà, a manera de concurs entre familiars, amics...

1a. Monosíl·labs castellans amb una sola vocal: 
A, a, abc, Abc, a.C., ADN, ah!, al, Alp, ANC, ar, as, ast, 
ATS, Bach, bar, BBVA, Blas, ca, Cam, can, CAP, CC-
MA, chal, Chad, clan, crack, Dalh, Damm, dar, Das, 
Dra., fa, FAQS, fax, faz, flan, flash, FNAC, frac, gag, 
GAL, Gard, gas, gran, Grass, ha, hall, haz, jazz, Kant, 
Karr, land, lar, las, Lda., mal, Mann, mar, Mar, Marx, 
mas, más, Mas, match, Max, MNAC, Mgca., NACS, 
Pals, pan, par, paz, Paz, Pla, Pral., Ra, RABLB, ras, 
sal, sal, Salt, san, Sand, Sans, Sar, SAR, SAS, Spam, 
SPAR, tal, Sra., tan, TAP, Tarn, Tass, tras, Valls, vals, 
VAR, vas, wat, ya, Ya, zar, zas!

1b.Monosíl·labs catalans amb una sola vocal: 
A, a, abc, Abc, a.C., ADN, ah!, al, Alp, Alps, alt, amb, 
ANC, any, ar, arc, arç, art, as, ast, ATS, Bach, ball, 
ban, banc, bancs, bany, bar, barb, basc, bast, bat, BB-
VA, blanc, blat, braç, ca, cal, calb, calç, calm, Cam, 
camp, can, cant, cap, CAP, caps, car, car, carn, carp, 
cas, Casp, cast, CCMA, clam, clan, clar, crack, cranc, 
Dalh, dalt, Damm, Dant, dany, dard, Das, Dra., drac, 

nn Últimament moltes opinions que es manifes-
ten sobre Figueres són molt crítiques amb la ciutat 
i els figuerencs. Per aquest motiu voldria fer arri-
bar aquesta carta oberta a la llar d’infants Els Pins 
de Figueres, ja que el sector infantil és un dels més 
sensibles per a la societat.

Aquest curs ha estat un viatge meravellós i emo-
cionant per a les nostres famílies, i és hora de donar 
les gràcies a aquells que ho han fet possible. Com 
a president de l’Associació de Famílies, vull com-
partir amb vosaltres l’alegria i l’agraïment que sen-
tim per la nostra estimada llar d’infants.

La nostra llar és un autèntic oasi enmig de la ciu-
tat, un espai que combina més de 40 anys d’histò-
ria amb una incessant innovació educativa, amb 
un entorn privilegiat sota la pineda.

Aquest balanç entre tradició i modernitat és el 
que la fa tan especial.Sentim que no només es pre-
ocupa pel benestar i el creixement dels nostres 
fills, sinó que també es manté a l’avantguarda de 
les noves metodologies pedagògiques. I forma part 
de la formació de futures educadores.

Aquí, els nens no només aprenen i juguen, sinó 
que se senten segurs i estimats. Cada matí, quan 
deixem els nostres fills a la llar, sé que estan en les 
millors mans possibles. Aquesta confiança és im-
pagable i és fruit de la dedicació i l’afecte de les nos-
tres increïbles educadores.

A les nostres educadores, us vull dir gràcies de tot 

opinió

carta oberta a la Llar d’Infants els Pins de Figueres
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Drac, fa, falç, fals, fam, fan, fang, FAQS, far, fart, fax, 
flam, flanc, flash, FNAC, frac, franc, gag, gal, GAL, 
gall, Gant, Gard, gas, gat, gats, gla, glaç, gra, gram, 
gran, gras, Grass, ha, hac, hall.

1c. Monosíl·labs castellans amb una sola vocal: 
E, be, Bel, Benz, Bet, Brest, ce, C rcs, CME, de, dé, del, 
e, eh!, el, él, en, e.p.d., ERC, es, etc., ex, fe, Fe, Fez, ge, 
gel, gen, gress, Hble., hez, jet, Kent, le, led, Les, Llers, 
me, mes, Metz, en, pe, Peck, pen, pez, prez, RCDE, re, 
red, res, RTVE, se, sé, sed, sed, Sem, SEM, ser, SER, 
Sert, set, te, té, TEDH, Tell, ten, Ter, test, Têt, tez, tren, 
tres, ve, ven, ver, vez, Txell, yen, Zen.

1d. Monosíl·labs catalans amb una sola vocal: E, 
be, bé, bec, Bel, bel, bell, ben, Benz, bes, Bet, Brest, 
ce, cel, Cels, cens, cent, cep, Cercs, Cesc, CME, crec, 
de, dec, del, dens, dent, dte., e, eh!, el, elf, ells, Elx, 
em, en, ens, ent, e.p.d., erb, ERC, erg, erm, es, és, est, 
et, etc., ets, ex, Excm., fe, Fe, fel, fel, fems, fer, ferm, 
fet, Fez, fred, fresc, ge, gel, gen, gens, gent, gep, gerds, 
gest, grec, gress, Hble., Jet, Kent, led, lent, lents, Les, 
llet, Llers, llest, mel, ment, menys, mer, mes, més, 
Metz, net, nét, pe, Peck, pel, pèl, pell, pen, Pep, per, 
pes, pet, ple, prec, pren, prest, RCDE.
2.- Feu el mateix  amb les altres vocals: i, o i u.
3.- Feu el mateix amb els altres idiomes i les 5 vocals .
4.- Cerqueu mots de vocal única de més d’una síl·laba 
en català i castellà només amb la e (n’escric, a l’atzar, 
deu d’orientatius). Fins i tot, intenteu fer frases:

Castellà: a) bereber, cede, celeste, cèsped, debe, 
efervescente, eme, ,Esther, tener,  verde. b) Tere ven-
de percebes en el tenderete de Fede. El bebé bebe 
leche en el césped.Pepe, el jefe teme el cese en breve.

Català:  a) Desembre, Ebre,  efervescent, encès, Er-
nest, Esteve, febre, febrer, Mercè, tendre. b) En Pep 
Bel sempre ven peres verdes en el tren d’Elx. El met-
ge Pere Termes  pren te en el tren de les tres. En Cesc 
de Llers té set vedelles plenes de llet.

5.- El mateix amb la resta de vocals. n

Carles Bastons
Catedràtic d’institut

Jordi Rimblas
President de l’Associació de Famílies

cor. La vostra paciència, amor i compromís són la 
base del nostre petit paradís.

Gràcies per cada somriure, per cada abraçada 
de consol, i per cada moment d’ensenyament. Sou 
les veritables heroïnes, sabeu crear un ambient de 
confiança i exploració on els nostres fills poden 
desenvolupar-se plenament.

També vull donar les gràcies al grup de famílies de 
l’AFA. La vostra col·laboració i implicació han estat 
essencials per fer realitat molts dels nostres projec-
tes. Juntament amb el personal de la llar, hem orga-
nitzat esdeveniments que no només han enriquit 
l’experiència dels nostres fills, sinó que també han 
enfortit els llaços entre totes les famílies.

Aquest curs ha estat ple de moments inoblida-
bles. Hem vist com els nostres petits han fet els 
seus primers amics, han après les seves primeres 
cançons i han experimentat la màgia de descobrir 
el món que els envolta. Aquests són els moments 
que defineixen la infància, i estem immensament 
agraïts per cada un d’ells.

En nom de tots els pares i mares, gràcies per fer 
de la nostra llar d’infants un lloc on els nostres fills 
poden créixer feliços i segurs. 

Gràcies per ser un espai on es valora cada infant 
com un ésser únic, ple de potencial i capacitats. I 
gràcies per seguir endavant amb la vostra missió 
educativa, amb passió i innovació.

Amb tot el nostre agraïment i estima, esperem 
amb il·lusió el proper curs, sabent que continua-
reu compartint aquest viatge extraordinari amb 
tots nosaltres. n



Va ser nomenat 
Associat de la 
Royal Academy 
of Music de 
Londres (ARAM)

El prestigiós guitarrista 
internacional Rafael 
Aguirre actua a l’Empordà
En el marc del cicle Mediterranean Guitar Festival, Rafael Aguirre fa 
parada a la basílica de Santa Maria de Castelló d’Empúries 

Redacció I castelló d’empúries

Aquest dimarts, 6 d’agost, 
a la basílica de Santa Ma-
ria de Castelló d’Empúri-
es hi ressonarà la guitar-

ra d’un dels músics espanyols més 
reconeguts: Rafael Aguirre. Nas-
cut a Màlaga el 1984, és un dels 
guitarristes més cotitzats en l’àm-
bit internacional, en què ja ha re-
but tretze primers premis de mà-
xim nivell, com ara el Concurs de 
Tàrrega o el New York Pro Musi-
cis. També va ser nomenat Asso-
ciat de la Royal Academy of Music 
de Londres (ARAM), en reconei-
xement a la seva trajectòria inter-
nacional, i ha actuat a prop de cin-
quanta països, on les seves actu-
acions han estat aclamades com 
«una benedicció», segons capça-
leres com ara Mainz Echo, o «el 
futur de la guitarra de concert», 
a Kultur Port, i «un dels ambaixa-
dors més aclamats de la guitarra 
espanyola», per El País; i també 
s’ha destacat la seva «maduresa i 
intensitat», segons Ritme. 

CONCERT A LA BASÍLICA. El gui-
tarrista espanyol més internacio-
nal actuarà aquesta nit, 6 d’agost, 
al recinte de la basílica de Castelló 
d’Empúries, a les 21 h. 

MÚSIC INTERNACIONAL. Rafa-
el Aguirre actua regularment en 
espais prestigiosos com el Carne-
gie Hall de Nova York, el Concert-
gebouw d’Amsterdam, el Festival 
de Vebier, la Konzerthaus de Vie-
na, la Sala Txaikovski de Moscou, la 
Filharmònica de Gasteig de Munic, 
la Laeiszhalle d’Hamburg, el Palau 
de la Música de Barcelona, la King’s 
Place de Londres, la Filharmònica 

El concert se celebra avui dimarts, 23 de juliol, a les 21 h MGF

de Sant Petersburg, el Teatre Naci-
onal de Cuba, el Hyogo Performing 
Arts Center (Japó) i el Seoul Arts 
Center (Corea del Sud). A més, ha 
estat prenominat al Grammy Llatí, 
ha rebut crítiques entusiastes de 
Gramophone, The Strad i Crescen-
do Magazine, i ha aparegut també 

mediterraneanguitarfestival.com 

nn El Festival de Guitarra 
del Mediterrani és un fes-
tival musical únic que por-
ta la millor sonoritat de gui-
tarra a les esglésies més 
emblemàtiques de Catalu-
nya. Aquest estiu, el cicle 
de concerts ofereix més de 
180 propostes arreu del ter-
ritori. 

ENTRADES A LA VENDA. 
Les entrades per al con-
cert de RAFAEL AGUIRRE 
(6 d’agost) i per a tots els 
concerts de la programació 
d’enguany, cal adquirir-les a 
través de la pàgina web: 
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El malagueny nascut el 1984

en transmissions de 
ràdios internacionals 
com la BBC, NPR, CBS, 
actuant amb directors 
com Jesús López Cobos, 
Ludovic Morlot, Lorenzo 
Viotti, Thierry Fischer, 
Alosa de la Parra i Karina 

Canellakis, i orquestres com la Chi-
na NCPA Orchestra, la Filhar-

mònica de Praga, l’Orques-
tra Filharmònica de Mon-
tecarlo, l’Orchestra della 
Svizzera Italiana, l’Orques-
tra Simfònica de Tòquio, 

l’Orquestra Simfònica 
de KBS, la Simfòni-

ca de l’Estat de 
Sao Paulo, l’Or-
questra Nacional 

de Lió, l’Orquestra 
Nacional d’Espanya, i 

la Reial Orquestra Filharmò-
nica de Lieja, entre altres. 
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Xevi Bonell l roses 

nn Me siento vivo. Aquest és el 
nom del darrer disc de David Bis-
bal, i així va fer sentir les prop de 
4.000 persones que omplien la 
Ciutadella de Roses dijous a la nit 
en la primera actuació del festi-
val dins de l’espai monumental. El 
cantant es va posar ràpidament el 
públic a la butxaca amb el seu di-
namisme i energia i una posada en 
escena d’altíssim nivell. «Bulería», 
«Corazón latino», «Ave María»... El 
d’Almeria no va deixar-se cap dels 
clàssics en una de les millors ac-
tuacions d’arrencada del festival.

L'endemà la Ciutadella va ser 
més mallorquina que mai amb 
l’actuació al Village del seu can-
tautor de referència, Tomeu Pe-
nya, que va oferir un repàs al bo i 
millor de la seva àmplia i dilatada 
trajectòria. A les 22 h començava 
el plat fort de la nit amb el bentor-

Sons del Món fa reviure la Ciutadella
David Bisbal, Antònia 
Font, Sergio Dalma, 
Maria Hein i Oques 
Grasses triomfen durant 
la primera setmana

música. festival a roses de l’1 a l’11 d’agostY

en acció. El cantant Sergio Dalma dissabte a la Ciutadella

l’escultura. Abans i després del robatori

ÀNGEL REYNAL

HORA NOVA

nat grup Antònia Font. L’any 2012 
la banda va treure Vostè és aquí, 
un treball amb quaranta cançons 
que van presentar a teatres i a au-
ditoris d’arreu del país. Doncs bé, 
l’actuació a la Ciutadella va ser 
això, però en una versió incre-
ïblement millorada. 33 temes al 
llarg de dues hores d’actuació on 
no hi van faltar l’«Astronauta ri-
mador», «Batiscafo Katiuscas», 

«Clint Eastwood», «Alpinistes-
samurais», «Calgary 88», «Viure 
sense tu» o «Tots es motors», que 
va fer aixecar un públic que ja 
no va tornar a seure. El moment 
més apoteòsic però, va arribar 
amb «Alegria», quan el grup va 
complir «un somni que hem de-
sitjat des de fa molt temps», anun-
ciava el cantant Pau Debon: en 
aquell moment apareixia Tomeu 

dalt de l’escenari, amb una pri-
mera part on va repassar els te-
mes del seu darrer album, Sonríe 
porque estás en la foto, i una se-
gona part amb un itinerari mu-
sical a través dels èxits dels seus 
35 anys de trajectòria, amb temes 
com «Galilea» i «Bailar pegados». 
El moment estelar de la nit va ar-
ribar amb «Tú», quan Dalma va 
baixar de l’escenari i va cantar 
aquesta delicada peça envoltat i 
mesclat entre el públic.

La cloenda de la primera setma-
na va arribar diumenge amb una 

doble actuació, seguida de DJ a 
la Ciutadella. Abans, però, la ro-
sinca Madamme Mustash va es-
calfar motors a la zona del Villa-
ge, que de mica en mica s’ana-
va omplint. La festa a l’escenari 
principal va arrencar amb la ma-
llorquina Maria Hein, una can-
tant que ha fet una transmutació 
cap a l’electrònica sense deixar de 
banda el seu millor atribut, una 
veu celestial. Després d’una hora 
d’actuació entrava en escena una 
de les bandes de tota una genera-
ció, Oques Grasses. Els osonencs 
van presentar un show especta-
cular, davant d’un públic entre-
gat que corejava, cantava i ballava 
com si no hi hagués demà himnes 
com «In The Night»,«Petar-ho» i 
fins i tot una versió de l’«Ave Ma-
ría» de Bisbal.

En marxa. El Sons del Món encara 
una darrera setmana d’actuaci-
ons a la Ciutadella amb Luz Casal, 
God Save The Queen, Joan Dausà, 
Anaïs Vila, The Tyets i Ariox, així 
com els concerts previs a la zona 
del Village i els tancaments amb 
sessions de DJ. La gran absent se-
rà Anastacia que no podrà actuar 
per motius de salut, segons ha in-
format l’organització. n

Penya, que s’afegia amb la seva 
veu a aquest himne a la festa.

Dissabte va ser el torn per a un 
gran artista de casa nostra, Sergio 
Dalma, que va estar dues hores 

Xevi Bonell l l’escala 

nn Amb la mar com a teló de fons 
no fan falta pantalles que acom-
payin la bona música. Això es 
veu cada any des de l’escena-
ri que el Portalblau munta a la 
Mar d’en Manassa de l’Escala, 
on aquest any hi han passat Gi-
nestà, Mishima i Mayte Martín. 
Tres actuacions tremendes, es-
pecialment la de dissabte amb 
el grup liderat per Carabén, en 
què el quintet va oferir una actu-
ació divertida, propera i sobretot 
molt còmplice amb un públic ex-
tremadament fidel. 

«Qui n’ha begut», «L’última res-
saca», «Posa’m més gin», «Un tros 

de fang», van sonar en un concert 
ple de sorpreses com la versió de 
la «La diablessa», el corrido en ca-
talà de Mishima versionant l’èxit 
del nord-americà Xavi, i el colo-
fó final amb Joan Dausà saltant a 
l’escenari abraçat a Carabén i en-
tonant «Tot torna a començar». n

El Portalblau enamora
a la Mar d’en Manassa

música. actuació a l’escalaY

Roben les figures de l’‘Agnus Dei’ 
del temple de Sant Pere

patrimoni. Bretolada a figueresY

Redacció l figueres 

nn «Estem tristos per aquesta ac-
ció», així de decebut es mostra-
va el prevere del temple de Sant 
Pere de Figueres, mossèn Ferrés, 
quan es va descobrir el robatori 
de les figures del símbol superi-
or del monument Agnus Dei – El 
meu nom és Salvador. Les peces 
sostretes són figures de metall 
que representen el Naixement, i ja 
s’ha procedit a denunciar els fets 
a les autoritats policials.

L’autora de la peça escultòrica, 
Duaita Prats, també ha valorat 
l’acció: «Són gestos absurds que 
no afavoreixen per a res els qui ho 

fan, ja que els materials emprats, 
tot i que metalls, eren senzills i no 
en trauran benefici econòmic». 
L’artista ja pensa en la reposició 

de les peces. «Ara toca refer les fi-
gures i serem encara més humils: 
les reproduiré en fang, símbol de 
terra i de vida». n

LA PRIMERA SETMANA CLOU 
FREGANT EL PLE ABSOLUT EN 
TOTES LES NITS

Anastacia cancel·la la 
seva actuació per
prescripció mèdica

ÈXIT

la gran absent

Y

Y
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Queraltó remarca la 
importància del ‘punt de vista’

Enric Tubert l agullana 

nn Clara Queraltó, guanyadora 
del premi Llibres Anagrama de 
Novel·la amb Com un batec en 
un micròfon, ha estat la sisena 
ponent del Punt de Lectura. La 
sessió va tenir lloc a la sala po-
livalent de La Concòrdia i va re-
unir més de setanta assistents. 

Didàctica i precisa en les se-
ves apreciacions, receptiva i 
amable, Queraltó va mostrar-se 
partidària de la literatura que 
interpel·la el lector i que fuig de 
judicis morals.

Sobre la peculiar estructura 
d’aquesta obra l’autora va co-
mentar que està pensada per fer 
evident la importància del punt 
de vista en qualsevol relat i que 
vol presentar la relació entre 
una noia de 18 anys i un home 
de 39 d’una manera que faci evi-
dent que, encara que els fets si-
guin els mateixos, allò que s’ex-
plica és diferent segons la veu 
del narrador.

CICLE PUNT DE LECTURA A AGULLANAcrònica

En l’animat debat amb el pú-
blic Queraltó va defensar que 
ha volgut presentar una histò-
ria en la qual aparentment no 
hi hagués cap relació de po-
der entre els dos protagonis-
tes, més enllà de la diferència 
d’edat. Allò que volia posar a 
debat era quina era la natura-
lesa d’una relació asimètrica 
en la qual qui porta la inicia-
tiva està en situació de vulne-
rabilitat perquè és jove i inex-
perta, malgrat el seu empode-
rament. n

Les cartes d’Enric Miró a  l’ACAE
patrimoni. documentació històricaY

nn L’Arxiu Comarcal de l’Alt Empordà ha ingressat una còpia digital 
d’una seixantena de cartes manuscrites del soldat Enric Miró Serra 
(1875-1960), nascut a Cabanes, durant els seus anys servint com a 
soldat a l’exèrcit espanyol a la guerra de Cuba (1895-1898), quan no-
més tenia 20 anys. La documentació inclou el seu expedient militar, 
el detall dels serveis militars prestats i una biografia. n

Trenta anys recollits a ‘Una visió propera’

fotografia. inauguració a peraladaY

nn Tres dècades de l’activitat social, política i artística de les comar-
ques gironines van ser retratades pel fotoperiodista Pablo García 
Cortés, Pablito (Almeria, 1922 – Girona, 1999). Fins al 28 d’agost es 
pot observar al Centre de Turisme Cultural Sant Domènec de Pera-
lada una selecció d’aquestes imatges procedents del fons custodiat 
pel Centre de la Imatge de la Diputació de Girona. n

Redacció l cadaqués 

nn Una trentena de gravats exe-
cutats amb la tècnica del foto-
gravat i el collage per Cristina 
Moriano formen part de la dar-
rera exposició individual del 
44è Mini Print Internacional 
de Cadaqués. Aquesta és la si-
sena mostra dels guanyadors 
de l’edició anterior que el Taller 
Fort ha exposat durant les últi-
mes sis setmanes. Les peces es 
poden veure fins al divendres 
9 d’agost. n

art. exposicióY

Cristina Moriano 
clou les mostres 
individuals del 
Mini Print

l’autora. Clara Queraltó c. campà 



Agenda i cinema

Cinemes

activitats

DIMARTS 6
⟩ CASTELLÓ D’EMPÚRIES

concert  BASÍLICA de SANTA MARIA

A les 21 h Rafael Aguirre. Entrades a la web 
mediterraneanguitarfestival.com

⟩ l’escala

celebració  Plaça del III Centenari

A les 21 h Batuscala

DIMECRES 7
⟩ fIgueres

concert  plaça josep pla

A les 22 h Cesc Sansalvadó. Gratuït

⟩ port de la selva

concert  sant pere de rodes

A les 20 h Sophia Vaillant. Entrades a la web 
festivalsantpere.com

⟩ castelló d’empúries

concert  plaça de les palmeres

A les 22 h Luc Casares Sextet. Gratuït

⟩ l’escala

sardanes  Plaça de l’Univers

A les 21 h Amb la Cobla Mil·lenària

⟩ cadaqués

concert  ses paelles

A les 21.30 h Leila Claud. Gratuït

⟩ peralada

concert  Església del Carme

A les 20 h Renaissance Reloaded. Entrades a 
festivalperalada.com

DIJOUS 8
⟩ roses

ESPECTACLE  castell de la trinitat
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A les 19 h Pirates al castell. Activitat familiar. 
Reserves al 972 151 466

⟩ fIgueres

ESPECTACLE  TEATRE JARDÍ

A les 19 h Breu visita guiada a la preparació de 
l’espectacle Objetos extraños hablando cosas 
sin sentido. Gratuït

⟩ l’escala

concert  Fòrum romà d’Empúries

A les 22 h Sopa de Cabra. Entrades a la web  
portalblau.cat

DIVENDRES 9
⟩ SANT MIQUEL DE FLUVIÀ

PRESENTACIó  claustre del monestir

A les 20 h Del llibre Baules. Cartes generacio-
nals, amb l’autor, David Pagès

⟩ fIgueres

sardanes  la rambla

A les 22 h Amb la Cobla Ciutat de Girona

⟩ sant pere pescador

espectacle  parc del riu

A les 19.30 h Quan no tocàvem el riu. Circ fa-
miliar. Gratuït

⟩ l’escala

PRESENTACIó  llibreria vitel·la

A les 19 h Del llibre d’Un cor furtiu. Vida de Jo-
sep Pla, amb l’autor, Xavier Pla

⟩ LLANÇÀ

concert  ESGLÉSIA DE SANT VICENÇ

A les 21 h Camerata Venezia. Entrades a la 
web mediterraneanguitarfestival.com

⟩ fortià

concert  piscina municipal

A les 22.30 h Oju Sound DJ. Gratuït

⟩ l’escala

concert  Fòrum romà d’Empúries

A les 22 h Mama Dousha + Figa Flawas. Entra-
des a la web portalblau.cat

⟩ castelló d’empúries

inauguraCIó  ecomuseu farinera

A les 20 h De l’exposició «Més enllà de la fi 
del món»

DISSABTE 10
⟩ port de la selva

PRESENTACIó  AL PATI

A les 20 h Del llibre Baules. Si tu ne manges 
pas, tu vas pas, de Jordi Mitjà

⟩ sant pere pescador

concert  plaça catalunya

A les 22 h The Cluff

⟩ l’escala

concert  Fòrum romà d’Empúries

A les 22 h Andrea Motis. Entrades a la web 
portalblau.cat

⟩ llers

concert  castell de llers

A les 23.30 h Bananna Beach. Gratuït

DIUMENGE 11
⟩ peralada

concert  Església del Carme

A les 20 h Yuja Wang. Entrades a la web 
festivalperalada.com

⟩ l’escala

concert  Fòrum romà d’Empúries

A les 22 h Guillem Gisbert. Entrades a la web 
portalblau.cat

DILLUNS 12
⟩ SANT pere pescador

PRESENTACIó  diversos espais

A partir de les 21 h Passejades de microtea-
tre. Reserves a passejades.com

6 d’agost  a les 22 h 8 d’agost  a les 19 h

nn Maridatge de vins i concert amb Pep 
Sala i Simone, on recuperen les cançons 
més icòniques de tota la seva trajectòria 
musical, fusionant temes de Sau, Pep 
Sala & La Banda del Bar i Pep Sala. En-
trades a taquilla i a ticketara.com. n

nn Un gastroshow on es cuinaran dos 
arrossos diferents i es podran escoltar 
anècdotes de mar i fogons, acompa-
nyats d’una copa de vi DO Empordà, a 
càrrec d’un cuiner del territori i un pes-
cador local. Reserves a lareserva.cat. n

jardins de l’església
port de la selva

maram
l’escala

ll  longlegs

Direcció: Oz Perkins. Estats 
Units. 
A Lee Harker, una nova i ta-
lentosa agent de l’FBI, li han 
assignat un cas sense resol-
dre sobre un assassí en sè-
rie. S’adona, però, que hi ha 
un vincle personal pel mig...

ll  10 vidas

Direcció: Mark Koetsier i 
Christopher Jenkins. Reg-
ne Unit. 
Rose adopta Becket després 
d’atropellar-lo per accident 
quan aquest intentava es-
capar de la gossera. El mi-
ma tant que acaba conver-

tint-se en un gatet egoista i 
malcriat.

ll  dogman

Direcció: Luc Besson. Fran-
ça. 
De petit, Douglas va ser mal-
tractat per un pare violent, 
que després el va llançar als 
gossos. En lloc d’atacar-lo, 
els gossos el van protegir. 
Traumatitzat i portant una 
vida al marge de la societat, 
Douglas entra en una boge-
ria.

ll  TU MADRE O LA MÍA: guer-

ra de suegras

Direcció: Chus Gutiérrez. 

Espanya. 
Paco i Regina es casaran, pe-
rò no saben que això provo-
carà una lluita entre les se-
ves mares per veure qui de-

cideix fins al mínim detall.
ll  DEADPOOL Y LOBEZNO

Direcció: Shawn Levy. Es-
tats Units. 
Un apàtic Wade Wilson 
s’adapta a la vida civil des-
prés de deixar enrere els 
seus dies com a Deadpool. 
Però ha de tornar a vestir-se 
de mala gana amb un Lo-
bezno encara més reticent.

ll  twistERS

Direcció: Lee Isaac Chung. 
Estats Units. 
Kate Cooper, una excaçado-
ra de tempestes persegui-
da per una devastadora tro-
bada amb un tornado durant 

els anys universitaris, ara es-
tudia els patrons de tempes-
tes a les pantalles de forma 
segura a de Nova York. 

ll  padre no hay más que 

uno  4: Campanas de boda

Direcció: Santiago Segura. 
Estats Units. 
Quin efecte tindria en uns 
pares que el mateix dia que 
la seva filla gran compleix 18 
anys el seu xicot li proposi 
matrimoni i ella accepti im-
mediatament?

ll  GRU 4. Mi villano favori-

to

Direcció: Patrick Delage i  

Chris Renaud. Estats Units. 
Gru, Lucy i les nenes -Margo, 
Edith i Agnes- donen la ben-
vinguda a un nou membre 
a la família: Gru Junior, que 
sembla arribar amb el pro-
pòsit de ser un suplici per al 
seu pare. 

ll  CASA AMB FLAMES

Direcció: Dani de la Orden. 
Mèxic. 
La Montse està emociona-
díssima perquè està a punt 
de passar un cap de setma-
na amb tota la família a casa 
seva a Cadaqués, a la Costa 
Brava. Ha de ser un cap de 
setmana ideal...
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nn roses. Els enginyers rosincs Narcís Ricart Geli i Enric Campmol Ametller rebran 
la Dracma de Plata 2024 per la seva aportació en la detecció del càncer de pell amb 
intel·ligència artificial (IA). Ambdós son els creadors de Deviskan, una cabina de la 
mida d’una persona que fotografia tot el cos del pacient, processa les imatges a tra-
vés d’algoritmes d’intel·ligència artificial i detecta els canvis en la mida, el color o la 
forma d’una piga que puguin implicar que es tracta d’una lesió maligna. A continu-
ació, envia un informe amb les dades recollides al dermatòleg.

La Dracma és la màxima distinció amb què el consistori reconeix persones, en-
titats o col·lectius rosincs per la seva aportació al municipi o per la projecció de 
Roses, des d’una vessant cultural, esportiva, científica, educativa... L’acte de lliu-
rament tindrà lloc el proper 15 d’agost, en el marc de la festa major del municipi. n

Narcís Ricart i Enric Campmol, 
reconeguts amb la Dracma de Plata

Xevi Bonell I peralada

Un ballarí que ha fet de coreògraf. 
Com ha gestionat aquest procés?

En el meu cas ha estat molt or-
gànic. Des de ben petit ja tenia la 
inquietud de crear, em divertia 
ballant, fent vestuaris, compo-
nent... Mai s’han separat, s’han 
anat complementant. Les dues 
parts es retroalimenten.

El dia 10 d’agost a les deu de la nit 
veurem al Mirador Terra Llaurada. 
D’on sorgeix aquest projecte?

El concepte i el títol de Terra 
Llaurada va sorgir del que vaig 
descobrir en el fons de Joan Mi-
ró. Me’n vaig enamorar. No no-
més del seu art, sobretot del seu 
concepte, del que hi ha darrere les 
pintures.

Com trasllada això a la dansa?
Aquest any se celebra el cente-

nari de la pintura Terra llaurada, 
i el Festival de Peralada hi va de la 
mà amb aquesta idea de regene-
rar-se, de continuar, de trencar 
per fer créixer noves plantes, ide-
es, creacions propostes. Tot con-
corda.

En formen part grans artistes.
Tenia claríssim que volia apro-

par i agrupar diferents artistes, 
coreògrafs i ballarins amb una 
gran base de creativitat. Portar 
en un mateix espectacle dife-
rents peces del director d’Ham-
burg John Neumeier amb les cre-
acions bastant recents de Marcos 
Morau, i on també hi haurà tre-
balls de sabatilles de puntes. Te-

El ballarí principal del Hamburg Ballett és l’ideòleg de la Nit de Dansa de Peralada en aquesta edició, 
anomenada Terra Llaurada. A més, ha liderat dues sessions amb joves del Campus Estiu del festival

«No podem obviar que la societat va 
avançant i l’art ha d’anar de la mà»

Aleix Martínez, ballarí principal del Hamburg Ballett i coreÒgrafENTREVISTA

en acció. Aleix Martínez durant les sessions al  Campus d’Estiu a Peralada TOTI FERRER

oportunitat perquè puguin co-
nèixer la feina que hi ha darrere.

Per quin motiu?
Presentar-ho en un espai com 

el Mirador permet acostar-se 
molt als espectadors. Normal-
ment les obres es presenten en 
teatres grans on hi ha distància 
entre espectador i artista. Hi ha 
una sensació de «simplicitat» 
que dona aquesta distància. En 
fer-ho d’aquesta manera, retro-
bem un públic que podrà veure-
ho en gairebé 360 graus, escoltant 
com respiren, veient els músculs 
tensos, on es pot copsar que res és 
tan simple com sembla. Serà una 
experiència molt maca que per-
metrà conèixer aquest món i tot 
aquest treball. n

nia moltes ganes de crear un tre-
ball amb totes aquestes noves 
llavors, que encara que s’hagin 
estrenat, no s’han vist tant.

La part específica de Terra Llau-
rada es divideix en tres parts. Per 
què?

La idea era cercar un fil conduc-
tor, per no confrontar les diver-
ses propostes. Oferim diferents 
llenguatges. Hi haurà molts estils 
molts inputs, aquesta és la idea: 
obrir el ventall amb la perspecti-
va més gran possible, però sem-
pre amb la idea de l’avui.

Una proposta trencadora.
L’art ha d’estar en convivèn-

cia i diàleg amb la societat. No 
podem obviar que la societat va 

avançant i l’art ha d’anar de la mà. 
Així com ara veiem un Llac dels 
cignes, el 1903 i el 1880 eren cre-
acions noves que parlaven i dia-
logaven d’una necessitat social i 
cultural. L’art ha de continuar de-
senvolupant-se i ha de continuar 
creixent. El temps passa, les gene-
racions van canviant, desenvolu-
pant-se, i l’art també. 

Precisament vostè ha estat treba-
llant al llarg de dues jornades del 
Campus Estiu del Festival de Pe-
ralada amb les noves generacions. 
Quina valoració en fa?

Molt bona. Aquí hi tenim talent. 
Hem treballat amb una genera-
ció que engloba joves de 10 a 17-
18 anys. Un ventall bastant am-
pli. Vam poder compartir aques-

ta experiència i donar-los aire 
fresc. Alguna cosa nova que els 
faci pensar i reflexionar sobre si 
s’hi volen dedicar.

Per què es important?
Aquesta llavor dona la possibi-

litat d’obrir una petita finestra a 
aquestes noves generacions que 
estan af incades a l’Empordà.  
Aquí no hi ha les mateixes opor-
tunitats que potser té algú de Bar-
celona, per raons òbvies de rota-
ció d’espectacles. 

Creu que el públic valoraria més la 
seva feina si es conegués el que hi 
ha darrere?

Potser sí. Tot i que cada vegada 
més la gent comença a entendre 
el que fem. Terra Llaurada és una 
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Es busquen cantants 
amb ‘veu única’
nn La Revolució Jove de Vilafant 
ha fet una crida a la població per 
aconseguir trobar nous artis-
tes. Per aquest motiu demanen 
al jovent del municipi que els 
faci arribar un vídeo al comp-
te @revoluciojovevilafant, ja 
sigui cantant individualment 
o en grup. D’entre les propos-
tes rebudes s’escolliran les que 
formaran part de  la gran festa 
de setembre. n

La Cantada d’Havaneres triomfa a l’Escala
nn Milers de persones han ocupat la sorra de la Platja per gaudir de 
la 46a Cantada d’Havaneres de l’Escala, en un espectacle multitu-
dinari seguit també per barques des del mar. L’acte, organitzat per 
la  Penya Blaugrana de l’Escala amb el suport de l’Ajuntament, ha 
comptat amb els grups Boira, Barcarola i Arjau. n

Vela guanya la Beca 
d’Estudis Medievals 

Holi, Xeringada i 
tomates amunt i avall

nn El treball d’investigació titulat 
Who’s who al Castelló d’Empúri-
es de 1496. Una radiografia de la 
població castellonina al final de 
l’edat mitjana del doctor en Histò-
ria Medieval Carles Vela ha gua-
nyat la primera edició de la Beca 
d’Estudis Medievals. Aquest tre-
ball serà la temàtica del XXXIII 
Festival Terra de Trobadors de 
l’any 2025, està dotat amb  8.000 € 
i es publicarà a la revista del Mu-
seu d’Història Medieval de la Cú-
ria-Presó, s. XIV. n

nn El sol argilós de Pedret i Marzà 
ha jugat a favor de l’Enfangada, 
una de les activitats estrelles de la 
festa major, on cada bàndol llan-
ça tomates al rival des d’unes ra-
ses. També hi ha hagut aigua de 
la Xeringada i color amb el Holi. n

certAmen

convocatòria. vocal

tradició. 46a edició

celebració

ACCIÓ A FIGUERESsolidaritat

Redacció I figueres

L’Hospital de Figueres s’ha 
sumat a la iniciativa Núvol 
de Lletres, en què un grup 

de voluntariat cus lletres amb re-
talls de robes estampades que, 
un cop combinades, permeten 
crear el nom de l’infant. D’aques-
ta manera els nadons que neixen 
a l’Hospital de Figueres i també 
aquella mainada més petita que 
hi està ingressada s’emporten un 

Un Núvol de Lletres
per a tota la mainada

record per a tota la vida gràcies a 
aquest projecte de mecenatge. 
Pili Villalobos, cap del Servei de 
Pediatria de la FSE, valora molt 
positivament aquesta propos-
ta: «és un gest altruista molt ma-
co i, a més, el fet de regalar lle-
tres i núvols per muntar el nom 
de l’infant i penjar-lo al bressol 
o al llit ajuda a crear un ambient 
més acollidor i tranquil tant per 
al mateix infant com per a la seva 
família». n

les lletres. Remei Feijóo, Pili Villalobos i Maria Soler, amb les creacions FSE
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CONSTRUCCIONS D’OBRA NOVA
I REFORMES DE TOT TIPUS

C. Pujada del Puig Rom, 15 (cantonada Gran Via Pau Casals, 17) 17480 ROSES - Tel. 972 25 51 18 - info@construccioneshorizon.com

Joguines
Articles de carnaval

Articles de platja

C/ Pi i Sunyer, 7 - Tel. 972 15 02 04 - 17480 ROSES

Roses celebra la festa major amb més 
novetats que mai sense oblidar la tradició
La vila costanera 
celebrarà l’estiu del 9 
al 18 d’agost amb una 
programació per a 
tots els públics

Redacció I roses

Arriba una de les festes 
majors de l’estiu més es-
perades: la Festa Major 
de Roses, que se cele-

brarà del  9 i el 18 d’agost. L’Ajunta-
ment de la població ha presentat 
una quarantena de propostes que 
ompliran la vila de diversió i acti-
vitats, des de les més tradicionals 
fins a les nombroses novetats que 
el Departament de Festes del con-
sistori ha incorporat per renovar 
la programació amb noves idee-
es, pensades per a tots els públics.

LES NOVETATS. La regidora de 
Cultura i Festes de l’Ajuntament 
de Roses, Sílvia Ripoll, va avan-
çar quines serien les novetats de 
la festivitat d’enguany, i en desta-
ca el pregó de festa major. Es farà 
des del balcó de l’Ajuntament, di-
vendres 9 d’agost a les 20 h, i ani-
rà a càrrec del rosinc Mateu Ca-
sañas, dels restaurants Disfrutar 
i Compartir, que el passat mes de 
juny va assolir la primera posició 
com a Millor Restaurant del Món 
de la llista The World’s Best 50 
Restaurants. Una altra novetat se-
rà la instal·lació d’un parc aquàtic 
de mar a la platja de Roses els dies 
16 i 17 d’agost, amb un recorregut 
d’inflables aquàtics per a tota la fa-
mília (infants a partir de 7 anys). La 
proposta es completarà, dissab-
te 17 d’agost, amb l’activitat «Cu-
canyes al mar», que recuperarà el 
tradicional joc del pal engreixat als 
espigons de la Riera Ginjolers i es-
tarà dinamitzada per l’associació 
Joventut Rosinka. Seguint el fil, 

Cinc dies de música i concerts ininterromputs a les barraques AJ. ROSES

La clausura de la festa major de l’any passat AJ. ROSES
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s’ha presentat un tardeo musical 
(dissabte 10 agost, 19 h) al Mas de 
les Figueres, amb els discjòqueis 
DJ Albert Berta, DJ Surda i DJ Ona 
Giner, i servei de còctels. També 
es recupera la representació d’una 
obra de teatre durant la festa ma-
jor, el dissabte 17 d’agost. Es tracta 
de la comèdia M’entens o t’ho ex-

plico?, escrita per Jordi Calvet i in-
terpretada per David Olivares, Oc-
tavi Pujades, Anna Senan i Miquel 
Sitjar. Com a última novetat, cal 
destacar que s’instal·larà un esce-
nari a la plaça de l’Església obert 
a qui ho desitgi per mostrar el seu 
talent artístic amb l’activitat «Mi-
cròfon Obert».

LES BARRAQUES I FIRES. Del 13 
al 17 d’agost hi haurà les actuaci-
ons de DJ Lia Jensen i 31 FAM (13 
agost); Els Catarres, Les Que Fal-
taband i DJ Gsensation (14 agost); 

The Covers Band i Serial Killerz 
(15 d’agost); els 40 on Tour (16 
d’agost), i Les Testarudes i Pe-
lukass (17 d’agost). Pel que fa a 
les atraccions, s’instal·laran com 
sempre al recinte firal de l’antic 
càmping Bahía, del 9 al 19 d’agost. 
Cal destacar que el dia 19 d’agost 
se celebrarà el Dia del Nen, amb 
tiquets a 2 €, i el Dia Sense Soroll, 
fins a les 22 h, per facilitar l’estada 
a persones amb hipersensibilitat 
auditiva.

LES TRADICIONS.  Tot i que 
l’Ajuntament ha apostat per les 
novetats en aquesta gesta major, 
també se seguiran fent altres ac-
tivitats tradicionals com les ma-
tinades i cercaviles de gegants, 
l’acte de lliurament de la Drac-
ma de Plata de Roses, la cantada 
d’havaneres, l’audició i concurs 
de sardanes, el correfoc, les his-
tòriques Travessies de Natació... 
i, tancant la festa, el 18 d’agost, 
el castell de focs artificials sobre 
la badia.



HORA NOVA 2.780  n  6 d’agost de 202422 roses



Ma ROSA
DUXANS

Tel. 972 542 040
SANT LLORENÇ DE LA MUGA
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Sant Llorenç de la Muga programa tres dies 
d’activitats per la festa major
El consistori ha 
programat una 
quinzena de propostes 
festives del 9 a l’11 
d’agost

Redacció I sant llorenç de la muga

Del 9 a l’11 d’agost, Sant 
Llorenç de la Muga ce-
lebra la seva festa ma-
jor amb un ampli ventall 

d’actes i activitats per a tots els 
públics. 

El tret de sortida de la celebració 
serà divendres, 9 d’agost, a partir 
de les nou del matí, amb les tradi-
cionals cucanyes, a la plaça Carles 
Camps. A la tarda, a partir de les 
18.30 h es farà la festa de l’escu-
ma, i a la nit hi ha programada la 
Festassa a la Plaça amb les forma-
cions Blueduck, Serial Killerz i DJ 
Ryna. La nit festiva s’iniciarà a les 
23 h a la plaça Carles Camps. 

DIADA DE SANT LLORENÇ. Dis-
sabte,10 d’agost, és el dia amb 
més activitats programades per 
celebrar la diada de Sant Llorenç. 
La programació s’encetarà a les 
11.45 h amb la cercavila, que co-
mençarà davant de l’ajuntament i 
recorrerà diferents carrers del po-
ble amb les autoritats i, tot seguit, 
l’ofici solemne a l’església, que 
s’iniciarà a les 12 h. Un cop acabat, 
es farà el vermut popular i la balla-
da de sardanes, que enguany anirà 
a càrrec de la Cobla Rossinyolets, a 
la plaça Carles Camps. 

Pel que fa a la tarda, a les 18.30 h 
hi haurà una nova ballada de sar-
danes amb la mateixa cobla i a 
les 19.30 h s’iniciarà el partit de 
futbol de festa major entre el FC 
Sant Llorenç i el CF l’Armentera, 
al camp municipal de futbol Quim 
Juanola. Pel que fa a la nit de la di-
ada de Sant Llorenç, a les 22 h el 

Tots els actes són gratuïts i es faran a la plaça Carles Camps LA FRATERNITAT

Serial Killerz actuarà la nit de divendres S. KILLERZ

La celebració 
festiva inclou 
activitats 
tradicionals, 
música i
concerts en 
directe

grup Northern Cellos oferirà un 
concert a la plaça Carles Camps, 
i la nit seguirà amb La Betty Or-
questra i diferents discjòqueis re-
sidents. 

FESTA DE LA SOCIETAT I LA 
FRATERNITAT. En el marc de 
la celebració, diumenge es farà la 
Festa de la Societat La Fraterni-
tat, i la jornada començarà a par-

tir de les 11.45 h amb la cercavila 
amb autoritats  i tot seguit la Ce-
lebració de la Paraula, en honor a 
Sant Cosme i Sant Damià. Un cop 
acabada, es reprendrà la cercavila 
pels carrers del poble i a la una es 
farà el vermut dels socis i sòcies 
a La Fraternal. A la tarda hi haurà 
una ballada completa de sardanes 
amb la Cobla La Principal d’Olot, a 
la plaça Carles Camps. Finalment, 
a les deu de la nit, per cloure la ce-
lebració, el grup d’havaneres Norai 
oferirà una cantada, a la mateixa 
plaça. Des del consistori detallen 
que  cada dit, a partir de les 21  h, 
hi haurà servei de bar i entrepans 
per a tothom qui destigi fer un mos 
abans dels actes. 



11:45h Cercavila amb les autoritats
 A la Societat La Fraternitat

12:00h Celebració de la Paraula, en honor a
 Sant Cosme i Sant Damià
 A l’església

12:30h Cercavila
 Pels carrers del poble

13:00h Vermut per a les sòcies i els socis
 A la Societat La Fraternitat
 i ballada de tres sardanes amb
 LA COBLA LA PRINCIPAL D’OLOT
 A la Plaça Carles Camps

18:30h Ballada completa de sardanes amb
 LA COBLA VILA DE LA JONQUERA
 A la Plaça Carles Camps

22:00h Cantada d’havaneres amb el
 grup NORAI
 A la Plaça Carles Camps

DIUMENGE 11 D’AGOST
Festa de la Societat
La Fraternitat

DIUMENGE 11 D’AGOST
Festa de la Societat
La Fraternitat

Cada nit, a partir de les 21:00h
Servei de bar i entrepans

9:00h Cucanyes
 A la Plaça Carles Camps

18:30h Festa de l’Escuma

23:00h Festassa a la Plaça amb BLUE DUCK, 
 SERIAL KILLERZ i Dj RYNA
 A la Plaça Carles Camps

DIVENDRES 9 D’AGOSTDIVENDRES 9 D’AGOST

11:45h Cercavila amb les autoritats
 Davant de l’Ajuntament i pels carrers del 
 poble

12:00h Ofici solemne
 A l’església

13:00h Vermut popular i ballada de sardanes 
 amb LA COBLA ELS ROSSINYOLETS
 A la Plaça Carles Camps

18:30h Ballada de sardanes
 amb LA COBLA ELS ROSSINYOLETS
 A la Plaça Carles Camps

19:30h Partit de Futbol de Festa Major
 F.C. SANT LLORENÇ DE LA MUGA vs
 C.F. L’ARMENTERA
 Al Camp Municipal de Futbol Quim Juanola

22:00h Concert amb NORTHERN CELLOS,
 Ball amb LA BETTY ORQUESTRA
 i els Dj’s RESIDENTS
 A la Plaça Carles Camps

DISSABTE 10 D’AGOST
Diada de Sant Llorenç
DISSABTE 10 D’AGOST
Diada de Sant Llorenç

ORGANITZA:ORGANITZA: COL·LABORA:COL·LABORA:.
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Garriguella homenatja Sant Bernat amb 
vuit dies de celebració i propostes culturals
La programació 
de Sant Bernat es 
desenvoluparà en 
diferents espais de 
Garriguella

Redacció I garriguella

Un altre dels  pobles 
de l’Alt Empordà que 
aquesta setmana co-
mença la festa major 

d’estiu és Garriguella. El consisto-
ri i diferents entitats del poble han 
organitzat fins a vuit dies d’actes 
i activitats per homenetjar sant 
Bernat. El programa festiu comen-
çarà dimarts, 6 d’agost, i s’allarga-
rà fins diumenge, 18 d’agost. 

TAST DE LLIBRES. En el marc de 
la festa major, es farà una nova 
edició del Tast de Llibres, dime-
cres 7 d’agost, amb El crim del mo-
nestir, que comptarà amb la pre-
sència de l’autor, Miquel Fañanás. 
La sessió literària començarà a 
les 19 h al cementiri vell. Durant 
la mateixa setmana, diumenge 11 
d’agost es farà la presentació de 
la 39a revista de Garriguella, tam-
bé a les 19 h al cementiri vell. D’al-
tra banda, el Tast de Llibres oferi-
rà una nova sessió el dimecres 14 
d’agost, amb l’obra La ruta invis-
ble de Jordi Galli. 

NIT NEGRA. Una de les propostes 
d’enguany és la Nit Negra, que es 
farà el dimarts 13 d’agost, amb re-
lats de terror a càrrec dels autors 
Jaume Comas i Alfons Vallés. 

La celebració de l’any passat AJ. GARRIGUELLA

Una de les sessions del Tast de Llibres	 AJ. GARRIGUELLA 

Es farà el Tast 
de Llibres amb 
dues sessions 
literàries

TROBADA DE GEGANTS. El di-
vendres 16 d’agost a la tarda es fa-
rà la trobada de gegants i la cerca-
vila, i a la nit, el sopar popular. Per 
seguir la festa, després tindrà lloc 
la Nit Jove, amb el grup Patxan-
guers i els DJs Lia Jensen i Joker. 

Dissabte 17 d’agost, la progra-
mació inclou un taller de pintura, 
un espectacle infantil, sardanes, la  
Copa Miguel, un torneig de futbol 
i el ball de nit amb la Betty Orques-
tra. Finalment, clourà la festivitat 
la II Cursa La Sant Bernardina del 
diumenge 18 d’agost, que també 
inclourà un vermut i, finalment, al 
vespre, un concert d’havaneres 
amb el grup Norai, on se servirà  
rom cremat. 
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TORNEIG DE TENNIS. Dimecres 
14 també es farà un campionat 
de tennis taula i l’endemà, dijous, 
un torneig de tennis. El mateix 19 
d’agost es proposa una visita gui-
ada per la Mare de Déu del Camp i 
el Centre de Reproducció de Tortu-
gues de l’Albera, amb Josep Playà i 
Adela Geli-Anticó. 
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Esports
natació

Roses ho té tot a punt per a la Travessia
nn ROSES. Diumenge se celebra la 87a edició d’aquest esdeveniment amb diver-
ses proves: 2.000 metres, 1.000 metres i una mini travessia de 250 metres. n

Y
MOTOCICLISME  MotoGP
nn SILVERSTONE. El rosinc Maverick Viñales acaba amb un 
discret 13è lloc al Regne Unit i assenyala a Aprilia. n
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L’Escala aposta per 
fomentar activitats 
sostenibles al mar
L’acord entre el Club Nàutic l’Escala i l’Ajuntament, 
emmarcat dins el projecte ‘l’Escala- Mar d’Empúries’, 
compta amb el finançament dels fons Next Generation

Redacció l l’escala 

nn El Club Nàutic l’Escala i l’Ajun-
tament de l’Escala han presentat 
un acord focalitzat al foment de 
les activitats sostenibles al mar i 
sense motor. En concret, el pre-
sident de l’entitat esportiva, Nar-

ESPORTS NÀUTICS. acord segellat aquest estiuY

cís Carreras, i l’alcalde escalenc, 
Josep Bofill, van signar a prin-
cipis de juliol un conveni de col·
laboració que compta amb el fi-
nançament dels fons europeus 
Next Generation per un import 
de 30.000 euros, dins el projecte 
PSTD ‘l’Escala-Mar d’Empúries’.

PRESENTACIÓ. L’acord es va donar a conèixer l’1 d’agost CLUB NÀUTIC L’ESCALA

En el marc de les fites i objectius 
estipulats, hi ha l’anomenat ‘Pro-
jecte Surfing for Science’, una ali-
ança entre el club nàutic i la Fun-
dació Alive –amb el lideratge de 
la Universitat de Barcelona i el su-

port de la Surfrider Foundation– 
que té com a objectiu avaluar la 
contaminació per microplàstics. 

aLTRES accions. Més enllà d’ai-
xò, el conveni també servirà per 

enfortir la campanya ‘Actuem 
responsablement’ –una acció de 
conscienciació sobre la necessi-
tat de gaudir del mar de manera 
responsable–; l’adhesió a la Xar-
xa Catalana de Marcatge i Segui-
ment de Fauna Aquàtica –inicia-
tiva que ha de servir per generar i 
transferir coneixement científic i 
promoure la protecció, la valorit-
zació i l’ús sostenible dels recur-
sos del litoral marí de Catalunya–; 
el projecte ‘Sortides de Naturale-
sa’ –tres tallers de fotografia que 
posaran en valor la relació de les 
persones i el Mediterrani–, i el 
Campionat del món de 2024, que 
inclourà 60 embarcacions i uns 
350 participants.  n

SEGELLAT PER L’ALCALDE, jO-
SEP bOFILL, I EL PRESIDENT 
DEL CLUB, NARCÍS CARRERAS

acordY

Y futbol

El Figueres defineix la pretemporada
nn El primer equip de la Unió Esportiva Figueres ja ha arrencat mo-
tors. El conjunt va celebrar el primer entrenament del curs el di-
vendres passat, 2 d’agost: el punt de partida d’una pretemporada 
on els blanc-i-blaus s’estrenaran aquest dissabte a Vilatenim con-
tra el Can Gibert. n

Y FUTBOL

L’Escala salta a la ges-
pa i el Perada conti-
nua perfilant l’equip
nn Amb la temporada de Tercera 
Divisió a un mes vista, l’Escala i el 
Peralada ja fa temps que han en-
gegat motors. Els anxovers han 
disputat el tradicional partit de 
pretemporada contra el Barça At-
lètic, on van sumar un prestigi-
ós triomf per 0 a 1. D’altra banda, 
els xampanyers han incorporat la 
del migcampista Aleix Grabulosa 
(Pobla Mafumet) i l’atacant Bam-
ta Bande (Lloret). n



Y FUTBOL PLATJA

El Roses Platja exhibeix la força del planter 
nn   El Club d’Esports Platja de Roses és una de les entitats d’aquest 
esport que més bé treballa amb els joves valors. En aquest sentit, en-
guany ha aportat fins a 36 jugadors i jugadores a la selecció de Cata-
lunya en diferents categories.   n

Y CURSA

Cabanes impulsa la Cursa del Blat de Moro
nn El dissabte 26 d’agost Cabanes es calçarà les vambes esportives 
per participar en la flamant Cursa del Blat de Moro, una prova que 
constarà d’un recorregut de 9 quilòmetres. Organitzada per l’Asso-
ciació Cultural Els Potamolls i el grup de Joves de Cabanes, l’activi-
tat s’iniciarà a partir de les nou del vespre, per la qual cosa els parti-
cipants hauran de portar frontal per completar-la. Des de l’organit-
zació avisen que «hi haurà sorpreses».  n

Y BÀSQUET

Juanjo Segura agafa 
el timó de l’Adepaf
nn El tècnic Juanjo Segura, amb 
experiència en diferents equips 
d’Espanya i Mèxic, serà el nou en-
trenador de l’Adepaf Txot’s de Co-
pa Catalunya, equip que ha con-
firmat fins a set baixes a la seva 
plantilla.n

Y TENNIS

Maye acarona la 
final a Valldoreix
nn La jugadora figuerenca Ana 
Maye, del Club Tennis Alt Empor-
dà, va caure a la final del Torneig 
Internacional ITF J60 de Valldo-
reix. La parella de Maye i Anna 
Cabassers va cedir en un disputat 
partit (4-6, 6-2, 8-10).  n

Y ESCACS

Portbou viu una reei-
xida jornada d’escacs
nn El 28 de juliol Portbou va aco-
llir l’Open Internacional d’Escacs 
‘Festa Major de Portbou’, esdeve-
niment organitzat pel Club d’Es-
cacs Alt Empordà i l’Ajuntament 
que va acollir més de 50 jugadors 
de diferents països. Antoni Serra-
ti va vèncer a Open. n

Y escacs

L’Obert Miquel Mas, 
aquest diumenge
nn El Club d’Escacs Figueres orga-
nitza aquest diumenge vinent, 11 
d’agost, la 25a edició de l’Obert In-
ternacional Miquel Mas, que en 
aquesta ocasió es farà a l’Audito-
ri de Caputxins (a partir de dos 
quarts de deu del matí).  n

Y VÒLEI PLATJA

El vòlei platja repeteix èxit a Roses
nn   Un total de 24 equips –una vuitantena de jugadors i jugadores– 
van participar dissabte en el segon torneig del 31è Campionat de Vò-
lei Platja Vila de Roses, competició que va enaltir els equips del Dom 
Periñon (nivell Avançat) i el Cecilia (nivell Promoció).  n
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ofertesY

borsa de treball

Noi de confiança  s’ofereix per des-
brossar parcel·les i pasar tallagespa.
Tambe qualsevol feina per les tardes 
a hores o caps de semana.Tinc carnet 
Camio. Zona Figueres i alt Emporda. 
Persona seria,treballadora i responsa-
ble. 696524406.

busco feina de neteja, cuidant gent 
gran, ajudant de cuina, etc. Sóc respon-
sable i seriosa. 612549407

Busco feina d’ajudant de cuina, ne-
tejant o cuidant gent gran. Incorporació 
immediata i flexibilitat horària. Molt tre-
balladora i responsable. 622 937 944.

Busco feina de cuidadora de perso-
na gran. Externa, per hores, mitja jor-
nada o caps de setmana. També netejo 
per hores. Tinc experiència en aquestes 
àrees. Per Figueres i Roses.  631 271 628.

buso feina. Cuido gent gran com a 
externa,mitja jornada, per hores o caps 
de setmana. També faig de cangur i ne-
tejo per hores. Amb experiència. Zona 
de Figueres i Roses. 631 356 764.

Buscofeina com a cuidadora de gent 
gran per hores o jornada completa. Amb 
experiència. També netejo cases, pisos 
i magatzems. Tinc disponibilitat imme-
diata i moltes ganes de treballar. 632 
780 745.

Busco feina a la construcció, sóc 
paleta amb 10 anys d’experiéncia. Ai-
xeco murs, col·loco rajoles, poso for-
migó i altres. També puc fer neteja de 
cases a obres acabades. 602 016 377.

busco feina com a cuidadora de gent 
gran. Tinc experiéncia i referéncies. Dis-
ponibilitat immediata. Treballo per hores 
o a jornada completa. també faig neteja 
de cases, pisos, jardins i añtres tasques 
de la llar. Planxo molt bé. Moltes ganes 
de treballar. 632 780 745.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 643 
502 089.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 666 
496 026

noia de Figueras busca feina com 
a cuidadora de gent gran, ja sigui per 
hores o a jornada completa, de dia o de 
nit. També netejo cases i pisos. Tinc ex-
periència en ambdós treballs i referèn-
cies. 632 780 745

Busco feina com a cuidadora de gent 
gran. Amb experiència i ganes de treba-
llar. També realitzo treball de neteja de 
casa, pis i altres deures. 632 7807 45

Senyora busca feina d’interna 
o externa cuidant gent gran. Honrada, 
responsable i treballadora.Disponibi-
litat immediata. Papers en regla. 638 

471 287.

Noia busca feina com a cuidado-
ra de persones grans, neteja de casa, 
pis, etc.. Experiència i referències de 
treballs anteriors. Amable, respectuo-
sa i pacient, faig compres o encàrrecs. 
632 780 745. 

Persona gran amb experiéncia cui-
dant gent gran s’ofereix com a interna o 
externa. També per netejar per hores. 
Visc a Figueres. Tel. 631 271 628.

BUSCO FEINA en la construcció, la jar-
dineria, repartint o altres. Persona res-
ponsable i honrada. Aprenc ràpid i tinc 
disponibilitat immediata. 647 689 650.

Busco feina de cuidadora de perso-
nes grans, interna o externa i de nete-
ja per hores a cases, hotels o escales. 
672 298 269.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o de 
cangur per nens. Tinc experiéncia en 
aquestes àrees. 631 356 764.

dona busca feina  a Figueres i 
Roses de cuidadora d’adults. Externa, 
per hores o caps de setmana.  També 
per fer tasques de neteja per hores o 
de cangur per nens. Tinc experiéncia 
en aquestes àrees. 631271628.

Noi de 48 anys cerca feina pels caps 
de setmana o per hores a les tardes. 
Zona Figueres y rodalies. Disposo de 
carnet camió c+e+Adr i Cap en vigor. 
696 524 406

Busco feina cap de setmana tenint 
cura de geht gran. També m’interessa 
neteja d’oficines per hores als matins, 
a Figueres. 634 485 154

Noia s’ofereix per tenir cura de per-
sones grans, nit i mitja jornada, o per 
netejar cases per hores. 622 341 400

atenció sociosanitaria a do-
micili. Noia professional amb experi-
ència en atenció de gent gran, minusvà-
lids, nens i feines domèstiques. Interna 
o per hores. 628 079 129.

Noia BUSCA FEINA. Per a neteja, cura 
de persones grans, etc. Persona seria i 
responsable. Disponibilitat immediata. 
Tel. 623 99 27 82.

treballadora i responsable ofereix 
els seus serveis de neteja per hores a 
Figueres i rodalies. Amb cotxe i carnet. 
Per hores. 689 649 794.

Noia treballadora i responsable 
ofereix els seus serveis de neteja per 
hores a Figueres i rodalies. Amb cotxe 
i carnet. Per hores. 689 649 794.

Senyora amb titulació i experi-
ència d’atenció sociosanitària s’ofereix 
per treballar amb gent gran, nens o ne-
tejar. Amb vehicle propi. 628 079 129.

senyora amb experiéncia busca 
feina decuidadora de gent gran o nens, 

vol trobar
personal

per a la seva
empresa?

contacti amb nosaltres per
anunciar-se al

tel. 972 505 958 o bé
a publicitat@horanova.cat

HORA NOVA

Les Guies

Selecciona 
REF. 2024/18 10 PEONS NETEJA VIÀRIA  

FUNCIONS:
-Neteja i retirada de residus de la via pública de la ciutat de 
Figueres (escombrat manual i/o bufat).

-Retirada de cartells, adhesius i pancartes del mobiliari urbà i via 
pública.

-Recollida de residus especials.
-Recollida de voluminosos.
-Escatat de vegetació.
-Buidat de papereres.
-Bufar.
-Desbrossar.
-Retirar desbordaments de les àrees de contenidors.
-Gestió de l’utillatge, vehicles i maquinària (neteja, manteniment i 
ordre).

-Qualsevol tasca dins competències professionals.

ES REQUEREIX (imprescindible aportar document acreditatiu 
per ser admès al procés selectiu):

-ESO/EGB/Certificat d’estudis primaris/Graduat escolar Certificat 
d’escolarització.

-Català nivell B
-Carnet de conduir B.
-Disponibilitat per treballar torns de matí i/o tarda, diumenges i 
festius (imprescindible).
 

ES VALORARÀ
-Experiència demostrable en el sector de neteja viària 
(imprescindible informe de vida laboral).

-Responsabilitat, vocació de servei, flexibilitat, orientació a 
l’assoliment i a la qualitat.

S’OFEREIX:
-10 contractes temporals per reforç del servei de durada prevista 
entre 7 i 8 dies dins el període 27 d’agost al 04 de setembre.

-Salari segons conveni FISERSA: GR5 NIV1

Les sol·licituds s’hauran de presentar a l’aplicació
de registre de currículums de FISERSA:

https://apps.fisersa.com/CV/
(s’acceptaran CV fins al dia 15/08/2024 inclòs)

Per més informació: www.fisersa.cat (notícies) o bé al
Portal de Transparència de Figueres de Serveis, SA

www.seu-e.cat/web/fisersa

de persona de la neteja, planxant, cui-
nant, etc. Interna o externa. Disponibi-
litat immediata. 634 882 721.

Busco feina  a jornada continua o per 
hores cuidant gent gran, fent de cangur o 
altres oficis. Persona responsable i amb 
disponibilitat immedaita. 624 513 074.

Noia de 40 anys busca feina cuidant 
de gent gran o netejant per hores per 
Figueres i voltants. Experiència com a 
caixera i en botigues. També de dilluns 
a divendres. 622 935 059.

Noi cerca feina seriosa.Car-
met C+E.Carnet carretiller.Experien-
cia. 696524406.

Noi cerca feina a hores per les 
tardes o dissabtes al mati. Tinc car-
net camio,c+e.Adr. Tel. 696 52 44 06.

Busco feina. 641 49 78 90.

Noia busca feina netejant, cuidant 
gent gran, fer de cangur o treballar en 
restaurants. Per hores, caps de setma-
na o entre setmana.

Busco treball. Senyora respon-
sable amb ganes de treballar, en neteja 
de domicilis o cuidant persones grans. 
Tel. 633299849

busco feina. Sóc modista profes-
sional. També cuido gent gran i netejo. 
Persona responsable amb disposició 
immediata i adaptable. 615 356 343 
- 625 756 252.

Senyora amb experiència i amb 
carta de recomanació busca feina per 
cuidar persones grans, netejar, cuinar, 
planxar, etc. Molt responsable i amb 
moltes ganes de treballar. Per hores 
o a jornada completa. 686 83 27 93.

Senyora busca feina per treballar 
en hotels de cambrera d’habitacions, 
fer serveis de neteja de colegis, oficines 
i cases, cuidar gent gran.Amb titula-
ció socio sanitària. Persona responsa-
ble i amb molt bones recomanacions. 
677 247 401.

Busco feina de neteja o tenint cura de 
gent gran el meu número 624 50 96 09.

Busca feina. Asistent de cures 
de salut, amb molts anys d’experiència, 
sòlides aptituts i coneixements d’enfer-
meria. Disponibilitat horària, iniciativa 
i tracte  amable. 604 15 95 35.

Noia busca feina d’ajudant de cuina, 
per netejar o en una fàbrica. Amb carnet 
i cotxe. Amb moltes ganes de treballar i 
amb compromíos per a la feina. Dispo-
nibilitat de 5 am  a 4 pm. 423 58 77 42.

Noia busca feina de cuidadora de 
gent gran, de cangur, per netejar, etc. 
722 54 99 70.

Noia busca feina seriosa per ne-
tejar, cuidar gent gran, etc. 722 58 78 48.

S’ofereix senyora mab bones re-
feréncies per cuidar persones grans, 
nens o neteja en general. Incorporació 
immediata. Interna, per hores o caps de 

setamana. 611 041 372 - 631 337 910.

senyora responsable busca 
feina de neteja residencial, en hosta-
leria, fregaplats acompanyant o can-
gur per hores. 633 12 485 9.

noia seriosa i treballadora 
s’ofereix per treballar netejant, per hores. 
Interna o externa. Amb carnet de con-
duïr i cotxe propi. Figueres i rodalies. 
689 64 97 94.

Busco feina cuidant gent gran o ne-
tejent per hores. Externa. Amb experi-
ència. 633 29 98 49.

Busco feina cuidant persones grans, 
netejant o com a peó de fàbrica. Per 
hores o a temps complet. 622 341 400.

Dona seriosa i responsable 
busca feina cuidant gent gran, nter-
na o externa, netejant cases o despat-
xant en una botiga. 622 341 400.

Busco feina de cuidadora. Amb 
molta experiència. També per la nit i 
a hospitals. 655 72 63 96.

Busco feina com a cuidadora. Amb 
molta experiència. També acompanyo 
a hospitals i per la nit. 675 61 62 49.

Busco feina. Amb exeriència en 
neteja de cases particulars i hostele-
ria com a cambrera, ajudant de cuina i 
netejaplats. Disponibilitat immediata. 
698 710 138.

Home de 45 anys a la recerca de 
feina i en disposició immediata s’ofereix 
per treballar pràcticament de qualsevol 
document cosa. Especialista en cuina i 
atenció a persones grans. Amb  expe-
riència en cuines i centres geriàtrics. 
Estimar i gaudir. 671717999.

persona responsable i honesta 
cerca feina de cuidadora de gent gran o 
nens, de neteja, ja sigui d’ interna , per 
jornades completes o per hores.  Visc 
a Figueres. 680325364

noia responsable s’ofereix per tre-
ballar a Figueres com: Neteja, Cura de 
persones grans i de nens. 684300291.

Busco feina a Figueres de cuida-
dora  de nens o gent gran o netejant. 
684 300 291.

Busco feina netejant o cuidant gent 
gran o nens. Per hores o interna. Amb 
experiéncia i referències. 688 446 659.

NOIA RESPONSABLE ofereix els seus 
serveis de neteja per hores a Figueres 
i rodàlies. Cotxe propi. 689 649 794

Busco feina d’interna netejant o cui-
dant nens. Disponibilitat immediata. 642 
382 615 - 636 548 198.

busco feina cuidant persones grans. 
amb experiéncia, interna o externa a 
Figueres o rodalies. Visc a Figueres. 
631 271 628.

busco feina de cuidadora de nens 
o gent gran, de netejadora o passejant 
mascotes. Disponibilitat immediata. 

684 300 291.

Busco feina de professor de repàs 
a Figueres i voltants. Disponibilitat im-
mediata. 630 429 836.

Senyora carinyosa i simpàtica, amb 
molt de carisma, s’ofereix per cuidar 
gent gran i nens. Incorporació imme-
diata. Excel·lents referències. 631 14 84 
00 - 631 33 79 10.

S’ofereix masover per a zona d’Alt 
Empordà, Pla de l’Estany o Gironès, en 
zona rural. Persona responsable i amb 
bona actitud. Interessats contactar: 
m77kiat@hotmail.com

Busco feina com auxiliar de lam-
pisteria, ajudant de cuina,mosso 
de magatzem, serveis de neteja, 
confeccions,conductor, assistent de 
companyia, extern o intern. Actiu i molt 

CONSULTES: Matí de 10 a 13.30 h
Tarda de 16 a 20.30 h

Botiga: Oberta tot el dia
Perruqueria: Hores a convenir

Urgències: 606 991 177

Av. Salvador Dalí, 13 - Tel. i Fax 972 506 817
Tel. 972 670 179 - 17600 Figueres
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C/ Jacint Verdaguer 30 ent. esq. - 17600 Figueres 
Tel. 972 514 223 - Fax 972 507 354 

borsa de treball

ESPECIALISTES EN LLOGUERS
• Lloguer d'habitatges amb MOBLES i sense
• Lloguer de locals comercials  
  i naus industrials
• Lloguer de despatxos
• Lloguer de magatzems
• Lloguer de places de pàrquing i trasters
• terrenys industrials i rústics

C/ Sant Llàtzer, 9 - baixos (pl. Triangular) - 17600 FIGUERES
Tel. 972 505 701 / 972 510 054 (Obert de dilluns a divendres) 

C/ Cap Norfeu, 16 - Baix - 17480 ROSES
Tel. 972 255 415 (Obert dimarts i divendres)

www.finquestrilla.com

aicat 2104

responsable. 651158798

Busco feina com ajudant de cuina. 
Tinc experiéncia preparant paelles, plats 
combinats, amanides, etc. 632 168 119.

Noia responsable i seriosa ofe-
reix els seus serveis per netejar i cuidar 

Contracti
la seva

publicitat

al tel.

972 505 958

o bé a
publicitat@horanova.cat

HORA NOVA

publicitat

Guia de serveis
restauració oftalmologia

immobiliària

anàlisis clíniques

PodologiaOtorrinolaringologia

Dilluns:10 a 1h - 2/4 de 5 a 7h
Dimarts a Dijous: 9 a 12h - 2/4 de 5 a 7h - Divendres: 9 a 12h  

c/ Blanch, 1, entresol
Tel. 972 50 29 63
FIGUERESPodòloga

Centre mèdic quirúrgic i tractaments amb làser
Dr.Francisco - Dr. Juvanet 

Centre d’Anàlisis Clíniques  Dr. J. SOLER
Farmacèutic. Analista

Extraccions:
De 9 a 11 h de dilluns a divendres; de 9 a 10 h dissabtes

C/ Nou, 22. Tel. 972 50 02 99 - FIGUERES

nens o gent gran. Per hores. Disposo de 
vehicle propi. 689 64 97 94.

M’ofereixo per treballar en 
àrees d’oficina assistència, auxiliar, re-
cepció o arxiu. També com a cuidadora, 
de forma externa. 658 055 100.

Busco feina. Sóc de l’Equador, tinc 
45 anys. Responsable i honesta. Tinc 
disponibilitat d’horari, ja sigui d’interna o 
per hores per cuidar adults grans, nens, 
neteja de la llar. 680325364

Noi busca feina de neteja, ajudant 
de cuina, jardineria, carnisseria, fruiteria, 

pagés, etc. De Figueres. 623 476 577.

Busco feina. cuidant nens, gent gran, 
neteja en general ... de externa o per 
hores, amb experiència i referències. 
688446659.

Noia busca feina. En hotels o de 

neteja. 698 710 138.

Busco feina cuidant gent gran, ne-
tejant per hores, ajudant de cambrer o 
cuidant nens. 631 435 880.

Busco feina per hores. Netejant, 
de dependenta, cuidant nens o gent 

gran. Amb experiéncia i referéncies- 
631 435 880.

Noia busca feina per hores de ne-
teja, cuida nens, dependenta i cuidar 
persones majors. Amb experiència. 
Referències. Disponibilitat immedia-
ta. Suzy. 631 435 880.
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Dimarts, 30 de juliol

Divendres, 2 d’agost

EUROJACKPOT
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007 - 998

322 - 854

160 - 889

148 - 654

695 - 947

985 - 711

065 - 393

09.462

00839

20.158

54.179

00831

28.692

79.943

 Diumenge, 4 d’agost

Dimarts, 30 de juliol

Divendres, 2 d’agost

EL GORDO

Dimecres, 31 de juliol Dimecres, 31 de juliol Dimecres, 31 de juliol

Dissabte, 3 d’agost

Dimarts, 30 de juliol Dimarts, 30 de juliol Dimarts, 30 de juliol
Dijous, 1 d’agost

Dilluns, 29 de juliol Dilluns, 29 de juliol Dilluns, 29 de juliolDilluns, 29 de juliol

Dijous, 1 d’agost Dijous, 1 d’agost Dijous, 1 d’agost

Divendres, 2 d’agost Divendres, 2 d’agost Divendres, 2 d’agost

Dissabte, 3 d’agost Dissabte, 3 d’agost Dissabte, 3 d’agost

Diumenge, 4 d’agost Diumenge, 4 d’agost Diumenge, 4 d’agost

6 7 21 30 38 47 C2 R112 20 22 27 36 42 C19 R0
Dilluns, 29 de juliol

12 23 31 40 41 42 C9 R7

4 20 25 26 28 29 C13 R4
2 10 11 15 34 48 C21 R8

Dimarts, 30 de juliol
3 8 13 23 28 47 C17 R1

3 5 24 29 44 48 C7 R1
10 18 25 27 35 42 C34 R1

Dimecres, 31 de juliol
11 17 23 28 36 47 C10 R2

20 26 33 35 38 41 C31 R8 Dijous, 1 d’agost
1 7 8 17 28 41 C39 R4

3 5 9 24 30 42 C16 R7
Divendres, 2 d’agost

15 17 29 34 35 36 C8 R33 10 19 20 29 34 C11 R9
Dissabte, 3 d’agost

6 22 27 35 41 43 C37 R31 13 18 28 34 49 C20 R4

2 16 30 31 49 S2 S5

14 20 26 30 31 S1 S2

9 25 28 37 38 E2 E8

5 7 12 33 46 E3 E12

21 34 36 41 48 C8
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El temps

Calor persistent
n n Aquests dies no estarem immersos en cap onada de calor, 
però l’ambient serà molt càlid. Anirem acumulant més dies 
consecutius de forta calor tant de dia com de nit. Les tempe-
ratures podran tocar sostre el cap de setmana. Dins d’aquest 
escenari d’estiu canicular, per avui dimarts esperem un matí 
amb molt de sol, però a partir del migdia es formaran núvols 
a l’àrea de muntanya i s’escamparan amb el pas de les hores a 
la resta del territori. Mirant cap al nord-oest, a la tarda es po-
drà veure un cel molt carregat de núvols, on probablement hi 
haurà alguna tempesta formada a la zona del Canigó. Les tem-
peratures diürnes arribaran puntualment als 34 ºC a l’interi-
or i a la zona prelitoral de la comarca, però un cop entri la ma-
rinada, els termòmetres se suavitzaran de seguida i els valors 
baixaran, tot i que la humitat ambiental serà elevada i la sen-
sació de xafogor es farà notar a molts punts. La nit es presen-
tarà tropical a tota la façana costanera i zones d’influència de 
l’interior. Demà dimecres esperem un matí amb molt de sol, i a 
la tarda apareixeran alguns núvols d’evolució a l’àrea de mun-
tanya. El vent bufarà de component sud al final del matí i aju-
darà a reescalfar l’ambient al sud de la comarca, però l’entrada 
de les brises marines tornarà a frenar aquest ascens tèrmic. A 
les proximitats del cap de Creus i als aspres orientals l’ambient 
serà especialment càlid al llarg de la tarda. La nit tornarà a ser 
tropical a molts llocs. Dijous esperem un dia amb molt de sol 
arreu i la tramuntana bufarà calenta. Les temperatures mà-
ximes superaran els 32 o 33 ºC, i la nit fins i tot podrà ser tòrri-
da a la meitat nord de la comarca. L’estiu vol seguir ben viu. n

L’EXPERT Carles Bayés

la tendència

nn  Pel cap de setmana esperem un ascens de la temperatura. 
Els termòmetres enregistraran valors més elevats, propers 
als 36 o 37 ºC. Tocarà suar una mica més. Possiblement s’im-
posarà el vent del sud. n

7
agost

8
agost

6agost

Temps estable, anticiclònic, amb 
predomini del sol. La tramun-
tana marxarà al llarg del matí 
i acabarà entrant la marinada. 
La temperatures es mantindran 
a la banda alta del termòmetre. 
Nit tropical.

Estable

Divendres, 9

Dia de ple estiu, molt estable, 
amb un predomini generalit-
zat del sol. L’ambient encara es 
podrà fer una mica més càlid, 
amb temperatures que podran 
oscil·lar a l’interior entre els 36 
i els 37 ºC. Nit tropical.

Canícula

dissabte, 10

Un dia més amb un domini 
autoritari del sol. Possiblement 
entrarà el vent de component 
sud i ajudarà a reescalfar l’am-
bient. Els termòmetres podran 
fregar els 38 o 39 ºC a l’interior. 
De nou hi haurà nit càlida.

Sud

diumenge, 11

Potser es trencarà la monoto-
nia anticiclònica. Un front es 
pot apropar per l’oest. La nuvo-
lositat anirà augmentant fins a 
deixar el cel ben tapat a la tarda. 
L’ambient es farà més humit i 
xafogós. Nit tòrrida.

Núvols

dilluns, 12
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ALT EMPORDÀ
el mar com a alternativa per 
millorar la salut mental
■ L’EAP de Llançà ha posat en marxa el 
projecte Recepta Blava, que vol millo­
rar la salut de persones amb trastorns 
d’adaptació, d’ansietat o depressius a 
través d’activitats de caiac, banys de 
mar i marxa nòrdica. Pàg. 8 

EL TEMA
cinc pous d’emergència que 
beneficiaran quinze poblacions
■  L’Agència Catalana de l’Aigua ha sig­
nat un conveni amb diferents adminis­
tracions locals per a la gestió dels cinc 
pous d’emergència a l’entorn de Perala­
da i per diversificar els punts d’extrac­
ció de l’aqüífer. Pàg. 3

ECONOMIA
L’ATUR COMARCAL CONTINUA EN 
DAVALLADA AL JULIOL
■ L’Alt Empordà va abaixar la persiana 
amb un total de 5.193 persones inscri­
tes al Servei d’Ocupació de Catalunya, 
cosa que suposa 69 persones aturades 
menys i la sisena caiguda de la desocu­
pació consecutiva. Pàg. 11

CULTURA
Sons del Món FA REVIURE la Ciutadella
■ La primera setmana d’actuacions de 
la 17a edició del Festival Sons del Món 
a la Ciutadella frega el ple absolut en les 
quatre nits de festa. Aquesta setmana 
és el torn de Luz Casal, Anastacia, God 
Save The Queen, Joan Dausà, Anaïs Vila, 
The Tyets i Ariox. Pàg. 15

GENT
«No podem obviar que la societat va 
avançant i l’art ha d’anar de la mà»
■ Parlem amb Aleix Martínez, ballarí 
principal del Hamburg Ballett i respon­
sable de la Nit de Dansa del Festival de 
Peralada, anomenada Terra Llaurada. 
El coreògraf ha impartit un taller amb 
estudiants de dansa del campus. Pàg. 18

ESPORTS
l’escala aposta per fomentar 
activitats sostenibles al mar
■ El Club Nàutic l’Escala i l’Ajuntament 
segellen un acord, emmarcat dins el pro­
jecte l’Escala - Mar d’Empúries, que 
compta amb el finançament dels fons 
Next Generation. La col·laboració inclou 
diverses accions. Pàg. 27

FIGUERES
Aproven la licitació del nou 
contracte d’escombraries
■ El servei, que costarà 41 MEUR, entrarà 
en vigor l’1 de gener del 2025 i tindrà una 
vigència de 8 anys. Es compraran 8 cami­
ons i desenes de vehicles, es canviaran 
contenidors i s’implantarà el porta a porta 
comercial, entre altres novetats. Pàg. 5

lacontra
rellotge

festes majors d’estiu
arreu de la comarca
■ Aquesta setmana destaquem la festa 
major de Roses, Castelló d’Empúries, 
Vilabertran, Sant Llorenç de la Muga i 
Garriguella. Pàgines 19-26
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