PERIODIC INDEPENDENT DE L’ALT EMPORDA

www.horanova.cat

HORA NOVA

"1

PREU:2,00€

Esclat de Sons

1,;)

CATALDENT

Clinica Dental Privada

C/Puig-Rom, 107 baixos
17480 Roses
Tel. 972 152 431
www.cataldent.com

8 687 197 256

FIGUERES 1iocuex

- TRASTERS
- GARATGES

* GUARDAMOBLES ...
- MAGATZEMS E

rmen 000 864 234

Pagina 15

ANGELREYNAL

Restaurant Xineés
CARTA | MENU DIARI MIGDIA
MENJAR PER EMPORTAR

e - 1) !.‘-u-
Corriol de les bruixes, 11 - C/de La Jonquera, 8
17600 FIGUERES - Tel. 972 503 050




HORANOVA2.780 m 6d'agostde 2024

H ORA N OV A El ballari principal del Hamburg Ballett, Aleix Martinez, és I'ideoleg de la Nit

e de Dansa de Peralada, anomenada Terra Llaurada, un concepte que conside-

ra necessari, ja que «l’art ha de continuar desenvolupant-se, ha de continuar
President: Antoni EscuderoiMartinez

Redaccié: Gemma Arché, Jordi Nierga, Gemma Visa, creixent. El temps passa, les generacions van canviant, desenvolupant-se,

MarFa Arrz}mz, Xevi}?onell, Angel Reynal (fotografia) i il'art també». ' ]

Jordi Marti(correccid) e

Magquetacié: Marc Bech Aleix Martinez, 2/08/2024 k S

Departament comercial de publicitat: Lluis Vallmajo, '

iVictoriaPastor.

Administracié: M. José Garcia L’AVAN c METEORO L(‘) GIC

Col-laboradors: Carles Bayés, Anna Bernal, Joanjo

Bosk, Juan Jesus Aznar, Pau Canaleta, Josep Marés, Jo-

sep Matas, Jordi Castellet, Enric Pujol, Manuel Toro, Jo-

sé Luis Torres, Jaume Torrent, Mireia Mata, Pau Castillo,

JordiOlivaiMiquel Angel Ferrés 5 & &

Vocals del Consell d’Administracio: Abel Escudero i \/a ra ble Ca |Or Esca |for ESta ble

Bermiidez. Fundadors d’Hora Nova: Jordi Vallmayjé, == Mati amb sol arreuiaug- ®==Matiamb solialgunsni- =sPredominigeneralitzatdel == Temps moltestable, amb
Carles L6pez Cusi, Emili Casademont, Alejandro Liafio, ment dels ndvols ala tarda. vols d’evolucié a la tarda. sol,ambtramuntanaalnord, solgeneralitzat, tramuntana
Viceng Burgas Lambientseracalidixafogds. Temperatureselevadesal'in- onl'ambient es reescalfara. alabaixaientradadelamari-
Adreca: Avinguda de Salvador Dali, 62 -17600 Figueres. Nit tropical amoltsllocs. terior,inotantallitoral. Nittropical alacosta. nada. Ambient calid.

Tel.: 9725059 58. Fax:972 50 06 66
Impresa GEST XXI. Distribuit per Vilarroya SA
DL: G1.674-2014 HE FORA D’HORA

horanova@horanova.cat www. horanova.cat

HHE ADESHORA

mm ’ESCALA. L'’Associacié
de Centres Turistics Suba-
quatics CostaBravaSub ha
posat en marxa unainicia-
tiva pionera per reciclar el
neopre. Através de lacam-
panya Dive in Blue, durant
aquest mes d’agost els sub-
marinistes poden deixar els
seus vestits vells als conte-
nidors que s’han instal-lat
als 38 centres adherits, nou
dels quals s6n a I’Alt Empor-
da: Cadaqués, Colera, Sant
Pere, I’Escala (3), Empuria-
brava, el Port de la Selvai
Llanca. L'objectiu és dismi-

Un pi malmet la historica font del Parc Bosc nuir la petjada de carboni

HORA NOVA s’acull a la Llei 1/1998 de Politica

Lingiifstica dela Generalitatials ajuts del Governde  J#II\ Generalitat de Catalunya
CatalunyailaDiputaciéde Girona.Aquestbisetmanari @ Departament

és membre fundador de I'’Associacié Catalanadela \{L¥) de la Presidéncia
Premsa Comarcaliestasotmesal control del’OJD.

EDITORIAL

Elmar curador
com a opcioreal

== Si una cosa no funciona, canvia-la. Ho
diu un vell proverbi, i el CAP de Llanca
ho esta comencant a aplicar. Després dels
bons resultats que van tenir els banys de

B ; L B

n.lar adrecats a persones amb fibromial- FIGUERES. La caiguda d’un pi, lanitde dimarts adimecres, vamalmetre la historica R
gia, ara ha posat en marxa una nova prova fontde pedra del Parc Bosc. S’havia construitel 1932is’hivainstallarunalapidaque b(fnes PG ES T els
pilot, la Recepta Blava, que proposa a paci- recordava els tres iniciadors del parc (Joaquim Cusi, Maria Pujola i Josep Pichot). clients i els professionals

L’Ajuntament n’esta avaluant els danys per veure si es pot restaurar. m del sector. =
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entsamb trastorns depressiusid’ansietat, o
amb dolor cronic, fer activitats a l'aigua o a
prop delaplatja perintentar millorarlaseva
simptomatologia. I sembla que la cosa fun-
ciona. Els usuaris asseguren que se senten
moltmillor, iaquestexits’hauria de teniren
compte al’horade fixar moltes altres terapi-

EL SEMAFOR

. . . "ESCALA
es. Perque a part de millorar estats d’'anim, )
alallarga també ens podria ajudar areduir ROBATORI AL TEMPLEDESANT PERE  NUVOL DE LLETRES CLUB NAUTIC 'ESCALA
les substancies quimiques que sovint inge- Les figures del naixement del monu- Ungrupdevoluntariatcuslletresamb Dela ma de ’Ajuntament de I’Esca-

rim en forma de medicamentsi. tot sieui dit ment Agnus Dei - Elmeunom és Sal- retalls de robes estampades per als la, ha segellat un acord que vetlla pel
7 g ! vadordeltempledeSantPerehandes- nousnadonsilamainada queacull fomentd’activitats sostenibles en el
a estalviar-nos el que ens costen. = aparegut. Un furtsense sentit. I'Hospital de Figueres. medimari.
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abastament

-> SERVEIS. MEDI AMBIENT

Cinc nous pous
que beneficiaran
quinze pobles

Esunainversi6 de 4,4 MEUR, financats al 90% per

I'ACA, ilaresta, pel Consell Comarcal, la Mancomunitat

Intermunicipal d’AigiiesiI'Ajuntament de Peralada

M. A. P. | PERALADA

== ['Agencia Catalana de 'Aigua
(ACA)vasignar, dimarts delaset-
mana passada, un conveni, amb
el Consell Comarcal de 'Alt Em-
porda, la Mancomunitat Inter-
municipal d’Aigiies de Garrigue-
11a, Vilajuiga, Pau, Palau-saverde-
raiPedretiMarzail’Ajuntament
de Peralada per a la gesti6 dels
cinc pous d’emergencia a I'en-
torn de Peralada. El conveni, que
té una durada de quatre anys, vol
diversificar els punts d’extraccié
del'aqiiifer i contribuir ala seva
millora quantitativaiqualitativa.

EL CONVENI | LES ACTUACIONS.
L'acord van signar-lo el director
de 'ACA, Samuel Reyes; el pre-
sident del Consell Comarcal de
I'Alt Emporda, Agusti Badosa; el
president de la Mancomunitat
Intermunicipal d’Aigiies de Gar-
riguella, Vilajuiga, Pau, Palau-
saverdera i Pedreti Marza, Mi-
quel Serra, i l'alcalde de Perala-
da, Miquel Brugat. I esta prevista
la construcci6 de cinc nous pous
als volts de Peralada, juntament
amb laxarxa, un dipositiuna es-

taci6 de bombament. La inversié
per als pous d’emergencia comp-
ta amb 4,4 MEUR, financats al
90% per 'ACA, ilaresta, pel Con-
sell Comarcal de 'Alt Emporda,
la Mancomunitat Intermunici-
pald’Aigliesil’Ajuntamentde Pe-
ralada, a través d'un ajut dela Di-
putacié de Girona. Quanlesactu-
acions hagin acabat, la titularitat
dels pous'assumira el Consell
Comarcal i també la gestio, 'ex-
plotaciéiel manteniment. Lesal-
tres parts signants del conveni es
comprometen a complir amb el
regim d’explotaci6 fixat per ga-
rantir 'explotacié adequada de
l'aigua. Elstreballs, quejahanco-
mengat, tenen 'objectiu de fixar
nous punts d’extracci6é en un an-
tic brac del riu la Muga que per-
metran recuperar la zona actual
de captaci6 i proporcionar un ca-
bal conjunt estimatde 751/s, ésa
dir, un volum total anual aproxi-
matd’l,8 hm?.

ELS BENEFICIARIS. Segons '’Agen-
ciaCatalanad’Aigua, aquestame-
sura millorarala garantia d’abas-
tament a més de 15 municipis:
Espolla, Capmany, La Jonquera,

4 . - ST
REPRESENTANTS. De les administracions

Masarac, Sant Climent Sescebes,
Mollet de Peralada i Agullana,
Rabds d’Emporda i Vilamanis-
cle, els quals s'abasteixen a través
delaxarxa del’Albera que gestio-
na el Consell Comarcal, aixi com
dels que reben l'aigua a través de

signa

i

la Mancomunitat Intermunici-
pal d’Aigiies de Garriguella, Vila-
juiga, Pau, Palau-saverdera i Pe-
dreti MarzaiPeralada. El presi-
dentdel Consell Comarcal, Agusti
Badosa, valorava positivament
l'acord destacantlaimportancia

«Aquest acord
ens permetra
disposar d’unes
infraestructures
estrategiques>

SAMUEL REYES
Directorde I’ACA

de les «accions coordinades en-
treelsajuntamentsdelacomarca,
els ens supramunicipalsila Ge-
neralitat per arribar a una entesa
que beneficiila ciutadaniai ajudi
apalliarelsefectesdel'episodide
sequera persistent».m
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Pomona Iberia
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a les necessitats dels professionals de la cuina.

#\aking Happy Chefs

Surmalia

000

@Friolisalficial

www.friolisa.es




4 Publicitat

HORANOVA 2.780 = 6 d’agost de 2024

EL BUYFFET LIBRE

800 places
Av. Galicia 28, 1r pis
Gran Jonquera
Outlet & Shopping
La Jonquera
Tel. 972 554 777

500 places
Ctra. NII, 13
La Jonquera
Tel. 972 555 053




HORANOVA 2.780 = 6d'agost de 2024

Figueres

area urbana
_—

-> PLE DE FIGUERES. HIHAN DONAT EL VISTIPLAU TOTS ELS PARTITS EXCEPTE LA CUP

Aproven la licitacio del nou contracte
d’escombraries, que costara 41 MEUR

Es compraran vuit
camions, altres
vehiclesi contenidors, i
s'implementara el porta
aporta comercial

Redaccio/ACN | FIGUERES

mmDesprésd’anysdetramitsiges-
tions, el ple de Figueres va apro-
var finalment dijous la licitacié
del nou contracte d’escombrari-
es, que ha d’entrar en funciona-
ment1’'l de gener de 2025. Hivan
donar el vistiplau els 20 regidors
de I'equip de govern (Junts), el
PSC, ERC, VOXiel PP, inomés hi
vavotar en contra el regidor de la
CUP, Xavier Colomer.

Elservei tindra una vigencia de
8 anys, pero l'alcalde, Jordi Mas-
quef, ja ha avancat que caldran
uns mesos per implementar-lo
deltot.Vallapenarecordar queel
vincle actual data del 2001, quan
esvasignarper15anysiesvaanar
prorrogant fins al 2019. Després
esva fer una licitacié que es va
acabar anul-lantiesva tornar a
I'anterior contracte.

El que s’ha aprovat ara esta di-
vidit en dos lots: d’'una banda, el
delarecollidaitransportdere-
sidus, que costara 4,58 milions
d’euros cada any; i de l'altra, el
de gesti6 de deixalleries, valo-
rat en 626.440 euros anuals. Es
a dir, que el cost total superara
els 41 milions d’euros. I aixo, tal

com defineix la regidora de Ser-
veis Urbans, Carme Martinez, el
converteix en el contracte «més
important» dela ciutat.

LES PRINCIPALS NOVETATS. El plec
preveu eliminar els diversos con-
tenidors soterrats que hiha en di-
ferents punts de Figueres perque
«no funcionen» i «s’estan repa-
rantconstantment». Per substitu-
ir-los, s"ha previst col-locar conte-
nidors externs de doble oberturai
metallics. Ara bé, només alguns
es podran instal-lar al mateix lloc
que els soterrats (per als altres
s’haura debuscar un altre empla-
cament). Amés, el plecde condici-
ons preveu implementar el porta

- ‘_ihra.ﬁ .‘-'

AMB ELS DIES COMPTATS. Els contenidors soterrats se substituiran per uns d.e metél-li(;s d(-;d-oi;lte- oi:ertura

aportacomercialabonapartdels
negocis dela ciutat.

Aquest servei se centrara en la
recollida d’'organica als establi-
ments i centres que en generin,
combarsorestaurants, pero tam-
béescolesillarsd’infants.Itambé
esfarael portaaportaderesta, i
s’ampliara el sistema als negocis
que generin paper, cartrd i en-
vasos. En aquest sentit, Carme
Martinez explica que el vidre se-
ralinicafraccié que no esreco-
llira a través del porta a porta als
comercos perque «és caricompli-
cat». A canvi, es distribuiran con-
tenidorsdevidreadiversospunts.

Paral-lelament, es preveu com-
prar fins a vuit camions, quatre

“F

HORANOVA

dels quals amb gran capacitat, de
finsa22m?.

També s’adquiriran furgons de
neteja, vehicles auxiliars i d’al-
tres d’electrics que faran la fun-
cié d’'inspeccionar els carrers. I
l'altrapartidadestacadaésperals
més de 1.000 contenidors de dife-
rents fraccions que es compraran
idistribuiranperFigueres. Amés,
també es preveuen 25 recipients
derecollida d’oli per tirar enda-
vant una prova pilot de recollida
d’aquestresidu.

AUGMENTALATAXA.Unadelespo-
lemiques que hi ha hagut els tl-
tims dies és I'increment que su-
posaralataxad’escombraries per

alsveins a partir del nou contrac-
te. En aquest sentit, Masquefla-
menta la «controversia», recor-
da que hihaunallei europea que
impedeix que el servei d’escom-
braries sigui deficitari, i carrega
contra anteriors governs munici-
pals per «haver tirat la pilota en-
davant».

Perla seva banda, Martinez as-
segura que han fet tot el que han
pogut per ajustar lataxaalaim-
plementaci6 del nou contracte.
A més, recorda que «al final s’ha
d’acabaranantaunsistemadeta-
xa justa» en que «qui millor ho fa
menys paga.

PAGAR PER SERVEIS PRESTATS. Una
altra novetat que presenta el nou
contracte ésque «espagaper con-
tenidor carregat», un fet que ac-
tualment no passa, ja que hi ha
unatarifaplanapelservei. Amés,
Martinez revela que al principi
de cada trimestre s'avaluara com
haestatel serveii, sinohaestatel
correcte, «<hi haura una série de
penalitzacions» i 'empresa no
cobrarael 100%.

Respecte al lot actual s'incre-
menta en 1,5 milions d’euros, pe-
ro des del govern municipal ar-
gumenten que es deu al fet que
esfararecollida organica, que té
un cost proper de 800.000 euros,
que sumat ales inversionsiala
despesa extra de personal, s’aca-
ba equiparant al'anterior. A més,
Masquef destaca que el plec pre-
veulapossibilitatdefermodifica-
cions que puguin ajudar. =

Bonica obre les portes

Figueres disposa d'un nou cen-
tre d'estetica: Bonica. L'acaba
d’obrir Lidia Roldan, professinoal
amb anys d’experiéncia en depi-
lacid, manicura, pedicura, siste-
mes d’anivellacié d'ungles, acrilic,
gel, massatges, tractaments faci-
als o permanent de pestanyes, en-
tre d'altres. Bonica esta ubicat al
ndmero 9 del carrer de Pii Margall
(baixos), i les reserves es poden
fertrucantoenviantun WhatsApp
al 656 47 23 26, o per Booksy Biz.

NOU CENTRE D’ESTETICA

A carrec de I’experta Lidia Roldan

Reserves, trucant o per (B 656 472 326

Depilacidé, manicura, pedicura,
sistemes d’anivellacié d’ungles,
acrilic, gel, massatges, facial,
permanent de pestanyes...

o

Booksy Biz

Q Pi i Margall, 9 baixos - Figueres (a prop de la placa de la Palmera) @bonicanails
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->SERVEI. MUNICIPAL

Posen en marxa

una prova pilot de
cangur gratuitala
llar del Bon Pastor

-> EQUIPAMENTS ESPORTIUS. DURANT L'ESTIU L'ESPAI S’TOBRE TOTS ELS VESPRES

Aproven la licitacio de la pista
exterior del pavellé Rafel Mora

Redaccio | FIGUERES

Redaccié | FIGUERES

== [’Ajuntament de Figueres
ha posat en marxa un nou ser-
vei municipal de cangur gratu-
it per facilitar la conciliacié6 la-
boral, personalifamiliar dels
veins de la ciutat. Batejat com a
Espai Concilia La Breva, s’ofe-
riraalallar d'infants Bon Pas-
tor de dilluns a divendres (en
horaride9al2hidel7al19h)
fins al 31 d’agost. L'objectiu del
que encara és una prova pilot
és oferir una atencio basica,
ludicosocial i d’educacié en el
lleure als infants (nascuts el
2021), alhora que es facilita la
conciliaci6 a les families. Les
inscripcions es poden fer pre-
sencialment a la llar d’infants
Bon Pastor, situada al nimero
2 del carrer Doctor Barraquer.
L'atenci6 la prestaran professi-
onals qualificats amb titulaci-
ons de tecnic en educacid in-
fantil, integracio social o ani-
macio sociocultural.m

== [’Ajuntament de Figueres ha
aprovat el projecte de 'obra que
ha de cobrir la pista poliespor-
tiva exterior que hi ha annexa al
pavell6 Rafel Mora. L'objectiu és
dotar d'un nou espai cobert per a
la practica esportiva a clubs dela
ciutat. Dimecres la Junta de Go-
vern Local va aprovar licitar els
treballs amb un pressupost pre-
vistde 724.946,72 euros.

La pista es cobrira en la seva to-
talitati quedara protegida del sol
idelapluja. Amés,lacaranordde
I'espai també quedara protegida
de dalt a baix davant episodis de
ratxes de ventide pluja. D’altra
banda, la superficie, actualment
de formigé, es revestira amb un
paviment de terratzo, més resis-
tentals cops.

Mentrestant, aquests dies
I'Ajuntament esta obrint les por-
tes de les instal-lacions per facili-
tar espais de joc els vespres d’es-
tiu. Des de la setmana passada i

web: www.figueres.cat/cita

a Figueres:

fonic.

quals et vulguis desfer.

Horari deixalleria municipal:

Diumenge,de10al2h

gratuita.
/,_‘\\ Ajuntament de
W || Figueres
A
ALd J
|

Edictes i anuncis oficials

Servei de cita prévia de 'TOMAC
Estalvia temps i evita cues amb el nou servei de cita previa de
I'Oficina Municipal d’Atencié Ciutadana. Reserva hora a través del

Servei gratuit de recollida de mobles i trastos vells

Aquest és un servei gratuit, tres cops per setmana, de recollida
domiciliaria de mobles i trastos vells (domestics) previ avis tele-

Aquest servei recull tot tipus d’objectes dels quals et vulguis des-
fer, com ara sofas, portes, mobles, cadires, etc.

Només has de trucar al telefon 972 510 440 i deixar els mobles al
carrer, al lloc i dia acordats telefonicament, entre les 13 i les 14 h.
La recollida s'efectuara entre les 14 i les 20 h del mateix dia.
Passarem a recollir gratuitament els mobles o trastos vells dels

Si és urgent pots portar els estris vells a la deixalleria.

Si tots participem en aquest servei i no deixem els mobles aban-
donats, millorarem la qualitat dels nostres carrers i aconseguirem
una ciutat més neta, ordenada i respectuosa amb |'espai urba.
Recorda: no esta permes abandonar els mobles al carrer.

De dilluns a divendres, de 9a13.30 hide 14.30a18 h
Dissabte, de 9a13.30 hide14.30a17.30 h

Cada mes podem portar fins a 200 kg de mobles de manera

Lol k| s

RECREACIO DE LA COBERTA. Es cobrira tota la pista, i també el lateral nord AlFIGUERES

fins al proper 31 d’agost, la pista
exteriors’'obriracadadiaentreles
6delatardailes9delanit.Il'espai
se suma a les quatre pistes espor-

tives ja obertes al Parc de les Ai-
giies (Horta Capallera), la plaga 8
de Marg, la placa de la Musicaila
Marcadel’'Ham.n

-> OPERATIU POLICIAL. PEL TIROTEIG DE LA FONT DE LA POLVORA

Nou detinguts per
destrossar tres cases
del barri de Sant Joan

S -
GIRONA. Els familiars de les victimes es van mobilitzar reclamant ‘justicia’ ACN

Redaccio/ACN | FIGUERES

== E]s Mossos han detingut nou
persones de 'entorn de les victi-
mesdelcrimdelbarridelaFontde
la Pélvora de Girona per destros-
sar diversos habitatges vinculats
amb el presumpte autor dels fets
aGironaiaFigueres. Els arrestats
sén homes d’entre 34155 anys i
hauran derespondre per un de-
licte de danys, un altre de desor-

dres publicsiper entrada en do-
micilialie. Recordem que després
del tiroteig que la nit de Sant Joan
vaacabar amb dos morts i dos fe-
rits greus a Girona, el 28 de juny
un centenar de familiarsiamics
deles victimes es van desplacar
albarride Sant Joan armats amb
pals, pics, martells, destrals, pa-
les, aixades i bastons, i van re-
bentar tres habitatges relacionats
amb elsresponsables dels fets.n

- POLITICA. ASSEMBLEA

Pere Casellas,
reelegit primer
secretari del PSC
de Figueres

Redaccio | FIGUERES

== El fins ara primer secreta-
ri del PSC a Figueres, Pere Ca-
sellas, repetira en el carrec un
altre mandat. El van escollir la
setmana passadala quarante-
na de militants que van parti-
cipar al'assemblea que va per-
metre renovar I'executiva lo-
cal. Tacompanyaran Casellas
Eduard Custey (secretari d’'Or-
ganitzacid), Paquita Planella
(secretaria de Finances), Jesus
Martin (secretari de Forma-
cid), Elena Mach (secretaria
d’Igualtat), Pablo Cano (secre-
tari de Joventut), Alfons Marti-
nez (secretari de Cultura, Tu-
risme i Comerg), Sabrina Mar-
tinez (secretaria d’Empresa),
CiroLlueca (secretarid’Estudis
iProgrames), Didac Capel (se-
cretari de Politica Municipal i
Comunicacid) i els vocals Ma-
ribel March, José Luis Guillén,
Josep M. Poch, Nuria Navarro i
Mounia ElHabibi. =

- DEFUNCIO. EMPRESARI

Mor als 73 anys
Ramon Vidal,
fundador de Fruits
Secs Tulsa

Redaccio | FIGUERES / PALAU DES. EUL.

== ['empresari alt-empordanes
Ramon VidaliMiasvamorir di-
vendres als 73 anys. Natural de
Palau de Santa Eulalia, Vidal va
fundar, juntament amb la seva
dona, Remei Tulsa, Fruits Secs
Tulsa. Van obrir la primera bo-
tiga a Gironal'any 1981, id’alla
van anar expandint el nego-
ci(que sempre s’ha mantingut
de caire familiar) amb establi-
ments a Figueres, Roses, Ba-
nyoles, Sant Feliu de Guixols,
CalellaiSantCeloni. Totiquela
base del negoci ésla fruita seca
(que ells mateixos torren a Pa-
lau de Santa Eulalia), en els ul-
timsanyshananatincorporant
produtescomelviiel cava.m
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Concert

El concierto de Aranjuez

Basilica de Santa Maria 13 - AGOST - 21h
de Castello d’Empuries

[]
¥ &

A
- |

: - Orquestra del Maresme

—.

- & Guitarra: Celil Refilke Kaya

ENTRADES ONLINE a: Www. mediterraneanguitarfestival.com
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Alt Emporda

COIMmarcCa

- PROJECTE SOM MAR. IMPULSAT PEL CAP DE LLANCA, AMB LA PARTICIPACIO DE LAJUNTAMENT, SOM MAR, SK KAYAK | DIPSALUT

Redaccio | LLANCA

== «(El mar augmenta la capacitat
de deixar el dolor en segon ter-
me». Ara fa nou mesos una paci-
ent de I'equip d’atencié primaria
de Llanca ho va confirmar a HO-
RA NOVA. Va ser durantla clausu-
ra d’'unainiciativa que buscava
reduir el dolor ila fatiga cronica
iaugmentar el benestar emocio-
nal de pacients amb fibromialgia
fent diversos exercicis a 'aigua.
I1’exit va ser tal que enguany el
CAP llancanenc (que també do-
na servei a Portbou, el Port de la
Selvaila Selva de Mar) ha decidit
impulsar un altre projecte simi-
lar: el Recepta Blava.

En aquest cas, 'objectiu és tre-
ballar diferents aspectes de la
salutintegral de persones amb
simptomatologia ansiosa i dolor
cronic (originat per qualsevol pa-
tologia), també a través d’activi-
tats aquatiques. L hi participaran
I'Ajuntament, 'associacié Som
Mar, I'escola de piragiiismeiac-
tivitats ecoturistiques SK Kayak
i Dipsalut.

La iniciativa parteix de dues
premisses. D’'una banda, que en
els ultims anys diversos estudis
han demostrat que estar en con-
tacte amb entorns blaus (mars,
llacs, rius...) millora el benestar
ila salut emocional.Idel'altra,
que fer activitat fisica en grup
també s’ha mostrat efectiu en el
tractamentila prevencié de pa-
cients amb problemes de salut
mental, ja que redueix la sensa-

,rf.

TRET DE SORTIDA OFICIAL. Lainiciativa, que es va presentar dimarts, ofereix fer caiac, banys de ma;' imarxanordica

AJ.DELLANCA

El mar: alternativa per
millorar la salut mental

ci6 desolitud, undelssimptomes
associatsaproblemesd’ansietati
depressié.

A aixo s’hi suma el programa
Prescripci6 Social i Salut, que
permet als professionals sanita-
ris treballar conjuntament amb
elspacients peridentificar activi-
tatscomunitaries que puguinmi-
llorarel seubenestar. Esa dir, que
busca oferir alternatives ala me-

<[C.ATE

Espai cultural
Figueres

£
Lo

LA CATE ES CULTURA.
TU ETS CULTURA.
LA CATE ETS TU.

B sosociot o |

ElZEZEE]

i,

HORA NOVA

S et et

www.lacate.cat [f,

972 678 496 E
secretarialacatei@gmail.com =)

Nova opcio
per a pacients
amb trastorns
d’adaptacio,
d’ansietat o
depressius

dicalitzacié dels problemes quo-
tidians, especialment peraaque-
lles persones que no obtenen un
beneficisignificatiu dela medici-
naconvencional.Ienaquest con-
texts’emmarca el Recepta Blava.
El projecte esta destinat a paci-
ents diagnosticats amb trastorn
d’adaptacio, trastorn d’ansietat o
trastorn depressiu lleu o moderat
ivol treballar diferents aspectes

- PROMOCIO. NOVA MESURA PER EVITAR LES MASSIFICACIONS

Cadaqués redueix a la meitat el nombre de
turistes que arriben amb creuer des de Roses

Redaccio | cADAQUES

== [’Ajuntament de Cadaqués ha
arribataun acord amb les dues
empreses que operen creuers des
de Roses perque durant I'agost
només deixin baixar la meitat
del passatge.Laideaésreduirala
meitatelnombre de persones que
cada dia desembarquen ala plat-
jad’EsPortal, onacabengenerant
grans massificacions que, de ma-
neraindirecta, afecten tot el po-
ble. Fins ara, aquests vaixells ha-
vien arribat a transportar més de
1.000 persones diaries.m

dela seva salut: la fisica, la men-
tal, 'emocionalilasocial. Per fer-
ho, participen en tres intervenci-
ons grupals vinculades a activi-
tatsapropiadinsdelmar:elcaiac
contemplatiu (acarrecdePauCa-
lero, de SK Kayak), els banys de
mar (acarrecdeXeniaRosdel’As-
sociacié Som Mar) ilamarxanor-
dica (a carrec de Joan Carles, de
Dipsalut).

Lainiciativajaharebutunava-
loraci6 positiva de diversos usu-
aris, que han manifestat una
millora significativa de la seva
simptomatologia. En aquest sen-
tit, fonts del'organitzacié assegu-
ren que «la resposta positiva dels
pacients no només valida l'efi-
cacia d’aquest enfocament, siné
que també encoratja la continu-
aci6 i expansié de projectes simi-
lars». Avancen que «amesuraque
esrecopilin més dades i es realit-
zinmésinvestigacions, espodran
desenvolupar noves estrategies
perintegrar elsbeneficis delana-
tura en la practica medica quoti-
diana».

Paral-lelament, un grup de pro-
fessionals de les ABS de Llan-
¢a, Rosesil’Escala, i de I'Institut
de Recerca Gloria Compte de la
Fundaci6 SalutEmporda, hanco-
mencat a investigar els beneficis
del mar per ala salutiel benestar
emocional dels pacients de la zo-
na. Fins al proper 30 de setembre
els veinsiveines podranrespon-
dre un qiiestionari que trobaran
alesinstal-lacions municipals,
platgesi CAPs col-laboradors. s

ies HN
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-> JUSTICIA. DELICTES VARIS

Detenen set persones per
reclamacions judicials

g -

LRt e
COL-LABORACIO. Entre el cos policial espanyolielf

Redaccio | LA JONQUERA

== [a Policia Nacional ha detin-
gut durant les dues ultimes set-
manes un total de set persones,
entrelespoblacionsdelaJonque-
raiFigueres, que tenien requeri-
ments judicials pendents. Entre
elles, hi havia una persona amb
set ordres de detencid vigents
que vaescapar-se dela presé du-
rantunpermis; unaaltraambdi-
nou detencions policialsiun ter-

5

e 5 .
rancés CNP

cerdetingut que estavaen cercai
captura per una agressid sexual
comesa aLanzarote. Aquest dar-
rer va ser detingut quan ell ma-
teix va personar-se ala comis-
saria de Figueres per fer-hi tra-
mits d’estrangeria. Els agents del
Cos Nacional de Policia també
van detenir quatre persones més
quan intentaven creuar la fron-
tera. Una d’elles tenia una ordre
vigent que li prohibia expressa-
mentmarxaral’estranger.=

->EQUIPAMENTS
Canvien el parquet

delpavelldd'esports

m=]a setmana passada, va co-
mengcar la substitucié del par-
quet del pavell6 d’esports de
I'Escala, una tasca que segons
el consistori acabara a finals
del mes d’agost. El parquet que
hi havia tenia 37 anysil'actua-
cié suposa una inversi6 d'uns
200.000 euros. També es canvi-
aran les cortines i es motoritza-
ranles cistelles. [Foto:Aj.Esc|.=

->URBANISME
Roses refomalapla-

cetadel'’Eixample

m=]'Ajuntament de Roses ha
aprovat inicialment la refor-
ma de la placeta de 'Eixample
per millorarla seva integraci6 a
I'entornigarantir-hil’accessibi-
litat. Lapavimentaci6 oferiraun
jocvisual tricolor, es millorara
I’enllumenatiel mobiliariurba,
iesmantindral’arbrat. S’actua-
rasobre 716 m?iel projecte ésde
351.419 euros. [Foto: Aj. Roses]=

Globalselect

ETT QUALITY JOBS

Busquem el teu talent

Ajudem a trobar el talent que estas buscant

Busques feina?
Gracies al nos |
i contrac

i Tecurs

tacio estalviaras més temps
s maximitzant els resultats.

Carrer de la Portella, nim. 2 - 17600 Figueres - T. (+34) 872 040 100 -

info@globalselect.es - www.globalselect.es
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“CORDS

= :ﬁPER'-
SEMPRE

Els moments de perdua son dificils, Ho sabem.
Moments en que necessita tranquillitat i
estar acompanyat dels éssers estimats, sense
preocupar-se del servei funerari. Per aixo fem
tot el possible per tal que en aquests instants
no li falti res. Deixi-ho a les nostres mans.
\oste pensi en els millors instants viscuts.
Perque els bons records viuen per sempre.

TANATORI - CREMATORI ALTIMA FIGUERES

e Espais amplis, acollidors i confortables

e Sales d'Us privat per estar amb els seus
amb absoluta tranquil-litat

» Possibilitat de personalitzar els serveis
funeraris

C/ Grecia, 1 (Pol. Ind. Recinte Firal)
17600 Figueres. T. 972 672 211

ALTIMA

www.altima-sfi.com

- SEGURETAT VIARIA. UN SENYAL LLUMINOS ALERTA ELS CONDUCTORS A L'INSTANT

Un nou sistema avisade la
presencia de fauna salvatge

Redaccio/ACN | CABANELLES

mm E] Servei Catala de Transit ha
posat en marxa un sistema per
avisar els conductors de la pre-
séncia d’animals a la carretera
que, sitotvabé, al setembre esta-
ra aple rendiment. S’ha col-locat
atres punts de 'Alt Emporda on
Transitha detectat més sinistra-
litat per aquest motiu, després de
creuarlesdades delsMossosamb
les dels Agents Rurals.

A través d'un sistema de came-
res, que ara s’estan acabant de
calibrar, es cobreixlaviaiel seu
entorn més immediat. En cas
que es detectiun animal, s’activa
una alerta a un senyal llumindés
que hiha al voral de la carretera
ique adverteix de la presencia de
faunaalaviaiobligaareduirla
velocitat al conductor. «Es fa tot

e
ki H

pertal ques’evitiel xocibusquem
aquesta estrategia perque el con-
ductoractuiino pasperqueho fa-
ciel senglar, perqué hem entrat
nosaltres al seu habitat», expli-
cael director del Servei Catala de

- SENTENCIA. DICTADA PER LAUDIENCIA DE GIRONA

Absolen I'acusat de violar
la fillastra a Santa Llogaia

Redaccio/ACN | SANTA LLOGAIA D’A.

== [’Audiénciade Gironahaabsolt
l'acusatques’enfrontavaa20anys
de presé per violar la fillastra me-
nor d’edat aprofitant els caps de
setmana que passava a casa se-
va, a Santa Llogaia d’Alguema.
La sentencia conclou que «no ha
quedat degudament acreditat»

-> SUCCES. ELS BOMBERS HI VAN ENVIAR 15 DOTACIONS
:\1 ; T e ———————

que entre el 2iel 5 de juliol del
2020, quan la noia tenia 14 anys,
el processat!'ataqués dos cops. El
tribunal subratlla que «no pot as-
segurar que la menor el denunci-
és falsament» pero que «no es pot
obviar I'existéncia de motius per
voler-loperjudicar» perquénoac-
ceptavalarelacié que ’home te-
niaamblasevamare.n

Alerta per un foc agricola a Pedret i Marza

== Alerta, divendres, per un incendi de vegetaci6 agricola a Pedret i
Marza, enunazonad horts properaala carreterade Vilajuiga. Elfoc
va comencar ales 14.18 hiels bombers hi van enviar 11 mitjans ter-
restresi4 d’aeris. Elvanestabilitzarales 15.22h,iva cremarun camp
de gira-sols, canyes, material agricola, caravanesiungalliner.=

CABANELLES. Es un dels primers punts on s’han instal-lat les cémeres

Transit, Ramon Lamiel. De mo-
ment el sistema s’ha instal-laten
dos punts de 'N-260 (al seu pas
per Cabanellesiper Garriguella),
ienunpuntde'N-II (al seu pas
per Pontds). =

->A L’ALTA GARROTXA
Detecten casos

dellenguablava

mn[ a Territorial de Girona de
laFederaci6 Catalana de Ca-
cahaalertat de possibles ca-
sos d’animals salvatges in-
fectats amb llengua blava a
lazona de l’Alta Garrotxa. El
Departamentd’Acci6 Clima-
tica vainformar de 25 nous
focus de llengua blava a Ca-
talunya, alguns dels quals a
I'Alt Emporda, i ara els caca-

dorstambéhohannotat.=

->CREUER
Roses rep l'escala

inaugural del Sea-
bourn Ovation

== E] port de Roses va rebre
dimecres l'escalainaugural
del creuer Seabourn Ovati-
on, la quarta de la tempora-
da. Un total de 570 passat-
gers,lamajoriadelsqualssén
nord-americans i britanics,
van visitar el municipi per
coneixer-ne els principals
atractiusculturals, historicsi
gastronomics. Tambévan fer
tastos a cellers dela DO Em-
pordaivan fer excursions a
Gironaialjacimentarquitec-
tonic d’Empdries. El creuer
téunaeslorade 210 metres.m
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-> OCUPACIO. SERVEI D’'OCUPACIO DE CATALUNYA

- L’EVOLUCIO DE LATUR A LA COMARCA, DEL JULIOL DE 2023 AL JULIOL DE 2024

L'atur comarcal =
continuaen
davallada al juliol
Redacci | FIGUERES inscrits al Servei d’Ocupaci6 de : ; ‘
Catalunya -el mes de juny n’hi ! ; ‘

== [’Alt Emporda continua no- havia5.262-.
tant els efectes delatemporada  En termes interanuals, I'atur 0 S ST SN SN SR S T BRI S L
estiuenca, on s'incentivalacon- també ha continuat davallant. s 5 o o o 0 A A > ™ X

! v v o
tractacié laboral, i ha abaixatla  Aix{doncs, I'any passat hi havia &\0\’1, o‘:’& éO’ CO/ o\\’} &r—,ﬁ' é‘é *O‘Q} S \0&’1' A9 &q, \\o\q’
persiana del mes de juliolamb  5.299 aturats al territori, el que © £ ° < SR < @ < ¥ B
una novareduccié de l'atur, en  significa 106 persones més que
aquestcaslasisenaconsecutiva. enaquestexercici.
Enconcret,ladesocupacidalter- En clau municipal, d’altra ban- => LAXIFRA menys alesllistes, pero també ha Envalors provincials, laxifrade
ritori s’hareduitfinsales 69 per- da, la principal reduccié de l'atur LA COMARCA HA ABAIXAT LA  estat presentalocalitatscomla desocupatss’hamantingutquasi
sones, després que es registres- ha tingutlloc a la capital, Figue- PERSIANA DEL JULIOL AMB Jonquera (-9) o Castell6 d'Empta-  invariableitansolsdavallaunin-
sin un total de 5.193 ciutadans res, amb un total de 38 persones 5.193 DESOCUPATS ries (-7). fim 0,4% (122 persones). =

->EMPRESA
Transgourmet inicia el

projecte aMercabarna

== Transgourmet Ibérica, amb
seu a Vilamalla, ha iniciat les
obres del nou centre Gros Mer-
cat que s’'ubicara a Mercabar-
na, destinat als professionals de
I'hostaleria. La inversi6 és d’'11
milions d’euros. =

->MERCAT
La venda de cotxes creix un 32% a Girona

ms]ademarcaciégironinahatancatel passatmesdejuliolamb 1.235
turismes matriculats, el que representa un 31,8% més que ara faun
any. Aixi ho apunten les dades de les patronals Anfac i Faconauto,
que indiquen que la majoria d'operacions de venda corresponen a
vehiclesamb combustiblesalternatius: cotxeshibrids, electricsode
gas, que representen un total de 634 operacions, un 51,3% del total.
Pel que fa als cotxes de gasolina, ala provincia durant el juliol s’han
matriculat 509 vehicles, un 12,6% més que en el mateix periode de
2023, mentre quelesvendes de dieselhan augmentatun 27,7% (92).=

DEFUNCIONS

FUNERARIA VICENS
972501212

David Guerra Santos. 46 anys. Mort el 24/7/24.
Incinerat.

Horténsia Colomer Prat. 97 anys. Morta el
27/7/24. Incinerada.

Lolita Olio Roca. 97 anys. Morta el 28/7/24.
Inhumada a Figueres.

RosaRibasiGebrat. 94 anys. Mortael 28/7/24.
Incinerada.

Jaume Pujol Tura. 87 anys. Mort el 29/7/24.
Inhumat a Peralada.

Maria Teresa Domenech Rich. 87 anys. Mor-
tael 28/7/24. Incinerada.

Jaume Gonzalez Arisé. 44 anys. Mort el
27/7/24. Incinerat.

M2 Carme Llonch Ribas. 90 anys. Morta el
29/7/24. Incinerada.

Montserrat Carod Soteras. 88 anys. Morta el
31/7/24. Inhumada a Figueres.

Francisco Serra Pages “Xicu de Mas Pi”. 95
anys. Mort el 31/7/24. Inhumat a Llers.
Ramon Vidal Mias. 73 anys. Mort el 1/8/24.
Incinerat.

Barbara Anne Patterson. 99 anys. Morta el
2/8/24. Donacid cos a la ciéncia.

ESQUELES

I NOTES D’AGRAIMENT
publicitat@horanova.cat

LAl 4003
e

En record del ir aniversari de I'adeu de I'Esteve Cortada Vidal
La teva familia t'estima. 1 d'agost de 2024

||II II|| FUNERARIA VICENS

|||| IIII TANATORI - CREMATORI

Des de 1924

100 anys
fent-vos costat
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Idees

delbat

OPINIO

@pepmares

Gestor i mediador cultural

== «(...) peratuno tinc pisos». Aixi em varespondre unares-
ponsable d'una agencia immobiliaria del Port de la Selva.
D’aix0 ja fa aproximadament vint anys. Just havia acabat
el master en gesti6 culturaliiniciava un projecte —arase’n
diria d’'emprenedoria— de gestid cultural. Totiqueambun
altretomésrespectuds, lesdiverses agenciesm’'anavenres-
ponentel mateix quelaprimera. Elpreudels pisosal Portde
la Selva als mesos de julioli agost es multiplicava per tres i
finsitotper quatre,iperalsjoves que ensvoliem emancipar
ino teniem el suport familiar (econdomici/o patrimonial)
esdeveniaun calvari. AlPort dela Selva els pisos de protec-
ci6oficial vanarribartard, perlaqual cosamoltsjoves teni-
em moltes dificultats per trobar habitatge i en molts casos
aixosignificavahaverde marxaralaviladel costat(Llanca),
onl'ofertaeramésgran. Avui, pero,noemvullcentrarenels
problemes que hihaal Portdela Selva per trobar habitatge,
sind enl'arrel d'aquesta problematica: el turisme.

Per davant quedi que soc un gran defensor del turisme i
crec que és un actiu que cal explotar; ara bé, no a qualse-

volpreunicomafontprincipaldel’economia —nopodem
posartotselsousalamateixacistella. Turismesi, perd amb
un asterisc: la sostenibilitat. Si bé el turisme és beneficids,
té algunes contrapartides que cal abordaria queé cal do-
nar resposta. Em voldria centrar en 'exemple del cap de
Creusien concret Cadaqués, que per mi, com Barcelona,
sénun paradigma delamala gestif turistica. Les infraes-
tructures locals, com ara carreteres, aparcaments, i ser-
veis publics, estan saturades. No podem oblidar les cues
perentraralapoblaciéique, perquartestiu consecutiu, es
posenenmarxalesrestriccions peraccedir en cotxealcap
de Creus. I si parlem de bicicletes? El nostre segon tinent
d’alcaldessairegidor de seguretat és partidari de regu-
lar-lesifinsitotprohibir-les,iaixihohaexpressatdiverses
vegades ptblicament 1'iltima vegada a les xarxes socials
el passat 20 de juliol: «Prohibir el transit de bicicletes a les
carreteresdelcap de Creus(612,613i614)jaésd’urgencia»r.

Aquestes situacions sens dubte fan que Cadaqués esde-
vingui cada vegada més un indret poc atractiu per als vi-
sitants pero sobretot per als residents. Un fet que s’agreu-
jacada cop mésamb un gran augment del cost de la vida,
iaixo fa més dificil que els residents localsi els mateixos
treballadors quefantemporadapuguinviurealapoblacié

Hashtag Cadaqueés, el triomf del turisme?

(EivissaiBarcelonaséntambédosexemplesclarsd’aquest
fenomen).

Pernoparlardelsdanysmediambientals: el cap de Creus
viu una forta pressio sobre els recursos naturals. Un clar
exemple ésl'aigua (al PortdelaSelvanon’hiha!) o elseco-
sistemeslocals,ambunefecte perjudicialsobrelafloraila
faunalocals, especialment en arees protegides (jano ens
queden musclos, no ens queden garotes, i ara acabarem
amb els esparrecs?).

Tinc un bon amic que ve al Port de la Selva de fa molti
molt quan té visitants els recorda que no cal publicar fo-
tografies atotes hores ni descobrir els espais tranquils de
lazona.Atotsells,sihofan, elsrecomanaposarel hashtag
Cadaqués, que és un indret internacionalment conegut i
quesurt atoteslesllistes dels llocs més macos que has de
visitar a 'Alt Emporda. El triomf del turisme, sens dub-
te una arma de doble tall perque I'exit acaba esdevenint
el major dels perills per auna poblacié que dia a dia perd
I'encant que li ha donat tant de prestigi, i m’alegra saber
que, amb lideratge d’Itziar Gonzalez, Cadaqués hare-
dactatun POUM amb prop de 300 persones implicades.
Esperem queelspoliticsestiguinal’alturaperimplemen-
taraquestpla.m

HORA NOVA no comparteixnecessariamentl'opinié dels seus articulistes habituals o col-laboradors. Lopinié del periodic s’ expressa inicament mitjancant els editorials.
HN ésuna publicacié democraticairespectuosa deles diferentsideologies. Qualsevol reproducci6 del seu contingut n’ha d’'indicarla procedencia.
Lapaginadigital del periodic www.horanova.catesta protegida perlallei.

O o @diarihoranova
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OPINIO

Lallengua com a passatempsi testalhora

<

Carles Bastons

Catedratic d'institut

== Seguint la tradicid iniciada l'estiu de 2023, es
proposen tot seguit uns exercicis de llengua caste-
llanai catalana aplicables també a altres idiomes.
En aquest cas fonamentats en la recerca de mots
monosillabics amb vocal inica i després amb més
d’unasillaba. Perraonsd’espai, ho hem abreujatila
llistaésincompleta. S'admeten abreviatures, sigles,
noms propis (cognoms, rius, ciutats), finsitot es-
trangers, iformesverbals, senserepetirlesd'unma-
teix verb. Es proposa fer la mateixa graella amb les
vocalsi, 0oiu,i/o afegirel mateixsistema, comjas’ha
dit,amb altresidiomesfinsitot,amb cronometre en
ma, amanera de concurs entre familiars, amics...

la. Monosil-labs castellans amb una sola vocal:
A,a,abc,Abc,a.C.,ADN, ah!, al, Alp, ANC, ar, as, ast,
ATS, Bach, bar, BBVA, Blas, ca, Cam, can, CAP, CC-
MA, chal, Chad, clan, crack, Dalh, Damm, dar, Das,
Dra,, fa, FAQS, fax, faz, flan, flash, FNAC, frac, gag,
GAL, Gard, gas, gran, Grass, ha, hall, haz, jazz, Kant,
Karr,land, lar, las, Lda., mal, Mann, mar, Mar, Marx,
mas, mas, Mas, match, Max, MNAC, Mgca., NACS,
Pals, pan, par, paz, Paz, Pla, Pral., Ra, RABLB, ras,
sal, sal, Salt, san, Sand, Sans, Sar, SAR, SAS, Spam,
SPAR, tal, Sra., tan, TAP, Tarn, Tass, tras, Valls, vals,
VAR, vas, wat, ya, Ya, zar, zas!

1b.Monosil-labs catalans amb una sola vocal:
A, a,abc, Abc, a.C., ADN, ah!, al, Alp, Alps, alt, amb,
ANC, any, ar, arc, arg, art, as, ast, ATS, Bach, ball,
ban, banc, bancs, bany,bar, barb, basc, bast, bat, BB-
VA, blanc, blat, brag, ca, cal, calb, calg, calm, Cam,
camp, can, cant, cap, CAP, caps, car, car, carn, carp,
cas, Casp, cast, CCMA, clam, clan, clar, crack, cranc,
Dalh, dalt, Damm, Dant, dany,dard, Das, Dra.,drac,

Drag, fa, falg, fals, fam, fan, fang, FAQS, far, fart, fax,
flam, flanc, flash, FNAC, frac, franc, gag, gal, GAL,
gall, Gant, Gard, gas, gat, gats, gla, glag, gra, gram,
gran, gras, Grass, ha, hac, hall.

1c. Monosil-labs castellans amb una sola vocal:
E,be, Bel, Benz, Bet, Brest, ce, Crcs, CME, de, dé, del,
e,ehl, el, é], en, e.p.d., ERC, es, etc., ex, fe, Fe, Fez, ge,
gel, gen, gress, Hble., hez, jet, Kent, le, led, Les, Llers,
me, mes, Metz, en, pe, Peck, pen, pez, prez, RCDE, re,
red, res, RTVE, se, sé, sed, sed, Sem, SEM, ser, SER,
Sert, set, te, té, TEDH, Tell, ten, Ter, test, Tét, tez, tren,
tres, ve, ven, ver, vez, Txell, yen, Zen.

1d. Monosil-labs catalans amb unasolavocal: E,
be, bé, bec, Bel, bel, bell, ben, Benz, bes, Bet, Brest,
ce, cel, Cels, cens, cent, cep, Cercs, Cesc, CME, crec,
de, dec, del, dens, dent, dte., e, eh!, €], elf, ells, Elx,
em, en, ens, ent, e.p.d., erb, ERC, erg, erm, es, és, est,
et, etc,, ets, ex, Excm., fe, Fe, fel, fel, fems, fer, ferm,
fet,Fez, fred, fresc, ge, gel, gen, gens, gent, gep, gerds,
gest, grec, gress, Hble., Jet, Kent, led, lent, lents, Les,
llet, Llers, llest, mel, ment, menys, mer, mes, més,
Metz, net, nét, pe, Peck, pel, pél, pell, pen, Pep, per,
pes, pet, ple, prec, pren, prest, RCDE.
2.-Feu el mateix amblesaltresvocals: i, oiu.
3.-Feuelmateixambelsaltresidiomesiles5vocals.
4.- Cerqueumotsdevocaltinicademésd’unasillaba
en catala i castellanomés ambla e (n'escric, a l'atzar,
deu d’orientatius). Finsitot, intenteu fer frases:

Castella: a) bereber, cede, celeste, cesped, debe,
efervescente, eme, Esther, tener, verde. b) Tere ven-
de percebes en el tenderete de Fede. El bebé bebe
lecheenelcésped.Pepe, eljefetemeelceseenbreve.

Catala: a) Desembre, Ebre, efervescent, ences, Er-
nest, Esteve, febre, febrer, Merce, tendre. b) En Pep
Belsempre ven peres verdes en el tren d’Elx. El met-
ge Pere Termes prente eneltrendelestres. En Cesc
deLlersté setvedelles plenes dellet.

5.- Elmateixamblarestadevocals. s

CARTA OBERTA ALALLARD’INFANTS ELS PINS DE FIGUERES

Jordi Rimblas

President de I’Associacié de Families

== Jltimament moltes opinions que es manifes-
ten sobre Figueres s6n molt critiques amb la ciutat
ielsfiguerencs. Per aquest motiu voldria fer arri-
bar aquesta carta oberta alallar d'infants Els Pins
de Figueres, ja que el sector infantil és un dels més
sensibles peralasocietat.

Aquest curs ha estat un viatge meravell6s i emo-
cionantperalesnostresfamilies,iéshoradedonar
les gracies a aquells que ho han fet possible. Com
apresident de ’Associacié de Families, vull com-
partirambvosaltresl’alegriail’agraimentquesen-
tim perlanostra estimadallar d'infants.

Lanostrallar ésun auténtic oasi enmigdela ciu-
tat, un espai que combina més de 40 anys d’histo-
riaamb unaincessantinnovacié educativa, amb
un entorn privilegiatsotalapineda.

Aquest balang entre tradicié i modernitat és el
quelafatan especial.Sentim que nonomés es pre-
ocupa pel benestar i el creixement dels nostres
fills, sin6 que també es manté al’avantguarda de
lesnovesmetodologies pedagogiques.Iformapart
delaformacié de futures educadores.

Aqui, els nens no només aprenen i juguen, sin
que se senten segurs i estimats. Cada mati, quan
deixem els nostres fills alallar, sé que estan en les
millors mans possibles. Aquesta confianca és im-
pagableiésfruitdeladedicaci6il’afecte delesnos-
tresincreibles educadores.

Alesnostreseducadores, usvulldirgraciesde tot

cor. Lavostra paciéncia, amor i compromis sén la
base del nostre petit paradis.

Gracies per cada somriure, per cada abracada
de consol, i per cada moment d’ensenyament. Sou
les veritables heroines, sabeu crear un ambient de
confiangaiexploracié on els nostres fills poden
desenvolupar-se plenament.

Tambévulldonarlesgraciesalgrup defamiliesde
I'’AFA. Lavostra col-laboracid i implicacié han estat
essencials per fer realitat molts dels nostres projec-
tes. Juntamentamb el personal delallar, hem orga-
nitzat esdeveniments que no només han enriquit
I'experiéncia dels nostres fills, siné que també han
enfortit elsllacos entre totesles families.

Aquest curs ha estat ple de moments inoblida-
bles. Hem vist com els nostres petits han fet els
seus primers amics, han apres les seves primeres
canconsihan experimentatla magia de descobrir
el mén que els envolta. Aquests sén els moments
que defineixen lainfancia, i estem immensament
agraits per cadaund’ells.

En nom de tots els pares i mares, gracies per fer
delanostrallard’infantsunlloc on elsnostresfills
poden créixer felicosisegurs.

Gracies per ser un espai on es valora cada infant
com un ésser unic, ple de potencial i capacitats. I
gracies per seguir endavant amb la vostra missi6
educativa, amb passi6iinnovacié.

Amb tot el nostre agraiment i estima, esperem
amb il-lusié el proper curs, sabent que continua-
reu compartint aquest viatge extraordinari amb
totsnosaltres.m

I‘Eﬂlﬂé

“Nou
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Gala Internacional

El Circ d'Alta Qualitat
sota les estrelles

Jardins de BESALU
7 > 10 agost

Ciutadella de ROSES
13 > 18 agost

HORARI DE REPRESENTACIONS

BESALU - Jardins del Moli
7 =10 d'agost a les 21.30h

ROSES - Ciutadella
13 > 18 d'agost a les 21.30h

PUNTS OFICIALS DE VENDA D'ENTRADES

www.NitsdeCirc.com
24h des de casa i amb targeta o Paypal

Circusland a Besali
dies d'obertura, d11 a 19h

Ciutadella de Roses
cada diade 10a 21h

ROSES® CIRCUS ARTS




14 MEDITERRANEAN GUITAR FESTIVAL

Redaccio | CASTELLG D’EMPURIES

questdimarts, 6d'agost,
alabasilicade SantaMa-
ria de Castell6 d’'Empdri-
es hiressonara la guitar-
rad'undels musics espanyols més
reconeguts: Rafael Aguirre. Nas-
cut a Malaga el 1984, és un dels
guitarristes més cotitzats en'am-
bit internacional, en que ja ha re-
but tretze primers premis de ma-
xim nivell, com ara el Concurs de
Tarrega o el New York Pro Musi-
cis. També va ser nomenat Asso-
ciat de la Royal Academy of Music
de Londres (ARAM), en reconei-
xement a la seva trajectoria inter-
nacional, i ha actuat a prop de cin-
guanta paisos, on les seves actu-
acions han estat aclamades com
«una benediccidy, segons capca-
leres com ara Mainz Echo, o «el
futur de la guitarra de concerty,
a Kultur Port, i «un dels ambaixa-
dors més aclamats de la guitarra
espanyolay, per El Pais; i també
s’ha destacat la seva «maduresaii
intensitaty, segons Ritme.

CONCERT A LABASILICA. El gui-
tarrista espanyol més internacio-
nal actuara aquesta nit, 6 d'agost,
al recinte de la basilica de Castellé
d'Empdiries,ales 21h.

MUSIC INTERNACIONAL. Rafa-
el Aguirre actua regularment en
espais prestigiosos com el Carne-
gie Hall de Nova York, el Concert-
gebouw d’Amsterdam, el Festival
de Vebier, la Konzerthaus de Vie-
na, la Sala Txaikovski de Moscou, la
Filharmonica de Gasteig de Munic,
la Laeiszhalle d'Hamburg, el Palau
delaMusicadeBarcelona,laKing's
Place de Londres, la Filharmonica

HORA NOVA 2.780 = 6 d’agost de 2024

El prestigios guitarrista
internacional Rafael
Aguirre actua a PEmporda

En el marc del cicle Mediterranean Guitar Festival, Rafael Aguirre fa
parada a la basilica de Santa Maria de Castell6 d’Empuries

de Sant Petersburg, el Teatre Naci-
onal de Cuba, el Hyogo Performing
Arts Center (Japd) i el Seoul Arts
Center (Corea del Sud). Amés, ha
estat prenominat al Grammy Llati,
ha rebut critiques entusiastes de
Gramophone, The Stradi Crescen-
do Magazine, i ha aparegut també

Va ser nomenat
Associat de la
Royal Academy
of Music de
Londres (ARAM)

o

en transmissions de
radios internacionals
com la BBC, NPR, CBS,
actuant amb directors
com Jesus Lopez Cobos,
Ludovic Morlot, Lorenzo
Viotti, Thierry Fischer,
AlosadelaParraiKarina

um E| Festival de Guitarra
del Mediterrani és un fes-
tival musical tnic que por-
ta la millor sonoritat de gui-
tarra a les esglésies més
emblematiques de Catalu-
nya. Aquest estiu, el cicle
de concerts ofereix més de
180 propostes arreu del ter-
ritori.

ENTRADES A LA VENDA.
Les entrades per al con-
cert de RAFAEL AGUIRRE
(6 d’agost) i per a tots els
concerts de la programacio
d’enguany, cal adquirir-lesa
través de la paginaweb:

mediterraneanguitarfestival.com

Canellakis,iorquestrescomlaChi-
na NCPA Orchestra, la Filhar-
monica de Praga, I'Orques-
tra Filharmonica de Mon-
tecarlo, I'Orchestra della
Svizzera ltaliana, I'Orques-
tra Simfonica de Toquio,
I'Orquestra Simfonica
de KBS, la Simfoni-
ca de I'Estat de
Sao Paulo, I'Or-
questra Nacional
de Li6, I'Orquestra
Nacional d’Espanya, i
la Reial Orquestra Filharmo-
nicade Lieja, entre altres.
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- MUSICA. FESTIVAL AROSES DE '1A '11 D’AGOST

Sons del Mon fa reviure la Ciutadella

David Bisbal, Antonia
Font, Sergio Dalma,
Maria HeiniOques
Grasses triomfen durant
la primera setmana

Xevi Bonell | ROSES

== Me siento vivo. Aquest és el
nom del darrer disc de David Bis-
bal, i aixi va fer sentir les prop de
4.000 persones que omplien la
Ciutadella de Roses dijous ala nit
en la primera actuacio del festi-
valdins del'espaimonumental. El
cantantes va posar rapidament el
public alabutxaca amb el seu di-
namismeienergiaiunaposadaen
escenad’altissimnivell. «Buleria»,
«Corazdénlatino», «<Ave Maria»...El
d’Almerianovadeixar-se cap dels
classics en una de les millors ac-
tuacions d’arrencada del festival.
L'endema la Ciutadella va ser
més mallorquina que mai amb
l'actuacié al Village del seu can-
tautor de referéncia, Tomeu Pe-
nya, que va oferirunrepasalboi
millordelasevaampliaidilatada
trajectoria. A les 22 h comengava
el platfortdelanitamb el bentor-

EN ACCIO. El cantant Sergio Dalma dissabte a la Ciutadella

natgrup Antonia Font. Lany 2012
labandava treure Vosteé és aqui,
untreballamb quarantacancons
quevan presentar a teatresia au-
ditorisd’arreu del pais. Doncs bé,
l'actuacié ala Ciutadella va ser
aixo, pero en una versié incre-
iblement millorada. 33 temes al
llarg de dues hores d’actuacié on
no hivan faltar '<Astronauta ri-
mador», «Batiscafo Katiuscas»,

- MUSICA. ACTUACIO A ESCALA

El Portalblau enamora
ala Mar d’en Manassa

Xevi Bonell | EscALA

== Amb la mar com atel6 de fons
no fan falta pantalles que acom-
payin la bona musica. Aixo es
veu cada any des de ’escena-
ri que el Portalblau munta ala
Mar d’en Manassa de I’Escala,
on aquest any hi han passat Gi-
nesta, Mishima i Mayte Martin.
Tres actuacions tremendes, es-
pecialment la de dissabte amb
el grup liderat per Carabén, en
que el quintetva oferirunaactu-
aciédivertida, properaisobretot
moltcompliceambun publicex-
tremadament fidel.
«Quin’habegut», «Ltltimares-
saca», «Posa’'mmés gin», «<Untros

defang», vansonarenunconcert
ple de sorpreses com la versi6 de
la«Ladiablessa», el corridoenca-
tala de Mishima versionantI'exit
del nord-america Xavi, i el colo-
fé final amb Joan Dausa saltanta
I'escenariabracata Carabénien-

tonant«Tottornaa comengar». m

ANGEL REYNAL

«Clint Eastwood», «Alpinistes-
samurais», «Calgary 88», «Viure
sense tu» o «Tots es motors», que
va fer aixecar un public que ja
no va tornar a seure. El moment
més apoteosic pero, va arribar
amb «Alegria», quan el grup va
complir «un somni que hem de-
sitjatdes de famolttemps», anun-
ciava el cantant Pau Debon: en
aquell moment apareixia Tomeu

Penya, que s’afegia amb la seva
veuaaquesthimnealafesta.
Dissabte va ser el torn per a un
granartistadecasanostra, Sergio
Dalma, que va estar dues hores

- EXIT

LA PRIMERA SETMANA CLOU
FREGANT EL PLE ABSOLUT EN
TOTES LESNITS

- LA GRAN ABSENT
ANASTACIA CANCEL-LA LA
SEVA ACTUACIO PER
PRESCRIPCIO MEDICA

dalt de I'escenari, amb una pri-
mera part on varepassar els te-
mes del seu darrer album, Sonrie
porque estds en la foto, i una se-
gona part amb un itinerari mu-
sical a través dels exits dels seus
35anysdetrajectoria, amb temes
com «Galilea» i «Bailar pegados».
El moment estelar de lanitva ar-
ribar amb «T1», quan Dalma va
baixar de l'escenariiva cantar
aquesta delicada peca envoltat i
mesclat entre el public.
Lacloendadelaprimerasetma-
navaarribar diumenge amb una

-> PATRIMONI. BRETOLADA A FIGUERES

Roben les figures de ["Agnus Der’
del temple de Sant Pere

Redaccio | FIGUERES

== «Estem tristos per aquesta ac-
cié», aixi de decebut es mostra-
va el prevere del temple de Sant
Pere de Figueres, mossén Ferrés,
quan es va descobrir el robatori
de les figures del simbol superi-
or del monument Agnus Dei - El
meu nom és Salvador. Les peces
sostretes son figures de metall
querepresenten el Naixement, ija
s’ha procedit a denunciar els fets
alesautoritats policials.

L'autora de la pega escultorica,
Duaita Prats, també ha valorat
l'acci6: «S6n gestos absurds que
no afavoreixen peraresels quiho

Tt

B . = = a
L’ESCULTURA. Abans i després del

fan, ja que els materials emprats,
totique metalls, eren senzillsino
en trauran benefici economic».
L'artista ja pensa en la reposicio

robatori

doble actuacié, seguida de DJ a
la Ciutadella. Abans, pero, laro-
sinca Madamme Mustash va es-
calfar motors ala zona del Villa-
ge, que de mica en mica s’ana-
va omplint. La festa al'escenari
principal va arrencar amb la ma-
llorquina Maria Hein, una can-
tant que ha fet una transmutacié
capal’electronicasensedeixarde
banda el seu millor atribut, una
veu celestial. Després d'una hora
d’actuacié entrava en escena una
deles bandes de tota una genera-
ci6, Oques Grasses. Els osonencs
van presentar un show especta-
cular, davant d’un public entre-
gatquecorejava, cantavaiballava
comsinohihaguésdemahimnes
com «In The Night»,«Petar-ho» i
finsitot unaversio de I'<Ave Ma-
ria» de Bisbal.

ENMARXA.ElSonsdelMén encara
una darrera setmana d’actuaci-
onsalaCiutadellaambLuzCasal,
GodSaveThe Queen,JoanDausa,
Anais Vila, The Tyets i Ariox, aix{
com els concerts previs ala zona
del Village i els tancaments amb
sessions de DJ. La gran absent se-
ra Anastacia que no podra actuar
per motius de salut, segons hain-
formatl'organitzacié.=

HORA NOVA

delespeces. «Aratocareferles fi-
guresiserem encaramés humils:
les reproduiré en fang, simbol de
terraidevida».m
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- ART. EXPOSICIO

Cristina Moriano
clou les mostres
individuals del
Mini Print

_— = ——

Redaccio | cADAQUES

== Una trentena de gravats exe-
cutats amb la técnica del foto-
gravatiel collage per Cristina
Moriano formen partde la dar-
rera exposici6 individual del
44& Mini Print Internacional
de Cadaqués. Aquesta és la si-
sena mostra dels guanyadors
del’edici6 anterior que el Taller
Fort ha exposat durant les ulti-
mes sis setmanes. Les peces es
poden veure fins al divendres
9d’agost.m

- FOTOGRAFIA. INAUGURACIO A PERALADA

o - S R R L TR

Trenta anys recollits a ‘Una visié propera’

m=Tres decades de l'activitat social, politicaiartistica de les comar-
ques gironines van ser retratades pel fotoperiodista Pablo Garcia
Cortés, Pablito (Almeria, 1922 - Girona, 1999). Fins al 28 d’agost es
potobservar al Centre de Turisme Cultural Sant Domenec de Pera-
ladaunaselecci6 d’aquestes imatges procedents del fons custodiat
pel Centre de laImatge de la Diputacié de Girona. s

- PATRIMONI. DOCUMENTACIO HISTORICA
Les cartes d’Enric Mird a 'ACAE

ms’Arxiu Comarcal de’Alt Emporda haingressatuna copia digital
d’'unaseixantenade cartes manuscrites del soldat Enric Mir6 Serra
(1875-1960), nascut a Cabanes, durant els seus anys servint com a
soldatal’exercitespanyolalaguerrade Cuba (1895-1898), quan no-
méstenia20anys. Ladocumentaciéinclou el seuexpedientmilitar,
el detall dels serveis militars prestatsiunabiografia.s

CRONICA CICLE PUNTDELECTURA AAGULLANA

Queraltdremarcala
importancia del ‘puntde vista’

Enric Tubert | AGULLANA

== Clara Queraltd, guanyadora
del premi Llibres Anagrama de
Novel-laamb Com un batec en
un microfon, ha estatla sisena
ponent del Punt de Lectura. La
sessid va tenir lloc ala sala po-
livalentde La Concordiaivare-
unir més de setanta assistents.

Didacticai precisa en les se-
ves apreciacions, receptiva i
amable, Queralté va mostrar-se
partidaria de la literatura que
interpel-la el lector i que fuig de
judicis morals.

Sobre la peculiar estructura
d’aquesta obra l'autora va co-
mentar que esta pensada per fer
evidentlaimportancia del punt
de vista en qualsevol relatique
vol presentar la relaci6 entre
unanoiade 18 anysiun home
de39d'unamaneraquefacievi-
dent que, encara que els fets si-
guin els mateixos, allo que s'ex-
plica és diferent segons la veu
delnarrador.

C.CAMPA

L’AUTORA. Clara Queralté

Enl'animatdebatamb el pu-
blic Queraltd va defensar que
havolgutpresentarunahisto-
ria enla qual aparentment no
hi hagués cap relaci6 de po-
der entre els dos protagonis-
tes, més enlla de la diferéncia
d’edat. Allo que volia posar a
debat era quina erala natura-
lesa d'unarelacié asimetrica
enla qual qui portalainicia-
tiva esta en situacié de vulne-
rabilitat perque és jove i inex-
perta, malgratel seuempode-
rament. s

PERELADA
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da i cinemMma

activitats

DIMARTS 6

)CASTELLO D’EMPURIES

CONCERT ¢ BASILICADE SANTA MARIA

A les 21 h Rafael Aguirre. Entrades a la web
mediterraneanguitarfestival.com

JL'ESCALA

CELEBRACIO ¢ PLACA DEL I1l CENTENARI

Ales 21 hBatuscala

DIMECRES 7

)FIGUERES

CONCERT @ PLACA JOSEPPLA

Ales 22 h Cesc Sansalvadé. Gratuit
YPORT DE LA SELVA

CONCERT @ SANT PERE DE RODES

A les 20 h Sophia Vaillant. Entrades a la web
festivalsantpere.com

)CASTELLO D’EMPURIES

CONCERT @ PLACA DELES PALMERES

Ales 22 h Luc Casares Sextet. Gratuit
JL’ESCALA

SARDANES ¢ PLACA DE L’'UNIVERS

Ales 21 h Amb la Cobla Mil-lenaria
) CADAQUES

CONCERT  SESPAELLES

Ales 21.30 h Leila Claud. Gratuit
)JPERALADA

CONCERT @ ESGLESIADEL CARME

A les 20 h Renaissance Reloaded. Entrades a
festivalperalada.com

DIJOUS 8

)ROSES

ESPECTACLE ¢ CASTELLDE LA TRINITAT

6D’AGOST ALES22H

JARDINS DE L’ESGLESIA

PORT DE LA SELVA

== Maridatge de vinsiconcert amb Pep
SalaiSimone, onrecuperenlescangons
mésiconiquesdetotalasevatrajectoria
musical, fusionant temes de Sau, Pep
Sala & La Banda del Bar i Pep Sala. En-
tradesataquillaiaticketara.com.u

A les 19 h Pirates al castell. Activitat familiar.
Reservesal 972151466

)FIGUERES
ESPECTACLE ¢ TEATRE JARDI

Ales 19 h Breuvisitaguiadaalapreparacid de
I'espectacle Objetos extranos hablando cosas
sin sentido. Gratuit

JL'ESCALA

CONCERT ¢ FORUM ROMA D’EMPURIES

Ales 22 h Sopa de Cabra. Entrades a la web
portalblau.cat

DIVENDRES 9

)SANT MIQUEL DE FLUVIA

PRESENTACIO ¢ CLAUSTRE DEL MONESTIR

Ales 20 h Delllibre Baules. Cartes generacio-
nals,amb l'autor, David Pages

)FIGUERES
SARDANES ¢ LARAMBLA
Ales 22 h Amb |la Cobla Ciutat de Girona

8D’AGOST ALES19H

L'ESCALA

== Un gastroshow on es cuinaran dos
arrossos diferents i es podran escoltar
anecdotes de mar i fogons, acompa-
nyats d’'una copa de vi DO Emporda, a
carrecd’'un cuinerdelterritoriiunpes-
cadorlocal. Reserves alareserva.cat.m

)SANT PERE PESCADOR
ESPECTACLE ¢ PARC DELRIU

Ales 19.30 h Quan no tocavem el riu. Circ fa-
miliar. Gratuit

JL'ESCALA

PRESENTACIO ¢ LLIBRERIA VITEL-LA

Ales 19 h Del llibre d’Un cor furtiu. Vida de Jo-
sep Pla, amb 'autor, Xavier Pla

)JLLANGA

CONCERT @ ESGLESIADE SANT VICENC

A les 21 h Camerata Venezia. Entrades ala
web mediterraneanguitarfestival.com

)FORTIA

CONCERT @ PISCINA MUNICIPAL
Ales 22.30 h Oju Sound DJ. Gratuit
JL'ESCALA

CONCERT ¢ FORUM ROMA D’EMPURIES

Ales 22 hMamaDousha + Figa Flawas. Entra-
des alaweb portalblau.cat

)CASTELLO D’EMPURIES

INAUGURACIO ¢ ECOMUSEU FARINERA

A les 20 h De I'exposicié «Més enlla de la fi
delmény

DISSABTE 10

)PORTDE LA SELVA

PRESENTACIO ¢ ALPATI

A les 20 h Del llibre Baules. Si tu ne manges
pas, tu vas pas, de Jordi Mitja

)SANT PERE PESCADOR

CONCERT ¢ PLACA CATALUNYA
Ales 22 h The Cluff
JL'ESCALA

CONCERT ¢ FORUM ROMA D’EMPURIES

A les 22 h Andrea Motis. Entrades a la web
portalblau.cat

JLLERS
CONCERT ¢ CASTELLDELLERS
Ales 23.30 h Bananna Beach. Gratuit

DIUMENGE T

JPERALADA

CONCERT @ ESGLESIA DEL CARME

A les 20 h Yuja Wang. Entrades a la web
festivalperalada.com

JL'ESCALA

CONCERT ¢ FORUMROMA D’EMPURIES

A les 22 h Guillem Gisbert. Entrades a la web
portalblau.cat

DILLUNS 12

)SANT PERE PESCADOR
PRESENTACIO ¢ DIVERSOS ESPAIS

A partir de les 21 h Passejades de microtea-
tre. Reserves a passejades.com

Cnemes

00 LONGLEGS

Direccio: Oz Perkins. Estats
Units.

A Lee Harker, una novai ta-
lentosa agent de I'FBI, li han
assignat un cas sense resol-
dre sobre un assassi en se-
rie. S'adona, pero, que hi ha
un vincle personal pel mig...

o010 VIDAS

Direccido: Mark Koetsier i
Christopher Jenkins. Reg-
ne Unit.
RoseadoptaBecketdesprés
d’atropellar-lo per accident
quan aquest intentava es-
capar de la gossera. El mi-
ma tant que acaba conver-

tint-se en un gatet egoistai
malcriat.

e DOGMAN

Direccio: Luc Besson. Fran-
ca.

De petit, Douglas va ser mal-
tractat per un pare violent,
que després el va llancar als
gossos. En lloc d'atacar-lo,
els gossos el van protegir.
Traumatitzat i portant una
vida al marge de la societat,
Douglas entra en una boge-
ria.

oo TU MADRE O LA MiA: GUER-
RADESUEGRAS
Direccié: Chus Gutiérrez.

Espanya.

PacoiReginaescasaran, pe-
ro no saben que aixod provo-
cara una lluita entre les se-
ves mares per veure qui de-

cideix fins al minim detall.
o DEADPOOLYLOBEZNO
Direccié: Shawn Levy. Es-
tats Units.

Un apatic Wade Wilson
s'adapta a la vida civil des-
prés de deixar enrere els
seus dies com a Deadpool.
Pero ha de tornar a vestir-se
de mala gana amb un Lo-
bezno encaramésreticent.

oo TWISTERS

Direccio: Lee Isaac Chung.
Estats Units.

Kate Cooper, una excacado-
ra de tempestes persegui-
da per una devastadora tro-
badaamb untornadodurant

elsanysuniversitaris, araes-
tudiaels patrons detempes-
tes ales pantalles de forma
segura ade Nova York.

ee PADRE NO HAY MAS QUE
UNO 4: CAMPANAS DEBODA
Direccio: Santiago Segura.
Estats Units.

Quin efecte tindria en uns
pares gue el mateix dia que
lasevafillagrancompleix 18
anys el seu xicot li proposi
matrimoni i ella acceptiim-
mediatament?

oo GRU 4. MI VILLANO FAVORI-
TO
Direccié: Patrick Delage i

Chris Renaud. Estats Units.
Gru, Lucyilesnenes-Margo,
Edith i Agnes- donen la ben-
vinguda a un nou membre
a la familia: Gru Junior, que
sembla arribar amb el pro-
posit de ser un suplici per al
seu pare.

oo CASA AMBFLAMES
Direccio: Dani de la Orden.
Mexic.

La Montse esta emociona-
dissima pergue esta a punt
de passar un cap de setma-
naamb tota lafamiliaacasa
seva a Cadaqués, a la Costa
Brava. Ha de ser un cap de
setmanaideal...
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ENTREVISTA

Narcis Ricart i Enric Campmol,
= reconeguts amb la Dracma de Plata

«No podem obviar que la societat va
avancantil'art ha d'anar dela ma»

El ballari principal del Hamburg Ballett és I'ideoleg de 1a Nit de Dansa de Peralada en aquesta edicid,
anomenada Terra Llaurada. A més, ha liderat dues sessions amb joves del Campus Estiu del festival

Xevi Bonell | PERALADA

Un ballari que ha fet de coreograf.
Com ha gestionat aquest procés?
En el meu cas ha estat molt or-
ganic. Des de ben petit ja teniala
inquietud de crear, em divertia
ballant, fent vestuaris, compo-
nent... Mai s’han separat, s’han
anat complementant. Les dues
partsesretroalimenten.

El dia 10 d’agost a les deu de la nit
veurem al Mirador Terra Llaurada.
D’on sorgeix aquest projecte?

El concepte i el titol de Terra
Llaurada va sorgir del que vaig
descobrir en el fons de Joan Mi-
r6. Me'n vaig enamorar. No no-
més del seu art, sobretot del seu
concepte,delquehihadarrereles
pintures.

Com trasllada aixo aladansa?

Aquest any se celebra el cente-
nari de la pintura Terra llaurada,
ielFestivalde Peraladahivadela
ma amb aquesta idea de regene-
rar-se, de continuar, de trencar
per fer créixer noves plantes, ide-
es, creacions propostes. Tot con-
corda.

En formen part grans artistes.
Tenia clarissim que volia apro-
pariagrupar diferents artistes,
coreografsiballarins amb una
gran base de creativitat. Portar
en un mateix espectacle dife-
rents peces del director ' Ham-
burgJohn Neumeier amb les cre-
acionsbastantrecents de Marcos
Morau, i on també hi haura tre-
balls de sabatilles de puntes. Te-

Be——

EN ACCIO. Aleix Martinez durant les sessions al Campus d’Estiu a Peralada

nia moltes ganes de crear un tre-
ball amb totes aquestes noves
llavors, que encara que s’hagin
estrenat, no s’hanvisttant.

La part especifica de Terra Llau-
rada es divideix en tres parts. Per
que?

Laideaeracercarunfil conduc-
tor, per no confrontar les diver-
ses propostes. Oferim diferents
llenguatges. Hi haura molts estils
molts inputs, aquesta éslaidea:
obrir el ventall amb la perspecti-
va més gran possible, pero sem-
preamblaideadel’avui.

Una proposta trencadora.

L'art ha d’estar en conviven-
ciaidialeg amb la societat. No
podem obviar que la societat va

avanc¢antil’arthad’anardelama.
Aixicom araveiem un Llac dels
cignes, el 1903 iel 1880 eren cre-
acions noves que parlaven i dia-
logaven d’'una necessitat social i
cultural. larthade continuarde-
senvolupant-se i ha de continuar
creixent. Eltempspassa, lesgene-
racionsvan canviant, desenvolu-
pant-se, il'arttambé.

Precisament vosteé ha estat treba-
llant al llarg de dues jornades del
Campus Estiu del Festival de Pe-
raladaamb les noves generacions.
Quinavaloracio en fa?

Moltbona. Aquihitenimtalent.
Hem treballat amb una genera-
cié que englobajoves de 10 a 17-
18 anys. Un ventall bastant am-
pli. Vam poder compartir aques-

==

| .
i ]Lill. L

e
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ta experiencia i donar-los aire
fresc. Alguna cosa nova que els
faci pensarireflexionar sobre si
s’hivolen dedicar.

Per qué es important?

Aquestallavor dona la possibi-
litat d’'obrir una petita finestra a
aquestes noves generacions que
estan afincades a ’'Emporda.
Aquino hihales mateixes opor-
tunitats que potser té algtide Bar-
celona, per raons obvies de rota-
ci6 d’espectacles.

Creu que el public valoraria més la
seva feina si es conegués el que hi
hadarrere?

Potser si. Toti que cada vegada
més la gent comenca a entendre
el que fem. Terra Llaurada ésuna

TOTIFERRER

oportunitat perqué puguin co-
neixerlafeina que hihadarrere.

Per quin motiu?

Presentar-ho en un espai com
el Mirador permet acostar-se
molt als espectadors. Normal-
ment les obres es presenten en
teatres grans on hi ha distancia
entre espectadoriartista. Hi ha
una sensacié de «simplicitat»
que dona aquesta distancia. En
fer-ho d’aquesta manera, retro-
bem un public que podra veure-
hoengairebé360graus, escoltant
comrespiren, veient els masculs
tensos, on espotcopsar queres és
tan simple com sembla. Sera una
experiencia molt maca que per-
metra coneixer aquest mén i tot
aquesttreball.=
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SOLIDARITAT |l Lo c o

Un Nuvol de Lletres
per a tota lamainada

LES LLETRES. Remel Feijoo, Pili Villalobos i Maria Soler, amb les creacions FSE

Redaccio | FIGUERES

"Hospital de Figueres s’ha
Lsumat alainiciativa Ntuvol

de Lletres, en que un grup
devoluntariatcuslletresambre-
talls de robes estampades que,
un cop combinades, permeten
crearelnomdel’infant. D’aques-
tamaneraelsnadons que neixen
al’'Hospital de Figueres i també
aquellamainada més petita que
hiestaingressadas’emportenun

record per atotalavida gracies a
aquest projecte de mecenatge.
Pili Villalobos, cap del Servei de
Pediatria de la FSE, valora molt
positivament aquesta propos-
ta: «és un gest altruista molt ma-
coi, amés, el fet deregalarlle-
tres i ntivols per muntar el nom
delinfantipenjar-lo al bressol
oalllitajuda a crear un ambient
més acollidor i tranquil tant per
almateixinfantcomperalaseva
familia». m

Vela guanya la Beca
d’'Estudis Medievals

mnE] treball d’'investigaci6 titulat
Who's who al Castell6 d’Emptiri-
es de 1496. Una radiografia de la
poblacio castellonina al final de
l'edatmitjanadeldoctoren Histo-
ria Medieval Carles Vela ha gua-
nyat la primera edici6 de la Beca
d’Estudis Medievals. Aquest tre-
ball sera la tematica del XXXIII
Festival Terra de Trobadors de
I'any 2025, esta dotatamb 8.000 €
iespublicaraalarevista del Mu-
seu d'Historia Medieval dela Cti-
ria-Presd, s. XIV.m

Es busquen cantants

amb ‘veu unica’

==L aRevoluciéJove deVilafant
hafetunacridaalapoblaci6per
aconseguir trobar nous artis-
tes. Peraquest motiu demanen
aljovent del municipi que els
faciarribar un video al comp-
te @revoluciojovevilafant, ja
sigui cantant individualment
o en grup. D’entre les propos-
tesrebudes s’escolliran les que
formaran partde la gran festa
desetembre. n

TRADICIO. 46A EDICIO

! 4,%1

L

La Cantada d'Havaneres triomfa a 'Escala

== Milers de persones han ocupatla sorra de la Platja per gaudir de
la46a Cantada d’'Havaneres de I'Escala, en un espectacle multitu-
dinari seguit també per barques des del mar. L'acte, organitzat per
la Penya Blaugrana del'Escala amb el suport de 'Ajuntament, ha
comptatamb els grups Boira, BarcarolaiArjau.=

CELEBRACIO

Holi, Xeringada i
tomates amunt i avall

mnE] sol argilds de Pedreti Marza
hajugat a favor de 'Enfangada,
unadelesactivitats estrellesdela
festa major, on cada bandol llan-
¢atomates al rival des d'unes ra-
ses. També hi ha hagut aigua de
laXeringadaicolorambelHoli.»
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1 0 Placa de PEsglésia Pl.Església AMB L'ORQUESTRA SELVATANA
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; Ofici Solemne
Església
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AGOST 12:00 h Sardanes i vermut
. A
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. 18:00 h Havaneres i cangd de tavernera
Pl. Major ELS PESCADORS DE L'ESCALA
%
;:_ AJUHTAMENT DF VILABERTRAN VILABERTRAN L | B Vi S
Ty = |
S SWees L




www.castello.cat

Castellé6 ’Empniries
Del 8 a I'11 d’agost de 2024
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Roses celebra la festa major amb meés
novetats que mai sense oblidar la tradicié

La vila costanera
celebraral’estiudel 9
al 18 d’agost amb una
programacio per a
tots els publics

Redaccié | RosEs

rriba una de les festes

majors de l'estiumés es-

perades: la Festa Major

de Roses, que se cele-
braradel 9iel18d'agost. U'Ajunta-
ment de la poblacié ha presentat
una quarantena de propostes que
ompliran la vila de diversié i acti-
vitats, des de les més tradicionals
fins ales nombroses novetats que
el Departament de Festes del con-
sistori ha incorporat per renovar
la programacié amb noves idee-
es, pensades peratotsels plblics.

LES NOVETATS. La regidora de
Cultura i Festes de I’Ajuntament
de Roses, Silvia Ripoll, va avan-
car quines serien les novetats de
la festivitat d'enguany, i en desta-
ca el pregd de festa major. Es fara
des del balco de I'Ajuntament, di-
vendres 9 d’'agost ales 20 h, i ani-
ra a carrec del rosinc Mateu Ca-
safias, dels restaurants Disfrutar
i Compartir, que el passat mes de
juny va assolir la primera posicio
com a Millor Restaurant del Mén
de la llista The World’s Best 50
Restaurants.Unaaltranovetat se-
ra lainstal-lacié d’'un parc aquatic
de maralaplatja de Roses els dies
1617 d’agost, amb un recorregut
d'inflables aquatics peratotalafa-
milia (infantsapartirde 7 anys).La
proposta es completara, dissab-
te 17 d’agost, amb I'activitat «Cu-
canyes al mary, que recuperara el
tradicionaljoc del pal engreixat als
espigons de la Riera Ginjolers i es-
tara dinamitzada per I'associacid
Joventut Rosinka. Seguint el fil,

s’ha presentat un tardeo musical
(dissabte 10 agost, 19 h) al Mas de
les Figueres, amb els discjoqueis
DJ Albert Berta, DJ Surda i DJ Ona
Giner, i servei de coctels. També
esrecuperalarepresentaciéd’'una
obra de teatre durant la festa ma-
jor,eldissabte 17 d’agost. Estracta
de la comedia M’entens o t’ho ex-

plico? escrita per Jordi Calvet i in-
terpretada per David Olivares, Oc-
tavi Pujades, Anna Senan i Miquel
Sitjar. Com a ultima novetat, cal
destacar que s'instal-lara un esce-
nari a la placa de I'Església obert
a qui ho desitgi per mostrar el seu
talent artistic amb I'activitat «Mi-
crofon Oberty.

LES BARRAQUES I FIRES. Del 13
al 17 d'agost hi haura les actuaci-
ons de DJ LiaJenseni 31 FAM (13
agost); Els Catarres, Les Que Fal-
taband i DJ Gsensation (14 agost);

The Covers Band i Serial Killerz
(15 d’agost); els 40 on Tour (16
d'agost), i Les Testarudes i Pe-
lukass (17 d'agost). Pel que fa a
les atraccions, s'instal-laran com
sempre al recinte firal de I'antic
camping Bahia, del 9 al 19 d'agost.
Cal destacar que el dia 19 d’agost
se celebrara el Dia del Nen, amb
tiqguets a 2 €, i el Dia Sense Soraoll,
finsales 22 h, perfacilitar I'estada
a persones amb hipersensibilitat
auditiva.

LES TRADICIONS. Tot i que
I’Ajuntament ha apostat per les
novetats en aquesta gesta major,
també se seguiran fent altres ac-
tivitats tradicionals com les ma-
tinades i cercaviles de gegants,
|'acte de lliurament de la Drac-
ma de Plata de Roses, la cantada
d’havaneres, l'audicidé i concurs
de sardanes, el correfoc, les his-
toriques Travessies de Natacio...
i, tancant la festa, el 18 d’agost,
el castell de focs artificials sobre
la badia.

Articles de carnaval
Articles de platja

Joguines

C/ PiiSunyer, 7 - Tel. 972 15 02 04 - 17480 ROSES

DES DE 1987
EEEE ©ONSTRUCCIONS | REFORMES

HORIZON

C. Pujada del Puig Rom, 15 (cantonada Gran Via Pau Casals, 17) 17480 ROSES - Tel. 972 25 51 18 - info@construccioneshorizon.com

CONSTRUCCIONS D’'OBRA NOVA
| REFORMES DE TOT TIPUS




BARRAQUES DE ROSES

13/08. 23H

14108. 23H

15/08. 23H

16/08. 23H

17108. 23H
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Sant Llorenc ¢
d’activitats pe

El consistori ha
programat una
quinzena de propostes
festivesdel9al'll
d’agost

Redaccio | SANT LLORENC DE LA MUGA

el 9 al'll d’agost, Sant

Llorenc de la Muga ce-

lebra la seva festa ma-

jor amb un ampli ventall
d’actes i activitats per atotsels
publics.

Eltret de sortida de la celebracié
sera divendres, 9 d’agost, a partir
de les nou del mati, amb les tradi-
cionals cucanyes, alaplacaCarles
Camps. A la tarda, a partir de les
18.30 h es fara la festa de I'escu-
ma, i a la nit hi ha programada la
FestassaalaPlacaambles forma-
cions Blueduck, Serial Killerz i DJ
Ryna. La nit festiva s'iniciara a les
23 halaplacaCarles Camps.

DIADA DE SANT LLORENC. Dis-
sabte,10 d’agost, és el dia amb
més activitats programades per
celebrar la diada de Sant Llorenc.
La programacié s’'encetara ales
11.45 h amb la cercavila, que co-
mencara davant de I'ajuntament i
recorrera diferents carrers del po-
ble amb les autoritats i, tot sequit,
I'ofici solemne a I'església, que
s'iniciaraales12h.Uncop acabat,
es fara el vermut popularilaballa-
dadesardanes, que enguany anira
acarrecdelaCoblaRossinyolets, a
la placa Carles Camps.
Pelquefaalatarda,ales18.30h
hi haura una nova ballada de sar-
danes amb la mateixa coblaia
les 19.30 h s’iniciara el partit de
futbol de festa major entre el FC
Sant Llorenc i el CF I’Armentera,
al camp municipal de futbol Quim
Juanola. Pel que fa ala nit de la di-
ada de Sant Llorenc, ales 22 h el

La celebracio
festiva inclou
activitats
tradicionals,
musica i
concerts en
directe

grup Northern Cellos oferira un
concert a la placa Carles Camps,
i la nit seguira amb La Betty Or-
questra i diferents discjoqueis re-
sidents.

FESTA DE LA SOCIETAT I LA
FRATERNITAT. En el marc de
la celebracio, diumenge es farala
Festa de la Societat La Fraterni-
tat, i lajornada comencara a par-

Articles de records i
d’alimentacid: carnisseriq,
embotits, pa del diq, licors,

fruites i verdures.

SANT LLORENC DE LA MUGA 23

e la Muga programa tres dies
rla festa major

tir de les 11.45 h amb la cercavila
amb autoritats itot seqguit la Ce-
lebracié de la Paraula, en honor a
Sant Cosme i Sant Damia. Un cop
acabada, es reprendra la cercavila
pels carrers del pobleialaunaes
fara el vermut dels socis i socies
a La Fraternal. A la tarda hi haura
una ballada completa de sardanes
amb la Cobla La Principal d’Olot, a
la placa Carles Camps. Finalment,
ales deude lanit, per cloure la ce-
lebracid, elgrupd’havaneres Norai
oferira una cantada, a la mateixa
placa. Des del consistori detallen
que cadadit, a partirdeles 21 h,
hi haura servei de bar i entrepans
peratothom quidestigiferunmos
abans dels actes.

ﬁ;.:

® DESCOMNECTA AMEB TRAMBUIL:LITAT
® ENTORN MEDIEVAL
® CONTACTE AMB LA MATURALESA

Ctra G-511, Km 6,700

Tel. 972 542 054

17732 SANT LLORENC DE LA MUGA
lafradera@campinglafradera.com

i campinglafraderacom

Cami de Bassegoda SN - 17733 ALBANYA
Tel. (+34) 972 54 20 20

www.bassegodapark.com - info@bassegodapark.com
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DIVENDRES I D' AGOST prumenige 11 o' AcosT
9:00h Cucanyes F W h e“’ SW
L& Frefersitet

A la Placa Carles Camps

18:30h Festa de I'Escuma

11:45h Cercavila amb les autoritats

23:00h Festassa a la Plaga amb BLUE DUCK, A la Societat La Fraternitat
SERIAL KILLERZ i Dj RYNA
A la Placa Carles Camps

12:00h Celebracié de la Paraula, en honor a
Sant Cosme i Sant Damia
A l'església

12:30h Cercavila
Pels carrers del poble

o DISSABTE 10 D' AGOST .
Diede de Sent [lovene AT S

LA COBLA LA PRINCIPAL D'OLOT

?® 11:45h Cercavila amb les autoritats A la Plagca Carles Camps
Davant de I'Ajuntament i pels carrers del
poble ¢ 18:30h Ballada completa de sardanes amb
LA COBLA VILA DE LA JONQUERA
¢ 12:00h Ofici solemne A la Plaga Carles Camps
A l'església
¢ 22:00h Cantada d’havaneres amb el
¢ 13:00h Vermut popular i ballada de sardanes grup NORAI
amb LA COBLA ELS ROSSINYOLETS A la Plagca Carles Camps

A la Placa Carles Camps

p 18:30h Ballada de sardanes
amb LA COBLA ELS ROSSINYOLETS
A la Placa Carles Camps

b 19:30h Partit de Futbol de Festa Major -
F.C. SANT LLORENGC DE LA MUGA vs
C.F. LTARMENTERA
Al Camp Municipal de Futbol Quim Juanola

22:00h Concert amb NORTHERN CELLOS, . 13
Ball amb LA BETTY ORQUESTRA Cada nit, a partir de les 21:00h

i els Dj's RESIDENTS ° .
A la Placa Carles Camps Servei de bar i entrepans

ORGANITZA: COL-LABORA:
000, iy il L
< I\, o:x _.-{.'—- : rﬂ:’."
Ajuntament de 4@» o3 @
Sant Lloreng de la Muga DipptaciOs———ets Eomafical

y de Girona DE L’ALT EMPORDA
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GARRIGUELLA 25

Garriguella homenatja Sant Bernat amb
vuit dies de celebracio | propostes culturals

La programacié

de Sant Bernat es
desenvolupara en
diferents espais de
Garriguella

Redaccio | GARRIGUELLA

n altre dels pobles
de I'Alt Emporda que
aquesta setmana co-
menca la festa major
d'estiu és Garriguella. El consisto-
riidiferents entitats del poble han
organitzat fins a vuit dies d’actes
i activitats per homenetjar sant
Bernat. El programa festiucomen-
caradimarts, 6d'agost, i s'allarga-
rafins diumenge, 18 d’agost.

TAST DE LLIBRES. En el marc de
la festa major, es fara una nova
edicié del Tast de Llibres, dime-
cres 7d'agost,amb Elcrim delmo-
nestir, que comptara amb la pre-
seéncia de I'autor, Miquel Fafianas.
La sessio literaria comencara a
les 19 h al cementiri vell. Durant
la mateixa setmana, diumenge 11
d’agost es fara la presentacié de
la 39arevista de Garriguella, tam-
bé ales 19 h al cementiri vell. D'al-
tra banda, el Tast de Llibres oferi-
ra una nova sessio el dimecres 14
d’agost, amb I'obra La ruta invis-
ble de Jordi Galli.

NITNEGRA. Unadelespropostes
d’enguany és la Nit Negra, que es
faraeldimarts 13 d'agost, amb re-
lats de terror a carrec dels autors
Jaume Comasi Alfons Vallés.

Es fara el Tast
de Llibres amb
dues sessions
literaries

TORNEIG DE TENNIS. Dimecres
14 també es fara un campionat
de tennis taula i 'endema, dijous,
un torneig de tennis. El mateix 19
d’agost es proposa una visita gui-
ada per laMare de Déu del Campi
el CentredeReproduccié de Tortu-
guesde 'Albera,amb Josep Playai
Adela Geli-Anticd.

TROBADA DE GEGANTS. El di-
vendres 16 d'agost alatarda es fa-
ralatrobadade gegantsilacerca-
vila, i a la nit, el sopar popular. Per
seguir la festa, després tindra lloc
la Nit Jove, amb el grup Patxan-
guersiels DJs Lia JenseniJoker.

Dissabte 17 d’agost, la progra-
macio inclou un taller de pintura,
unespectacleinfantil, sardanes, la
Copa Miguel, un torneig de futbol
i el ballde nitamb la Betty Orques-
tra. Finalment, cloura la festivitat
la Il Cursa La Sant Bernardina del
diumenge 18 d’agost, que també
incloura un vermut i, finalment, al
vespre, un concert d’havaneres
amb el grup Norai, on se servira
rom cremat.

CAMPING BIKE
FELL GPOEGL

som
territori
som
poble

som
Emporda

i

GERISEMA GERISENA




DIMECRES 7 D'AGOST DIVENDRES 16 D'AGOST
19 h -Tast de Llibres 18:30h - Troboda de Gegants | Cercavila
EL CRIM DEL MONESTIR, 21 h - SOPAR POFULAR
amb Pautar MIQUEL FANANAS _ - :
NITJOVE: Musica amb PATXANGUERS, | tet seguit
DIUMENGE 11 D'AGOST els DJ LIA JENSEN | DJ JOKER
19 h - Presentacid de |la
THEFUVICSTA ME (5 RIGLIELL#
O REVISTA DE GARRBIGLUELLA DISSABTE 17 D'AGOST
10 h = Taller intantil de gintura.omb fusta
DIMARTS 13 D'AGOST R e s i
22'h - NIT NEGRA,
relats de terror a carrec dels actars
JAUME COMAS [ ALFONS VALLES

17:30: h - Espectacle infantil-a carrec del grup
PETIT CIRC DE MESIEU MOUSTACHE

- Sardanes amb la PRINCIPAL DE GARRIGUELLA
DIMECRES 14 D'AGOST 20 h - Copa Miguel Torneig de futbol

del? ha 20 h - Compionat de Tennis Taula 23 h - BALL DE NIT amb BETTY OBRQUESTRA
Q 19 h - Tast de Lilbres
LA RUTA INVISIBLE, amb 'autor JORD GALLI DIUMENGE 18 D'AGOST
10 h= 1l Cursa La St. Bernardino
DIJOUS 15 D'AGOST 15 h - Aperitiu

19 h-- Torneig de Tennis 20 h - Havaneres a céifrec del grup

Possejodo Guiada per la Mare ae Deu cet Caomp NORAI HAVANERES,
I el Centre de Reproduccio de Tortugues de _ gcompanuats amb rom cremat
IAlbero. de la ma de JOSEP PLAYA | ADELA GEL| - ANTICO

— Associacio

@ de Javes

=ls Mandrils
Dtputadht dea Gidoon Euts Pl Grtaipunitic de ' dlbera

Pirtapalets
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Esports

MOTOCICLISME MotoGP

=nSILVERSTONE. El rosinc Maverick Vinales acaba amb un

discret 13ellocal Regne Unitiassenyalaa Aprilia.s

- ESPORTS NAUTICS. ACORD SEGELLAT AQUEST ESTIU

'Escala aposta per
fomentar activitats
sostenibles al mar

L’acord entre el Club Nauticl'Escalail’Ajuntament,

emmarcatdins el projecte 1Escala- Mar d Emptries),

comptaamb el financament dels fons Next Generation

Redaccio | VEscALA

=m E] Club NauticI'Escalail’Ajun-
tament de 'Escala han presentat
un acord focalitzat al foment de
les activitats sostenibles al mar i
sense motor. En concret, el pre-
sident de I'entitat esportiva, Nar-

->FUTBOL
'Escalasaltaalages-

pa i el Perada conti-
nua perfilant 'equip

== Amb la temporada de Tercera
Divisié a un mes vista, ’Escalaiel
Peralada ja fa temps que han en-
gegat motors. Els anxovers han
disputat el tradicional partit de
pretemporada contra el Barca At-
letic, on van sumar un prestigi-
6striomfper0a 1. D’altra banda,
els xampanyers han incorporatla
del migcampista Aleix Grabulosa
(Pobla Mafumet) i 'atacant Bam-
taBande (Lloret). =

cis Carreras, il’alcalde escalenc,
Josep Bofill, van signar a prin-
cipis de juliol un conveni de col-
laboracié que compta amb el fi-
nancament dels fons europeus
Next Generation per un import
de 30.000 euros, dins el projecte
PSTD ‘I'Escala-Mar d’Emptries’.
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- NATACIO

Roses ho té tot a punt per a la Travessia

+ . =mROSES. Diumenge se celebra la 87a edici6 d’aquest esdeveniment amb diver-
* ses proves: 2.000 metres, 1.000 metres i una minitravessia de 250 metres. m

Enelmarcdelesfitesiobjectius
estipulats, hihal’anomenat ‘Pro-
jecte Surfing for Science’, unaali-
anca entre el club nauticila Fun-
dacié Alive -amb el lideratge de
laUniversitatde Barcelonaiel su-

\ e e "1:?;‘* a)

RESENTACI() L’acord es va donar a conéixer I’'L d’agost

CLUBNAUTIC LESCALA

portdela Surfrider Foundation-
que té com a objectiu avaluar la
contaminacié per microplastics.

ALTRES ACCIONS. Més enlla d’ai-
x0, el conveni també servira per

-> FUTBOL

trael Can Gibert.n

- ACORD

SEGELLAT PER LALCALDE, JO-
SEP BOFILL, | EL PRESIDENT
DEL CLUB, NARCIS CARRERAS

enfortir la campanya ‘Actuem
responsablement’ -una accié de
conscienciaci6 sobre la necessi-
tat de gaudir del mar de manera
responsable-; 'adhesi6 ala Xar-
xa Catalana de Marcatge i Segui-
ment de Fauna Aquatica -inicia-
tiva que ha de servir per generar i
transferir coneixement cientific i
promoure la proteccid, la valorit-
zacig il'as sostenible dels recur-
sosdellitoralmaride Catalunya-;
el projecte ‘Sortides de Naturale-
sa’ -tres tallers de fotografia que
posaran en valor larelacié de les
persones i el Mediterrani-, i el
Campionat del mén de 2024, que
incloura 60 embarcacions i uns
350 participants. m

El Figueres defineix la pretemporada

==E] primer equip delaUni6 Esportiva Figueresjahaarrencatmo-
tors. El conjunt va celebrar el primer entrenament del curs el di-
vendres passat, 2 d’agost: el punt de partida d'una pretemporada
onelsblanc-i-blauss’estrenaran aquest dissabte a Vilatenim con-

PATROCINADOR
CF PERALADA

TEMPORADA
2024-2025
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->BASQUET
Juanjo Segura agafa

eltimo de 'Adepaf

= E] tecnic Juanjo Segura, amb
experiéncia en diferents equips
d’Espanya i Mexic, sera el nou en-
trenador de ’AdepafTxot’s de Co-
pa Catalunya, equip que ha con-
firmat fins a set baixes a la seva
plantilla.=

->TENNIS
Maye acaronala

final a Valldoreix

== [a jugadora figuerenca Ana
Maye, del Club Tennis Alt Empor-
da, va caure ala final del Torneig
Internacional ITF J60 de Valldo-
reix. La parella de Maye i Anna
Cabassersva cedir en un disputat
partit (4-6, 6-2, 8-10).

->ESCACS
Portbou viu una reei-

xidajornadad’escacs

== E] 28 de juliol Portbou va aco-
llirI'OpenInternacional d’Escacs
‘Festa Major de Portbou’, esdeve-
niment organitzat pel Club d’Es-
cacs Alt Empordail’Ajuntament
que va acollir més de 50 jugadors
de diferents paisos. Antoni Serra-
tivavenceraOpen.s

->ESCACS

'Obert Miquel Mas,
aquest diumenge

==E] Club d’Escacs Figueres orga-
nitza aquest diumenge vinent, 11
d’agost,la25aedicié del'ObertIn-
ternacional Miquel Mas, que en
aquesta ocasio es fara a ’Audito-
ri de Caputxins (a partir de dos
quarts de deu del mat). m

- VOLEI PLATIA

El volei platja repeteix exit a Roses

== Un total de 24 equips -una vuitantena de jugadorsijugadores-
van participar dissabte en el segon torneigdel 31e Campionatde Vo-
lei Platja Vila de Roses, competicié que va enaltir els equips del Dom
Perifion (nivell Avancat)iel Cecilia (nivell Promoci6). m

-> FUTBOL PLATJA
T e YRR -

e | TG B

El Roses Platja exhibeix la forca del planter

== E] Club d’Esports Platja de Roses és una de les entitats d’aquest
esportque mésbétreballaamb elsjovesvalors. En aquestsentit, en-
guany ha aportatfins a 36 jugadorsijugadores ala selecci6 de Cata-
lunya en diferents categories. =

->CURSA
Cabanesimpulsala Cursadel Blat de Moro

== E] dissabte 26 d’agost Cabanes es calgara les vambes esportives
per participar en la flamant Cursa del Blat de Moro, una prova que
constara d'un recorregut de 9 quilometres. Organitzada per 'Asso-
ciacié Cultural Els Potamolls i el grup de Joves de Cabanes, l'activi-
tats’iniciara a partir de les nou del vespre, per la qual cosa els parti-
cipants hauran de portar frontal per completar-la. Des de 'organit-
zacid avisen que «hihaura sorpreses».

e IrOfeU

Tito Vilanova

Unid Esportiva Figueres

LEFIGUERES GIRONA

J11

An

=

__ 31 d'agosl
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Les Guies

BO DE TREBALL

-> OFERTES

NOIDE CONFIANCA s'ofereix perdes-
brossar parcel-les i pasar tallagespa.
Tambe qualsevol feina per les tardes
ahores o caps de semana.Tinc carnet
Camio. Zona Figueres i alt Emporda.
Personaseria,treballadorairesponsa-
ble.696524406.

BUSCOFEINA de neteja, cuidantgent
gran,ajudantdecuina,etc. Sécrespon-
sableiseriosa. 612549407

BUSCO FEINA d'ajudantdecuina, ne-
tejantocuidantgentgran.Incorporacié
immediataiflexibilitat horaria. Molt tre-
balladorairesponsable. 622 937 944.

BUSCOFEINA de cuidadorade perso-
nagran. Externa, per hores, mitja jor-
nadaocapsdesetmana. També netejo
perhores. Tincexperiénciaenaquestes
arees.PerFigueresiRoses. 631271628.

BUSO FEINA. Cuidogentgrancoma
externa,mitjajornada, perhoresocaps
desetmana. Tambéfaigde cangurine-
tejo perhores. Amb experiéncia. Zona
de FigueresiRoses. 631356 764.

BUSCOFEINA comacuidadoradegent
granperhoresojornadacompleta. Amb
experiéncia. També netejo cases, pisos
imagatzems. Tincdisponibilitatimme-
diataimoltes ganes de treballar. 632
780 745.

BUSCO FEINA a |a construccid, séc
paletaamb 10 anys d’experiéncia. Ai-
xeco murs, col-loco rajoles, poso for-
migdialtres. També puc fer neteja de
casesaobresacabades. 602 016 377.

BUSCOFEINA comacuidadoradegent
gran.Tincexperiénciaireferéncies. Dis-
ponibilitatimmediata. Treballo per hores
oajornadacompleta.tambéfaigneteja
decases, pisos, jardinsiafitrestasques
delallar. Planxo molt bé. Moltes ganes
de treballar. 632 780 745.

BUSCO FEINA cuidantgentgran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 643
502 089.

BUSCOFEINA cuidantgentgran, ne-
tejant cases o treballant a hotels. 666
496 026

NOIADEFIGUERAS buscafeinacom
acuidadora de gent gran, ja sigui per
horesoajornadacompleta,dediaode
nit. També netejo casesipisos. Tincex-
perienciaenambddstreballsireferen-
cies. 632780745

BUSCOFEINA comacuidadoradegent
gran.Ambexperiénciaiganesdetreba-
llar. Tambérealitzotreball de netejade
casa, pisialtres deures. 632 7807 45

SENYORA BUSCA FEINA d'interna
oexternacuidant gentgran.Honrada,
responsable i treballadora.Disponibi-
litat immediata. Papers enregla. 638

471287.

NOIA BUSCA FEINA com a cuidado-
ra de persones grans, neteja de casa,
pis, etc.. Experiéncia i referéncies de
treballsanteriors. Amable, respectuo-
saipacient,faigcompresoencarrecs.
632780 745.

de persona de la neteja, planxant, cui-
nant, etc. Interna o externa. Disponibi-
litatimmediata. 634 882 721.

BUSCOFEINA ajornadacontinuaoper
horescuidantgentgran, fentdecanguro
altresoficis. Personaresponsableiamb
disponibilitatimmedaita. 624 513 074.

PERSONA GRAN:ambexperiénciacui-
dantgentgrans’ofereixcomainternao
externa. També per netejar per hores.
Visc aFigueres. Tel. 631271 628.

BUSCOFEINA enlaconstruccid, lajar-
dineria, repartint oaltres. Personares-
ponsableihonrada. Aprencrapiditinc
disponibilitatimmediata. 647 689 650.

BUSCOFEINA decuidadoradeperso-
nes grans, interna o externaide nete-
ja per hores a cases, hotels o escales.
672298 269.

DONA BUSCA FEINA a Figueres i
Roses de cuidadora d’adults. Externa,
per hores o caps de setmana. També
perfertasquesdenetejaperhoresode
cangur per nens. Tinc experiéncia en
aquestes arees. 631356 764.

DONA BUSCA FEINA a Figueres i
Roses de cuidadora d’adults. Externa,
per hores o caps de setmana. També
per fer tasques de neteja per hores o
de cangur per nens. Tinc experiéncia
enaquestes arees. 631271628.

NOIDE48ANYS cercafeinapelscaps
de setmana o per hores a les tardes.
Zona Figueres y rodalies. Disposo de
carnet camié C+E+AdriCap en vigor.
696524 406

BUSCO FEINA cap desetmanatenint
curade geht gran. També m'interessa
neteja d'oficines per hores als matins,
aFigueres.634 485154

NOIAS’OFEREIX pertenircurade per-
sones grans, nit i mitja jornada, o per
netejar cases per hores. 622 341400

ATENCIO SOCIOSANITARIAADO-
MICILI. Noia professionalamb experi-
enciaenatenciédegentgran, minusva-
lids, nensifeinesdomestiques. Interna
operhores.628079129.

NOIABUSCAFEINA. Peraneteja, cura
depersonesgrans, etc. Personaseriai
responsable. Disponibilitatimmediata.
Tel. 6239927 82.

NOIADE40ANYSbuscafeinacuidant
de gent gran o netejant per hores per
Figueresivoltants. Experiénciacoma
caixeraienbotigues. Tambédedilluns
adivendres. 622 935 059.

NOI CERCA FEINA SERIOSA.Car-
met C+E.Carnet carretiller.Experien-
cia. 696524406.

NOI CERCA FEINA a hores per les
tardes o dissabtes al mati. Tinc car-
net camio,c+e.Adr. Tel. 696 52 44 06.

BUSCO FEINA. 6414978 90.

NOIABUSCAFEINA netejant, cuidant
gent gran, fer de cangur o treballar en
restaurants. Perhores, caps de setma-
nao entre setmana.

BUSCO TREBALL. Senyorarespon-
sableambganesdetreballar,enneteja
dedomicilisocuidant personesgrans.
Tel. 633299849

BUSCO FEINA. S6c modista profes-
sional. També cuido gent graninetejo.
Personaresponsable amb disposicié
immediata i adaptable. 615 356 343
-625756252.

SENYORA AMBEXPERIENCIAiamb
cartade recomanacioé busca feina per
cuidar personesgrans, netejar, cuinar,
planxar, etc. Molt responsable iamb
moltes ganes de treballar. Per hores
oajornadacompleta. 686 8327 93.

SENYORABUSCAFEINA pertreballar
en hotels de cambrera d’habitacions,
ferserveisdenetejade colegis, oficines
i cases, cuidar gent gran.Amb titula-
ciésocio sanitaria. Personaresponsa-
ble iamb molt bones recomanacions.
677 247 401.

BUSCOFEINA denetejaotenintcurade
gentgranelmeunimero624509609.

BUSCAFEINA.ASISTENTDE CURES
desalut,ambmoltsanysd’experiencia,
solides aptitutsiconeixementsd'enfer-
meria. Disponibilitat horaria, iniciativa
itracte amable. 6041595 35.

TREBALLADORA i responsable ofereix
els seus serveis de neteja per hores a
Figueresirodalies. Ambcotxeicarnet.
Perhores. 689649 794.

NOIATREBALLADORA responsable
ofereix els seus serveis de neteja per
hores aFigueresirodalies. Amb cotxe
icarnet. Per hores. 689 649 794.

NOIABUSCAFEINA d'ajudantdecuina,
pernetejaroenunafabrica. Ambcarnet
icotxe. Ambmoltes ganesdetreballari
amb compromios per alafeina. Dispo-
nibilitatde5am a4 pm.4235877 42.

NOIABUSCAFEINA decuidadorade
gent gran, de cangur, per netejar, etc.
722549970.

SENYORA AMB TITULACIO  experi-
enciad’atencié sociosanitarias'ofereix
pertreballarambgentgran,nensone-
tejar. Amb vehicle propi. 628 079 129.

SENYORA AMBEXPERIENCIA busca
feinadecuidadoradegentgranonens,

CONSULTES: Mati de 10 2 13.30 h
Tarda de 16 a 20.30 h

Botiga: Oberta tot el dia
Perruqueria: Hores a convenir
Urgéncies: 606 991 177

Av. Salvador Dali, 13 - Tel. i Fax 972 506 817
Tel. 972 670 179 - 17600 Figueres

NOIABUSCAFEINASERIOSA per ne-
tejar,cuidargentgran,etc.722587848.

S’OFEREIXSENYORA mabbonesre-
feréncies per cuidar persones grans,
nens o netejaengeneral.Incorporacié
immediata. Interna, perhoresocapsde

setamana. 611041372 - 631337 910.

684300 291.

SENYORA RESPONSABLE busca
feina de neteja residencial, en hosta-
leria, fregaplats acompanyant o can-
gur perhores. 633124859.

NOIA SERIOSA | TREBALLADORA
s'ofereix pertreballarnetejant, perhores.
Interna o externa. Amb carnet de con-
duiricotxe propi. Figueres irodalies.
689649794,

BUSCOFEINA cuidantgentgranone-
tejent per hores. Externa. Amb experi-
éncia. 6332998 49.

BUSCOFEINA cuidant personesgrans,
netejant o com a ped de fabrica. Per
horesoatempscomplet.622341400.

DONA SERIOSA | RESPONSABLE
BUSCAFEINA cuidantgentgran, nter-
na o externa, netejant cases o despat-
xant en una botiga. 622 341400.

BUSCO FEINA de cuidadora. Amb
molta experiencia. També per la nit i
ahospitals. 65572 63 96.

BUSCO FEINA comacuidadora. Amb
moltaexperiéncia. Tambéacompanyo
ahospitalsiperlanit. 6756162 49.

BUSCO FEINA. Amb exeriéncia en
neteja de cases particulars i hostele-
riacomacambrera, ajudant de cuinai
netejaplats. Disponibilitatimmediata.
698710138.

HOME DE 45 ANYS a larecerca de
feinaiendisposiciéimmediatas'ofereix
pertreballar practicament de qualsevol
document cosa. Especialistaencuinai
atencid a persones grans. Amb expe-
riéncia en cuines i centres geriatrics.
Estimarigaudir. 671717999.

PERSONA RESPONSABLE ihonesta
cercafeinadecuidadoradegentgrano
nens, de neteja, ja siguid’ interna, per
jornades completes o per hores. Visc
aFigueres. 680325364

NOIARESPONSABLE s'ofereixpertre-
ballar a Figueres com: Neteja, Cura de
personesgransidenens.684300291.

BUSCO FEINA a Figueres de cuida-
dora de nens o gent gran o netejant.
684300 291.

BUSCOFEINA netejantocuidant gent
gran o nens. Per hores o interna. Amb
experiénciaireferéncies.688446659.

NOIA RESPONSABLE ofereixels seus
serveis de neteja per hores a Figueres
irodalies. Cotxe propi. 689 649 794

BUSCOFEINA d'internanetejantocui-
dantnens. Disponibilitatimmediata. 642
382615-636548198.

BUSCOFEINA cuidant personesgrans.
amb experiéncia, interna o externaa
Figueres o rodalies. Visc a Figueres.
631271628.

BUSCO FEINA de cuidadora de nens
ogentgran, de netejadorao passejant
mascotes. Disponibilitat immediata.

BUSCO FEINA de professor de repas
aFigueresivoltants. Disponibilitatim-
mediata. 630429 836.

SENYORA carinyosaisimpatica,amb
molt de carisma, s'ofereix per cuidar
gentgraninens. Incorporacié imme-
diata.Excel-lentsreferéncies. 6311484
00-631337910.

S’OFEREIXMASOVER perazonad'Alt
Emporda, Pladel’Estany o Girones, en
zonarural.Personaresponsableiamb
bona actitud. Interessats contactar:
m7 7kiat@hotmail.com

BUSCO FEINA com auxiliar de lam-
pisteria, ajudant de cuina,mosso
de magatzem, serveis de neteja,
confeccions,conductor, assistent de
companyia,externointern. Actiuimolt

publica.

-Recollida de residus especials.
-Recollida de voluminosos.
-Escatat de vegetacio.

-Buidat de papereres.

-Bufar.

-Desbrossar.

ordre).

d'escolaritzacié.
-Catalanivell B
-Carnet de conduir B.

festius (imprescindible).

I'assolimentialaqualitat.

é) Fisersa
| Emerin phurimanicizal do serveis |

Selecciona

REF. 2024/18 10 PEONS NETEJA VIARIA

FUNCIONS:
-Netejairetirada deresidus de lavia publicade laciutat de
Figueres (escombrat manuali/o bufat).
-Retirada de cartells, adhesius i pancartes del mobiliariurbaivia

-Retirar desbordaments de les arees de contenidors.
-Gestid deI'utillatge, vehicles i maquinaria (neteja, manteniment i

-Qualsevol tasca dins competéncies professionals.

ES REQUEREIX (imprescindible aportar document acreditatiu
per ser admes al procés selectiu):
-ESO/EGB/Certificat d’estudis primaris/Graduat escolar Certificat

-Disponibilitat per treballar torns de matii/o tarda, diumenges i

ES VALORARA
-Experiencia demostrable en el sector de neteja viaria
(imprescindible informe de vida laboral).
-Responsabilitat, vocacio de servei, flexibilitat, orientacid a

S’OFEREIX:
-10 contractes temporals per reforg del servei de durada prevista
entre 7i8diesdins el periode 27 d’agost al 04 de setembre.
-Salari segons conveni FISERSA: GRS NIV1

Les sol-licituds s’hauran de presentar a I'aplicacié
deregistre de curriculums de FISERSA:
https://apps.fisersa.com/CV/
(s’acceptaran CV fins al dia15/08/2024 inclos)

Per més informacié: www.fisersa.cat (noticies) o bé al
Portal de Transparencia de Figueres de Serveis, SA
www.seu-e.cat/web/fisersa

HORA NOVA

contacti amb nosaltres per
anunciar-se al
tel. 972 505 958 o bé
a publicitat@horanova.cat
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Guia deservels

» OFTALMOLOGIA

E x P R E S S 19 () | 602 5[] 10 03 2 Centre médic ql.l:r!irGgitJiEaESn?nts amb laser HORA N OVA
n— 'E Dr.Francisco - Dr. Juvanet
()]
(&)

Centre d’Analisis Cliniques DR. J. SOLER

Farmaceéutic. Analista

EXTRACCIONS:
De 9 a 11 h de dilluns a divendres; de 9 a 10 h dissabtes

C/ Nou, 22. Tel. 972 50 02 99 - FIGUERES

E___ I CARRER DEL PORT DE REIG, 16
et 1 1 1S ROSES - SANTA MARGARITA

WWW.RESTAURANTEXPRESS1961.COM - RESTAURANTEXPRESS1361@GMAIL.COM

CONTRACTI
LA SEVA
PUBLICITAT

altel.
972 505 958
. . Q J ¢/ Blanch, 1, entresol

o’ CENTRE MEDIC MEDES &‘ Glia »alesa Dallesta | e 979 50 99 63 obé a

Pujada del Castell39 FIGUERES
e 9 DR. ENRIC TRIAS MIS FIGUERES — Podologa publicitat@horanova.cat
_ T. 972 675 000 Dilluns:10 a 1h - 2/4 de 5a 7h

CTORNOLARINBOLEG www.enrictrias.com Dimarts a Dijous: 9 a 12h - 2/4 de 5 a 7h - Divendres: 9 a 12h

» IMMOBILIARIA

./ k!

B | FINQUES
BARTOLOME o

Administrador
Finques

FINQUES TRILLA

ESPECIALISTES EN LLOGUERS

* LLOGUER D'HABITATGES AMB MOBLES | SENSE
* LLOGUER DE LOCALS COMERCIALS

| NAUS INDUSTRIALS
* LLOGUER DE DESPATXOS

COMPRA - VENDES
LLOGUERS
ADMINISTRACIONS

ASSESSORAMEN

..-d,-'z.

Z Monturiol, 5 - 17600 Flguer
,n\}? Tel. 972 500 400
L0

\ www:lmmobartolom 1

* LLOGUER DE MAGATZEMS
 LLOGUER DE PLACES DE PARQUING I TRASTERS
« TERRENYS INDUSTRIALS | RUSTICS

= C/ Sant Llatzer, 9 - baixos (pl. Triangular) - 17600 FIGUERES
=% Tel. 972 505 701 / 972 510 054 (Obert de dilluns a divendres)
e C/ Cap Norfeu, |6 - Baix - 17480 ROSES
om 4 Tel. 972 255 415 (Obert di.marts i divendres)
www.finquestrilla.com

q' '-”ﬂ!

ﬂ

responsable. 651158798

BUSCO FEINA com ajudant decuina.
Tincexperiénciapreparantpaelles, plats
combinats,amanides, etc.632168119.
NOIARESPONSABLEISERIOSA ofe-
reix elsseus serveis per netejaricuidar

nensogentgran.Perhores.Disposode
vehicle propi. 689 64 97 94.

M’OFEREIXO PER TREBALLAR en
areesd'oficinaassisténcia, auxiliar, re-
cepcidoarxiu. Tambécomacuidadora,
de forma externa. 658 055100.

BUSCOFEINA. Sécdel’Equador, tinc
45 anys. Responsable i honesta. Tinc
disponibilitatd’horari,jasiguid’internao
perhores percuidaradultsgrans, nens,
netejadelallar. 680325364

NOIBUSCAFEINA de neteja, ajudant
decuina, jardineria, carnisseria, fruiteria,

pagés, etc. De Figueres. 623 476 577.

neteja. 698 710138.

BUSCOFEINA. cuidantnens,gentgran,
neteja en general ... de externa o per
hores, amb experiéncia i referéncies.
688446659.

NOIA BUSCA FEINA. En hotels o de

BUSCOFEINA cuidantgentgran, ne-
tejant perhores, ajudantdecambrero
cuidant nens. 631435 880.

BUSCOFEINAPERHORES. Netejant,
de dependenta, cuidant nens o gent

gran. Amb experiéncia i referéncies-
631435880.

NOIABUSCAFEINA perhoresdene-
teja, cuida nens, dependentai cuidar
persones majors. Amb experiéncia.
Referéncies. Disponibilitat immedia-
ta.Suzy. 631435 880.
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El temps
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L’EXPERT Carles Bayés
CALOR PERSISTENT

mmAquests dies no estarem immersos en cap onada de calor,
pero 'ambient sera molt calid. Anirem acumulant més dies
consecutius de forta calor tant de dia com de nit. Les tempe-
ratures podran tocar sostre el cap de setmana. Dins d’aquest
escenarid’estiu canicular, per avui dimarts esperem un mat{
amb molt de sol, pero a partir del migdia es formaran niivols
al’areade muntanyais’escamparan amb el pasdeleshoresa
laresta del territori. Mirant cap al nord-oest, ala tarda es po-
draveure un cel molt carregat de ntivols, on probablement hi
hauraalgunatempestaformadaalazonadel Canigé.Lestem-
peratures diiirnes arribaran puntualmentals 34 °C al'interi-
orialazonaprelitoral dela comarca, pero un cop entrilama-
rinada, els termometres se suavitzaran de seguidaiels valors
baixaran, toti quela humitat ambiental sera elevadaila sen-
sacid de xafogor es fara notar a molts punts. La nit es presen-
taratropical atotalafacana costaneraizones d’influenciade
I'interior. Demadimecresesperemunmatiambmoltdesol,ia
latardaapareixeranalgunsnuvolsd’evolucié al’areade mun-
tanya. Elventbufara de component sud al final del matii aju-
daraareescalfarl'ambientalsuddelacomarca, perol’entrada
delesbrises marinestornaraafrenaraquestascens termic. A
lesproximitatsdel cap de Creusialsaspresorientalsl’ambient
seraespecialmentcalidalllargdelatarda. Lanittornaraaser
tropical a molts llocs. Dijous esperem un dia amb molt de sol
arreuilatramuntanabufara calenta. Les temperatures ma-
ximes superaranels 32033 °C,ilanitfinsitot podraser torri-
daalameitatnord dela comarca. Lestiuvol seguir benviu.m

LA TENDENCIA

mm Pel cap de setmana esperem un ascens de la temperatura.
Els termometres enregistraran valors més elevats, propers
als 36 0 37 °C. Tocara suar una mica més. Possiblement s'im-
posaraelventdelsud. s

LA PRIMITIVA BONO LOTO

Dilluns, 29 de juliol
12 20 22 27 36 42 C19 RO

Dilluns, 29 de juliol

6 7 21 30 38 47 C2 RI1
Dimarts, 30 de juliol

4 20 25 26 28 29 C13 R4
Dimecres, 31de juliol

3524 29 44 48 C7 R1
Dijous,1d’agost

20 26 333538 41 C31R8
Divendres, 2 d'agost

359 24 30 42 C16 R7
Dissabte, 3 d’'agost

31019 20 29 34 C11 R9
Diumenge, 4 d’'agost

11318 28 34 49 C20 R4

Dijous, 1d’agost
2101115 34 48 C21 R8

Dissabte, 3 d'agost
10 18 25 27 35 42 C34 R1

EL GORDO

Diumenge, 4 d’agost

21 34 36 41 48 C8

LOTERIES

A
S

Sant Climent
Sescehies

o~

TRIO

Dilluns, 29 de juliol
007 - 998
Dimarts, 30 de juliol
322 -854
Dimecres, 31de juliol
160 - 889
Dijous, 1d'agost
148 - 654
Divendres, 2 d'agost
695 - 947
Dissabte, 3 d'agost
985 - 711
Diumenge, 4 d’agost

065 -393
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6/49 ONCE
Dilluns, 29 de juliol Dilluns, 29 de juliol
12 23 31 40 41 42 C9 R7 09.462
Dimarts, 30 de juliol Dimarts, 30 de juliol
3813 23 28 47 C17 R1 00839
Dimecres, 31de juliol
Dimecres, 31de juliol 20.158
1117 23 28 36 47 C10 R2 .. )
Dijous, 1d’agost
Dijous, 1d’agost 54.179
17 817 28 41 C39 R4 Divendres,2d’agost
. , 00831
Divendres, 2 d'agost Dissabte, 3 d'agost
1517 29 34 35 36 C8 R3 28.692
Dissabte, 3 d'agost Diumenge, 4 d'agost
6 22 27 35 41 43 C37 R3 79.943

4
DIVENDRES, 9

NS o
_,/ ‘l)\‘_.

Estable

Temps estable, anticiclonic,amb
predomini del sol. La tramun-
tana marxara al llarg del mat{
iacabara entrant la marinada.
Latemperatures esmantindran
alabanda alta del termometre.
Nit tropical.

4
DISSABTE, 10

Canicula

Dia de ple estiu, molt estable,
amb un predomini generalit-
zat del sol. Uambient encara es
podra fer una mica més calid,
amb temperatures que podran
oscil-lar a I'interior entre els 36
iels 37 °C. Nit tropical.

4
DIUMENGE, 11

Sud

Un dia més amb un domini
autoritari del sol. Possiblement
entrara el vent de component
sud i ajudara a reescalfar 'am-
bient. Els termometres podran
fregar els 38 0 39 °C a l'interior.
Denou hi haura nit calida.

DILLUNS, 12

NuUvols

Potser es trencara la monoto-
nia anticiclonica. Un front es
potapropar perl'oest. La nuvo-
lositat anira augmentant fins a
deixarel celbentapatalatarda.
L'ambient es fara més humit i
xafogo6s. Nit torrida.

EUROMILLONES

Dimarts, 30 de juliol
9 25 28 37 38 E2 E8

Divendres, 2 d'agost

5712 33 46 E3 El12

EUROJACKPOT

Dimarts, 30 de juliol
216 30 31 49 S2 S5

Divendres, 2 d'agost

14 20 26 30 31 S1S2
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EL TEMA

CINC POUS D’EMERGENCIA QUE
BENEFICIARAN QUINZE POBLACIONS

m L'Agencia Catalana de ’Aigua ha sig-
natun conveniamb diferents adminis-
tracions locals per ala gestid dels cinc
pousd’emergenciaal’entorn de Perala-
daiper diversificar els punts d’extrac-
ci6 de l'aqiiifer. Pag. 3

OPTIPUNT

[ e

@ Regal de benvinguda

10€

Regal
O Banvisguds &
DESLITELAT

MIRA FELS SEUS ULLS |

g Damanar cita

REGAL
D'ANIVERSARI

PROMOCIONS
EXCLUSIVES

@O X B @ or2506386

FIGUERES

APROVEN LA LICITACIO DEL NOU
CONTRACTE D’ESCOMBRARIES
mElservei, que costara41 MEUR, entrara
envigor!'l degenerdel 2025itindrauna
vigenciade8anys. Escompraran 8 cami-
ons i desenes de vehicles, es canviaran
contenidorsis'implantaraelportaaporta
comercial, entre altres novetats. Pag. 5

SALDO DE SALDO
LES TEVES TARGETA

PROGRAMAR CONTACTES
CITES s
OPTIPUNT

OPTIPUNT
Zaben
636549357

ALT EMPORDA

EL MAR COM A ALTERNATIVA PER
MILLORAR LA SALUT MENTAL

mL'EAP deLlancahaposaten marxael
projecte Recepta Blava, que vol millo-
rar la salut de persones amb trastorns
d’adaptacid, d’ansietat o depressius a
través d’activitats de caiac, banys de
mar i marxanordica. Pag. 8

FESTES MAJORS D’ESTIU

ARREU DE LA COMARCA

m Aquesta setmana destaquem la festa
major de Roses, Castell6 d’Empduries,
Vilabertran, Sant Llorencg de la Muga i
Garriguella. Pagines 19-26

ECONOMIA

LATUR COMARCAL CONTINUA EN
DAVALLADA AL JULIOL

m LAlt Emporda va abaixar la persiana
amb un total de 5.193 persones inscri-
tes al Servei d'Ocupaci6 de Catalunya,
cosa que suposa 69 persones aturades
menysilasisenacaigudadeladesocu-
pacid consecutiva. Pag. 11

CULTURA

SONS DEL MON FA REVIURE LA CIUTADELLA
m La primera setmana d’actuacions de
la 17a edici6 del Festival Sons del Mén
alaCiutadellafregael ple absolutenles
quatre nits de festa. Aquesta setmana
és el torn de Luz Casal, Anastacia, God
Save The Queen, Joan Dausa, Anais Vila,
The Tyets i Ariox. Pag. 15

GENT

«NO PODEM OBVIAR QUE LASOCIETAT VA
AVANCANT I LARTHA D’ANARDE LA MA»
m Parlem amb Aleix Martinez, ballari
principaldelHamburgBallettirespon-
sable de la Nit de Dansa del Festival de
Peralada, anomenada Terra Llaurada.
El coreograf ha impartit un taller amb
estudiants de dansa del campus. Pag. 18

ESPORTS

L'ESCALA APOSTA PER FOMENTAR
ACTIVITATS SOSTENIBLES AL MAR
mElClub Nautic’Escalail’Ajuntament
segellenunacord, emmarcatdinsel pro-
jecte I'Escala - Mar d’Empdries, que
compta amb el finangament dels fons
Next Generation. La col-laboracié inclou
diverses accions. Pag. 27
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