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El creixement personal, un pilar basic
de l'educacio en arts esceniques

’Aula de Teatre de Figueres obre matricula per al curs 2023-2024 amb eines per al creixement personal d'infants i joves

Redaccio | FIGUERES

prendre a gestionar les
emocions, entendre-les
i acceptar-les esta al'or-
dre del dia de tothom:
infants joves i adults. Pero és en
I'etapa de lainfanciail'adolescen-
cia quan és prioritaria una educa-
cié emocional amplia per aun bon
creixement personal. Apropar-se
a les disciplines teatrals i escéni-
ques és una molt bona manera de
créixer en diversos aspectes, i en
termes generals. Els seus benefi-
cis sén multiples, i poder dedicar
unaestonaalasetmanaaunlleure
educatiuicultural aportaconeixe-
ments més enlla de les habilitats
expressives i interpretatives que
s’adquireixen en una escola de te-
atre. 'Aula de Teatre de Figueres,
abanda de comptar amb professi-
onals formats en arts esceniques
i experiencia en el mén teatral i
educatiu al capdavant de les ses-
sions extraescolars, posa el focus
enl’educacié emocionalienvalors
instrinsecs a la disciplina de l'art
dramaticiescénic.

Aqui teniu diversos motius pels
quals fer teatre és bo per a la mai-
nada, per als jovesiperales perso-
nes adultes, i en que 'Aula posa el
punt de mira.

*Obrim mires!

En haver de ficar-nos en la pell
d’algu diferent, que pensa, parla,
actua o es mou de manera oposa-

da a com ho fariem nosaltres, ens
ajuda a moure’ns amb un pensa-
ment diferent, a canviar de pers-
pectivaide punt de vista.

*Millorem l'autoestima

Es evident que enfrontar-se a si-
tuacionsnoves, interpretardavant
de public, improvisar..., és tot un
creixement que ajuda molt a mi-
llorar 'autoestima i 'autoconfian-
ca. Una de les pors més habituals
delespersonesésparlarenpublic;
ferteatreensdonaeines perafron-
tar-ho!

EL CURS DE LAULA DE TEATRE COMENCA LA PRIMERA SETMANA D'OCTUBRE, LA
MATRICULA ES OBERTA, | OFEREIX PREUS REDUITS | BONIFICACIONS EN LES QUOTES

*Resolucio de problemes

Lesartsesceniquesielteatrecol-
laboren a desenvolupar la imagi-
nacié i atrobar solucions més cre-
atives i diferents a les situacions
plantejades a escenai, és clar, de
retruc, per al dia a dia.

+Es terapéutic!

Després d'un dia d’escola o de
treballar,enque nomésvolemobli-
dar-nos de tot i deixar-nos endur
lluny, no hi ha res com una sessid
de teatre ben posada per arren-
car-nos un somriure i ajudar-nos
adesconnectar de la manera que
ho necessitem. Enfrontar-se a la
vida és més senzill si tenim un oasi
al'abast delamal!

*Fomentemeltreball enequip

Com qualsevol activitat feta
en grup, aixd no és campi qui pu-
gui! Tothom ha de tenir clar el seu
paper, la seva intervencié, com
aquesta afecta el ritme dels al-
tres... Mainada i adults aprenem
a ser més responsables de cara al
grup quan fem teatre!

*Creixement, en general

Siapliguemtotelcreixementque
guanyem amb el teatre a la nos-
travida personali diaria, trobarem
queensajudaengranmesura.Gra-
cies a l'expressié oral o corporal, a
la resolucié de problemes, a saber
improvisar o pensar out of the box,
a calmar-nos, il-lusionar-nos... En
definitiva: a créixer!
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Organitza: éﬂ.ﬁ F Amb el suport de: Ahntament de Figuees

RESPIRA, APREN

| GAUDEIX
A L’AULA
pel EATRE
FIGUERES!

Matricula a:
www.aulateatrefigueres.cat

linktr.ee/Au Iateatrefigueres

. @aula.teatre . Aula de Teatre Figueres
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ucacio infantil Narcis Monturiol
Nou curs per als mes menuts

El CEl disposa dels permisos i autoritzacions del Departament d’Educacié

Redaccio | FIGUERES

| centre d'educacié infantil

Narcis Monturiol de Figue-

resésuncentred’educacio

que acull mainada a partir
dels tres mesos i fins a tres anys.
Es tracta d'un centre privat i lega-
litzat pel Departament d’Educacid
de la Generalitat de Catalunya que
compta amb molts anys d’experi-
encia al sector. El formen un equip
de professionals integrat per mes-
tres, educadors, auxiliars, cuinera,
monitors de menjador, etc. També
compta amb l'assessorament pe-
dagogic i médic d’altres professi-
onals vinculats al centre, com ara
psicologa o logopeda, entre altres.

EL SISTEMA EDUCATIU. Des del
CEl Narcis Monturiol treballen a
partir del coneixement de I'entorn
naturalisocial, iho fan através del
joc,del’'observaciédirectaidel'ex-
perimentacié. Des del centre edu-
catiuprogramendiferents excursi-
onsamblamainadaperanaraveu-
re animals i estar en contacte amb
la natura, i també d’altres tema-
tiques més culturals, com ara les
sortides al teatre. S'aplica aquest
sistema educatiu perque el desen-

volupament dels infants sigui ple,
harmoniciprogressiu.Alallard’in-
fants Narcis Monturiol destaquen
activitats com ara: musica, anglés
atravésde canconsijocs, natacid,
psicomotricitat, a més de joc heu-
ristic i panera dels tresors, que vol
dir aprendre a jugar amb objectes
quotidians i aixi desenvolupar la
imaginacié de la canalla.
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EL CEI NARCIS
MONTURIOL ESTA
SITUAT AL CARRER
PERE Ill, NUM. 48-50,
FIGUERES

ON? EI CEl Narcis Monturiol esta
situat al carrer Pere lll, nim. 48-
50, Figueres. | cal saber que, en-
guany, I'alumnat de P2 rebra la
subvencid que ha tramitat la Ge-
neralitat de Catalunya. Es relle-
vant saber que aquesta subven-
cié només la rebran les llars d'in-
fants legalitzades i reconegudes
pel Departament d'Educacié dela

Generalitat de Catalunya. El preu
sera de vuitanta euros al mes per
infant. |, d’altra banda, també cal
destacar, per a les mares treba-
|ladores, que presentant el model
233 aHisendaespodendesgravar
finsal.000eurosanualsdelaren-
da. Tota la informacié del centre
es pot consultar a:
narcismonturiol.com

CENTRE D’EDUCACIO INFANTIL

NARCIS

MONTURIOL

C/ Pere lll, 48-50 - Figueres
Tel. 972 502 025
www.narcismonturiol.com
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De 3 mesos a 3 anys
“Experiencia, garantia i qualitat”
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| teu fill té dificultats a
classe o en llegir? No
estas sol. Molts nens s'en-
fronten a problemes visu-
als que afectendirectament el seu
rendiment escolar i la capacitat
per comprendre textos. Perd i si
et digués que hi hauna solucié tan
senzillacomjugar aunjoc?

WIVI: LAREVOLUCIO EN SALUT
VISUAL. Gracies a laintel-ligencia
artificial d’'IBM Watson, presen-
tem WiVi,unaeinaqueavaluaien-
trena més de 50 parametres de la
funcié visual del teu fill. Es una so-
lucio clinica basada en tecnologia
de realitat 3D interactiva. Sense
meétodes invasius, WiVi utilitza les
darreres tecnologies per fer que
millorar la salut visual sigui diver-
tit i efectiu.

LECTURA: UN DESAFIAMENT
VISUAL. Llegir és una de les tas-
gues més complexes per al nos-
tre cervell. Molts nens llegeixen
lentament, repassen textos mul-
tiples vegades i sovint se salten |i-
nies, i aixo fa que la lectura els re-
sultifrustrant. Aquests problemes
nosempre séndegutsadificultats
d'aprenentatge; sovint sén resul-
tat de disfuncions visuals.

LA IMPORTANCIA D'UNA DE-
TECCIO PRIMERENCA. No to-
tes les disfuncions visuals sén fa-

5de setembre de 2023

Problemes de visio del teu fil
reix WiV la revo
transformara el seu ap

cils de detectar. Més enlla del ti-
pic «no hi veig béy, poden existir
problemes que no se solucionen
simplement amb ulleres. Detectar
aquestes disfuncions a temps és
vital per evitar que afectin el des-
envolupament academic i lector
del teufill.

COMFUNCIONAWIVI? WiViava-
lua les habilitats visuals relaciona-
desamb la lectura. Amb només un
test de 12 minuts, aquesta eina de-
termina si hi ha deficiéncies visuals
que estiguin dificultant el procés
lector. Si es detecten problemes,
WiVi ofereix un entrenament cor-
rectiu, garantint que els desafia-
ments visuals no obstaculitzin el
rendiment escolar del teu fill.

La solucié que ofereix WIVI Visi-
onestaorientada aresoldre multi-
ples problemes visuals a persones
de totes les edats, des dels 7 fins
als 99 anys. Elsnensijovesde 7 a
18 anys es troben alafranjad'edat

PROBLEMES PER
VEURE LA PISSARRA
O LLEGIR?

Vine a Optipunt. Fem servir
la darrera tecnologia per
cuidar la teva vista. Si notes
alguna cosa rara, demana
cita. Detectaritractara
temps és clau.

onles disfuncions visuals sén més
limitants per al desenvolupament
academic i social, mentre que els
adults -de 19 a 99 anys- tenen una
prevalenca de fins al 30 % i poden
patir limitacions a l'ambit laboral.

WIVI: AVALUACIO | MILLORA
EN POCS MINUTS. En només
12 minuts, WiVi avalua la funcié
visual i suggereix com millorar-la.

ucio tecno
renentatge i lectura

Les dificultats per enfocar, una vi-
sid borrosa, tremolosa o fins i tot
doble poden limitar la capacitat
del teu fill per processar informa-
cid basica del seu entorn. Aquests
problemes poden ser especial-
ment evidents en concentrar-se
en visions properes, com ara tre-
ballar amb un ordinador, tauleta
o telefon, o en llegir textos en pa-
per o pantalla. Aquestes limitaci-
ons poden afectar la comoditat i
I'eficiéncia en les activitats diaries
del teufill.

ELS TRES PROCESSOS ESSEN-
CIALSDELAFUNCIOVISUAL.La
funcié visual es basa en tres pro-
cessos essencials: enfocar, coor-
dinar i processar. Qualsevol dis-
funcié en aquests pilars pot reduir
la qualitat visual, pero la bona no-
ticia és que hiha solucions actuals
i efectives.

LA SOLUCIO ES AL TEU ABAST.
Amb WiVi, millorar la salut visu-
al del teu fill és tan senzill com ju-
garaunjoc. Basat enlarealitat 3D
interactiva i recolzat per evidéen-
cia cientifica, WiVi combina el joc
i les solucions cliniques, emprant
les tecnologies més recents per
oferir una experiencia beneficiosa
i atractiva.

REVISIO ESPECIALITZADA
AMB INNOVACIO | TECNOLO-
GIA D’AVANTGUARDA A OPTI-
PUNT. La salut visual influeix en

7
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el rendiment académic. Es cru-
cial fer revisions i notar simpto-
mes. Els teus ulls importen per a
un bon rendiment escolar. A Op-
tipunt, t'oferim revisions amb ex-
perts. Detectem i tractem proble-
mes d'aprenentatgeide visid. Aixi,
molts estudiants milloren a I'es-
cola. Fem servir tecnologia punta,
inclosa la intel-ligéncia artificial.
Amb WIVI Vision, donem diagnos-
tics exactes i tractaments a mida.
La intel-ligéncia artificial millora
els nostres tractaments. Aixi, ca-
dascu hiveu millor.

WIVI VISION A OPTIPUNT DR.
ZABEN: REVOLUCIONANT LA
CURA VISUAL. A Optipunt Dr. Za-
ben, sempre busquem oferir el mi-
llor per a la salut visual. Es per aixd
que hem inclos als nostres proto-
cols derevisié visual per anens les
valoracions amb WIVI. Aquest sis-
tema innovador analitza rapida-
ment i amb precisié la visié d'una
persona. Ennomés 20 minuts, po-
dem descobrir detalls de com ve-
uenelsteusulls,iésdivertitd’'usar!

Amb WIVI, el tractament que so-
liadurar 6 mesos ara en pot reque-
rir només 2,5. Aixo vol dir menys
tempsidespesaen terapia.

A més, WIVI és molt precis per-
que es basaen allo que I'usuari re-
alment veu, inoenalld que diu que
veu. Aix0 ajuda els optometristes
d’Optipunt a oferir el millor trac-
tament possible, adaptat a les ne-
cessitats de cada pacient.

liyeaty
OPTIPUNT

L'excel-léncia en una assisténcia 3
personalitzada de la salut visual

=

&

Placa de I'Escorxador. Figueres.
www.optipunt.com
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Utilitza
Per millor
de fo

DESCOBREIX Wivi

les darreres tecnologies

ar la galut visual de] teu fill
rma divertida j efectiva
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escola del Casino
Menestral comenca
UN NOU CUrsS

Redaccio | FIGUERES

'Escola de Musica del Ca-

sino Menestral Figuerenc

comencara un nou curs

amb moltes ganes. El cen-
tre d'educacié ofereix una forma-
cié musical de qualitat, tant per
anensinenes com per als adults
que vulguin aprendre a tocar un
instrument, aixi com obtenir de
manera amena els coneixements
necessaris per entendre i gaudir
delamusica.

L'Escola de MUsica del Casino
Menestral ofereix diversos projec-
tes pedagogics propis, per tal que
els alumnes puguin escollir I'itine-
rari que més s’adeqUi a les seves
necessitats.

PROPOSTES PER A TOTHOM.
Aquest curs, com a novetat, ofe-
rimun taller anomenat Mdsicaen
familia, dirigit a nensinenes de O

a 3 anys acompanyats de la seva
familia.

Seguimambels cursos peratots
els nivells i edats, comencant pels
més petits, de 4 anys, passant per
cursos de grau elemental i profes-
sional per aprendre a tocar instru-
ments tan coneguts com el piano,
el saxofon o el contrabaix, o tan
populars avui dia com l'ukulele o
la bateria, i poder formar part de
grups instrumentals, combos i de
musica de cambra.

Aquest any també es pot optar a
aprendre a tocar la tenora, instru-
ment puntal dins la cultura tradici-
onal i popular del nostre pais. Les-
coladisposa d’ aquest instrument
per iniciar-se.

Sén moltes les opcions que ofe-
reix I'Escola de Musica del Casino
Menestral: musica classica, musi-
ca moderna, produccié musical,
improvisacio, arranjaments musi-
cals,acompanyament musical en-

focatapodercanalitzarlesemoci-
ons, recursos terapeuticsid'ajuda
ala millora fisica i emocional i fins
també ofereix la preparacié per
obtenir el titol de grau professio-
nalisuperior.

Defet, molts musics delacomar-
caque a hores d’ara es dediquen

HORANOVA 2.732 = 5de setembre de 2023

Les inscripcions es mantindran

obertes tot el mes de setembre. Us
podeu inscriure a través del web
www.casinomenestral.cat, per teléefon
al nimero 972 678 666 o directament
a la secretaria, de 18 a20 h

professionalment a la musica han
sortit del centre figuerenc.
Aquest nou curs, els dissabtes al
matiobriremuntallerteoric-prac-
tic anomenat BEN A PROP DEL
JAZZ, on parlarem i entendrem la
historia de la musica jazz des del
1890 fins avui, i també unes clas-

ses de COMBO JAZZ formades
per alumnes interessats a apren-
dre a tocar en grup aquest tipus
de musica.

'escola disposa d'un banc d'ins-
truments que els alumnes podran
utilitzar en els inicis del seu apre-
nentatge. L'alumnat també pot
sol-licitar fer Us d’espais i aules
amb piano i bateries sempre que
ho necessiti per estudiar.

'escola té orquestra propia per
a tots aquells alumnes que amb
un cert nivell vulguin accedir-hi,
essent un bon objectiu per com-
pletar la seva formacié. També hi
ha una coral d’adults, la Coral Ger-
manor Empordanesa.

'Escola de Mdusica del Casino
Menestral ofereix matricula gra-
tuitaalsnensinenesde4at6anys,
al segon membre d’'una matei-
xa familia i a les persones majors
de 65 anys. També a les families
nombroses i monoparentals.

cl/ Poeta Marquina, 2

Figueres

972 678 666

Matriouls
Nnensins
elsegonm

mateixa families | le
persones majors de

L’escola comenga
les classes el dia
6 de setembre

INnscripcions mes
de setembre

atuita pera
24 a6 anys,
bred'una

55 anys.

www.casinomenestral.cat
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'Associaludo Alt Empor-

daésunaentitat queesva

formar per I'amistat entre

els professors Miquel Rie-
ra, Lluis Gratacos i Manel Catala
—originarisdel’escolaAlbaHnos.,
dels germans ManeliMiquel Alba-
late. Paralel-lament es va fundar
el Club del Gimnas Savas als anys
vuitanta, amb Mariona Sabater.
Fruitdelestrobades conjuntesen-
tre escoles i centres de la comar-
ca, esvanunirenunsolclubarafa
una vintena d’anys, i d'aleshores
enca que s'organitzen activitats
com la maraté d’arts marcials per
TV3, I'organitzacié de promoci-
ons per ajudofemenioarbitratge,
el memorial Albalate, el Ciutat de
Figueres i també la col-laboracié
amb els Special Olympics.

EL JUDO. Es un esport recoma-
nat perque, alcontraridel que pen-
sen alguns, des de I'associacié no
s’educa I'agressivitat i es basa en
un treball de valors que altres es-
ports s’han fet seus, com ara el
respecte, l'esforg, lacompanyonia
i un llarg etceétera. Es per aixd que
la UNESCO recomana la practica
del judo entre el jovent de qual-
sevol edat. El club esta federat i
homologat per impartir classes,
obtenir cinturons i fer practiques
amb monitors i col-legiats, i se'n
pot feral Gimnas Savas, al Club Ju-
doVilafantiendiversesescolesde
lacomarca.

SUPORT LOCAL, DELES AFA |
AMPA DE LES ESCOLES. Tant
I’Ajuntament de Figueres, el Con-
sell Esportiude 'Alt Empordailes
AFA de les escoles donen suport
al'esport. El club disposa de tata-
mi al poliesportiu municipal i rep
suport economic del consistori.
Tanmateix, el Consell Esportiu de
I’Alt Emporda col-labora també
en I'organitzacioé de trobades co-
marcals iintercomarcals.

Club Gimnas Savas

Gimnas Savas - Figueres

Contacte: 972 501 775 - 606 804 664
gimsavas@gmail.com - www.savas.cat
@gimsavasfigueres

INICIA'T AL JUDO
AMB NOSALTRES

I hbéalateva
Associacié de Judo Tamb-“-'czi'a i
de I'Alt Emporda es

Club Esportiu Judo Vilafant

Gimnas de l'escola Les Mélies - Vilafant
Contacte: 663 043 325
manelcatalacat@gmail.com
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L’Acadéemia Tapis de
Figueres inicia el nou curs

L'’Académia Tapis és un

dels centres de suport es-

colaramb méstrajectoria

delaciutat. Estractad'un
espai on l'alumnat pot millorar el
seu rendiment escolariles seves
capacitatsd’aprenentatge,jaque
s’hi treballa amb grups reduits i
amb una atencio personalitzada
per part de I'equip docent.

ALTES TAXES D’APROVATS.
'academia esta situada al cen-
trede Figueresis'adaptaalesne-
cessitats i horaris del I'alumnat.
Aquesta orientacié cap als i les
alumnes i les seves necessitats
ens ha permeés assolir altes taxes
d’aprovats.

L’ALUMNAT. Com déiem, 'Aca-
demia Tapis compta amb molts
anys d'experiencia fent classes
particulars a alumnes de tots els
cursos educatius: primaria, ESO i
batxillerat. Tal com detallen des
del centre, «el nostre objectiu és
millorar el rendiment escolar, i
per aconseguir-ho adaptem les
activitats ales necessitats de ca-
daalumney. Entre els serveis que
ofereixen destaca la preparacié
d’examens, seguiment de I'agen-
daescolar, suport per fer els deu-
res, aprenentatge de les millors
tecniques d’estudi per millorar el
rendimentilaconcentracid, tuto-
ria de treballs i també assessora-
ment psicologic.

—
2N

ACADEMIA TAPIS

- ESO

C/Tapis, 72
Figueres

- Primaria

SUPORT ESCOLAR

- Batxillerat
- Cicles Formatius

- Examens d'accés

ALFABETITZACIO

ASSESSORAMENT
PSICOLOGIC
M G litat de Catalu CFA
) Separiammant e VATANARUA

MATRICULA

(Alumnat preinscrit al juny)
CURS 2023724

Dilluns, 04/09/2023
10h A 13h

i
[CATALATCASTELLATY pimarts, 05/09/2023

16h A 19h

Dimecres, 06/09/2023 [NGES N

Redaccio | ciRoNA

| Govern de la Generalitat

de Catalunyahaaprovatel

nou Pla nacional del llibre

i lalectura per fomentar
I'habit lector i contribuir a I'incre-
ment dels indexs de lectura, espe-
cialment en catala, tot atenent a
la diversitat social i cultural de Ca-
talunyaivetllant per la sostenibili-
tat del sector del llibre. Els objec-
tius del pla sén que I'any 2030 el
76% de la poblacid llegeixi llibres
almenys una vegada al trimestre
(un 70,7% ho feia el 2022); que el
65% ho faci almenys uncop ala
setmana (un 60,35%, el 2022); i
que el 40% de la poblacié ho faci
en catala (un 34,5%, el 2022).

El pla contribueix al foment de
I'habit lector al llarg de tota la vi-
dacomun factor de benestar per-
sonal ial'increment dels indexs
delecturailamilloradelacompe-
tencia lectora, especialment en
catala, mitjancant accions d’edu-

cacié, promocid, comunicacié, di-
vulgacidé i accés. En I'elaboracio
d’aquest nou pla hi han participat
180 persones de diferents ambits.

MESURES. Per aconseguir-ho, el
plaproposa 73 mesuresconcretes

HORANOVA 2.732 = 5 de setembre de 2023

Nou pla nacional del llibre
| la lectura per fomentar
'habit lector

amb un pressupost total de 58 mi-
lions d’euros. Aquesta quantitat
correspon Unicament a accions
noves o a projectes de foment del
llibreilalectura ja existents, sem-
pre que hihagiuncanvisignificatiu
respecte al projecte inicial.

Adquireix alts nivells tecnics a
traves de la diversid a JC Nakama

Redaccié | viLAFANT

udo Club Nakama és un club
de Judo que va fundar-se el
2014 amb 'objectiu de di-
fondre I'esport i «sobretot
pasar-nos ho béy, aixi es definei-
xen des del centre esportiu. JC
Nakama és un club federat que
compta amb un entrenador na-
cional, amb el 4t danii llicenciat
en Educacié Fisica. Ofereixen el
serveia Vilafant, pero també a Fi-

gueres, Sant Pere Pescador o Vi-
lamalla.

EL JUDO. Des de JC Nakama ex-
pliquen que el judo és una art mar-
cial per a totes les edats, des dels
quatre anys fins als noranta-nou.
«Defet,ensagradenmoltelsprac-
ticants que tornen al tatami des-
prés d’'uns anysy, apunten. La se-
vametodologiad'aprenentatgees
basa a adquirir alts nivells técnics
deljudo através de la diversio.

10n 4130 CLUB NAKAMA
i =
Dijous, 07/09/2023 ~ ANGLES | FRANCES #algomasquejudo IE. ‘
16h A19h COMPETIC '
M ATR[ CUL A partir del dimarts
12/09/2023

(Alumnat sense preinscripcio) iR \_ _
LA FORMACI® QUE T'OBRE PORTES ' IMPEX &=

IM'H'M! DF OORSTRUCCO

& jc_nakama @ | tel. 626 93 70 92 ﬂ
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