
FIRA CONILL

IL
T

V
AF

AN

26
a

DEL

Escape Room
Maridatge

Jocs per tothom
i molt més

 2  20
23

Mostra gastronòmica
i Fira del Conill

d’abril

Concert, jocs i activitats

1 d’abril
a Palol Sabaldòria

HORA NOVA 2.709  n      28 de març de 2023 fira del conill 37



PINTURES L’ALBERA

Ctra. de Besalú, 31 
17740 VILAFANT · Tel: 972 675 629 
correu@pinturesalbera.com

La millor OFERTA 
en pintures

Venda a l’engròs i al detall de 
tot tipus de pintures,
complements i maquinària

L’ESPAI DEDICAT A LA PINTURA
MÉS GRAN DE L’EMPORDÀT. 972 548 856

M. 607 230 025
info@qseng.eu
www.qseng.eu

· PROJECTES
· ASSESSORAMENT
  TÈCNIC
· DIRECCIÓ D’OBRES

«Espero gaudir de moltes més edicions de la 
Fira del Conill com a veïna de Vilafant»

La 26a edició: activitats, 
gastronomia i producte 

Com es presenta la 26a edició 
d’una de les fires més arrelades i 
conegudes de la comarca?

Amb il·lusió, malgrat que l’any 
passat ja vam poder celebrar la 
Fira del Conill amb normalitat 
després dels mesos de pandè-
mia. Aquest any, però, tothom 
en té moltes ganes i hi ha mol-
tes activitats noves a la progra-
mació. També espais que com-
binem amb actes i activitats com 
ara tota la zona de Palol Sabal-
dòria, on es farà un maridatge de 
vins, combinat amb la carn de 
conill, el dia abans, és a dir, dis-
sabte. Per tant, en aquesta 26a 
edició hi ha molts actes nous i ac-
tivitats que esperem que funcio-
nin molt bé.

Quines són les novetats principals 
que podem trobar a la programa-
ció 2023?

nn

L’alcaldessa de vilafant. En la darrera entrevista al setmanari ÀNGEL REYNAL

M. A. P. I vilafant Com deia, totes les activitats 
de dissabte es traslladen a Palol 
Sabaldòria, ja que enguany hem 
acabat la rehabilitació del mas i 
l’entorn és fantàstic. En aquest 
nou espai és on es desenvolupa-
rà tota la programació de jocs in-
fantils i juvenils i una de les acti-
vitats més destacades és l’escape 
room. També cal tenir en compte 
el maridatge de vins i carn de co-
nill i, per tancar el dia, a l’espai hi 
haurà furgoteques (food trucks) 
i música ambient per amenitzar 
la tarda. Aquesta proposta és per 
ampliar la fira amb activitats més 
lúdiques i festives i, d’altra ban-
da, mantenim l’essència el diu-
menge al centre històric i els car-
rers que envolten la plaça amb la 
mostra gastronòmica, que també 
anirà acompanyada de diferents 
actes com ara tallers, jocs infan-
tils, exposicions de pintura i un 
showcooking, i tancarem amb les 
havaneres a mitja tarda. 

la resta de la comarca, i la mostra 
s’allarga en el temps. 

Aquesta serà la seva última Fira 
del Conill com a alcaldessa de Vila-
fant. Serà, doncs, encara més es-
pecial per a vostè? 
Sí, i serà difícil. Ho entomo amb 
molta alegria i il·lusió pel fet d’ha-
ver dut a terme aquesta fira du-
rant tots aquests anys i haver-la 
fet arribar fins a la 26a edició, pe-
rò també amb una mica de nos-
tàlgia pel fet que serà la darrera. 
Espero gaudir de moltes més fi-
res, però com a veïna, i en defini-
tiva estic molt contenta d’haver 
pogut mantenir aquesta fira per-
què han sigut anys complicats i 
no és fàcil mantenir una fira. So-
vint és molt fàcil crear-la, però 
mantenir-la i consolidar-la no, i 
penso que hem fet una gran fei-
na i per això estic molt contenta 
i agraïda a tothom que hi ha par-
ticipat. n 

Consol cantenys. ALCALDESSA DE VILAFANTENTREVISTA

La proposta gastronòmica del Co-
nill en Ruta aquest 2023 compta 
amb més restaurants adherits.

Sí, aquest complement ens 
sembla molt interessant perquè 
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La Fira del Conill de Vilafant 
arriba a la seva 26a edició 
amb la voluntat de promo-
cionar la gastronomia del 

conill i amb l’objectiu de fer des-
cobrir als visitants de la fira nous 
espais del municipi. Aquest any, 
les activitats de dissabte a la tar-
da es realitzaran a la masia de Pa-
lol Sabaldòria, on enguany se n’ha 
acabat la rehabilitació com a es-

Redacció l VILAFANT  pai públic. Una fira plena d’activi-
tats tant dissabte a la tarda, com 
diumenge, que van de les més lú-
diques com jocs infantils o un es-
cape room (joc d’escapada), fins 
a les gastronòmiques com el ma-
ridatge de dissabte a la tarda, els 
tastets a plaça com a eix central 
de la fira o el showcooking. «Vo-
lem que el cap de setmana de la 
fira tothom trobi la seva activitat, 
i que no hi hagi excusa per no pas-
sar per Vilafant en algun dels dos 

dies de Fira del Conill. Aquest any, 
el dissabte hem volgut donar pro-
tagonisme a l’entorn de Palol Sa-
baldòria, ja que és un espai molt 
polivalent que ens permetrà fer, 
en un mateix lloc, diferents activi-
tats i a la vegada podrem mostrar 
la masia de Palol, que s’acaba de 
rehabilitar», explica el regidor de 
Promoció Econòmica de Vilafant, 
César González. 

Y  continua a la pàgina següent

treu la fira del municipi. Els dar-
rers anys es va provar i va tenir 
èxit i enguany es consoliden res-
taurants i n’hi ha de nous, per 
tant, és portar la Fira del Conill a 
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Y  ve de la pàgina anterior

CONILL EN RUTA. Tal com infor-
men des del consistori, Vilafant ja 
fa dies que respira Fira del Conill 
gràcies al Conill en Ruta, que pre-
tén promocionar la carn de conill i 
els vins de la DO Empordà a través 
de diferents restaurants de la co-
marca, que ofereixen dins de les 
seves cartes plats amb carn de co-
nill. El dissabte 1 d’abril a la tarda, 
serà el moment del maridatge, una 
activitat que va començar l’any 
passat i que permet gaudir dels 
vins de la DO Empordà i la gastro-
nomia del conill. Una activitat amb 
reserva prèvia, a la web de l’Ajun-
tament (www.vilafant.cat) i amb 
un preu de set euros, que permetrà 
gaudir dels vins del celler La Vinye-
ta amb les propostes de carn de 
conill de les carnisseries Serraplà. 
A més a més, el dissabte també es 
podrà realitzar un joc d’escapada 
(escape room), també amb places 
limitades i inscripció prèvia al web 
del consistori, juntament amb jocs 
infantils, música i food trucks. 

ELS TASTETS. El diumenge serà 
el moment de tastar els plats que 
han preparat els nou restaurants 
que estaran a la plaça per oferir una 
tapa de conill. Els tiquets per a la 
degustació tindran un preu de set 
euros i  inclouran quatre tastets de 
la cuina del conill, un plat d’arròs de 
conill, les postres típiques de la fira, 
«les cues de conill», gelat, vi de la 
DO Empordà o aigua, a més també 
d’un descompte de 2,5 € per com-
prar carn de conill a les carnisseri-
es de Vilafant. Uns tiquets que és 
important que es guardin, ja que 
es farà un sorteig d’un menú per 
a dues persones al restaurant La 
Tartana de Can Massanet de Vila-
fant. En una jornada festiva com la 
mostra gastronòmica del conill no 
hi podia faltar la música que aquest 
any ens posarà la vilafantenca Na-
iara López.  A més de tastar la gas-

Instants del tast durant la Fira del Conill de l’any passat AJ.VILAFANT

Durant tot el cap de setmana, 1 i 2 d’abril, 
hi haurà actes i activitats de tota mena 
i per a totes les edats. 
trobareu Més informació a:
www.vilafant.cat

tronomia del conill, el diumenge al 
migdia també es podrà aprendre 
a cuinar aquesta carn tant nutriti-
va gràcies al showcooking en di-
recte, a càrrec del restaurador Ori-
ol Lizano. Durant tot el dia també 
hi haurà tallers, activitats per als 
més petits i l’exposició de pintures 
del taller d’en Jepi a l’espai del Cau. 
Per tancar la fira, havaneres amb 
el grup Cel Rogent i degustació de 
rom cremat. 

TALENT CULINARI. La fira és un 
aparador de la gran diversitat de 
plats que es poden preparar amb 
la carn de conill i del talent culinari 
dels restaurants de la comarca. El 
restaurant La Tartana de Can Mas-
sant ens proposarà tastar botifar-
ra de conill i coca de tomata seca 
amb xucrut de pastanaga, i des del 
9 Suprem ens oferiran croqueta de 
conill amb llit de samfaina. Tam-
bé podrem tastar un plat tradici-

onal francès com la rillet de conill 
amb romaní, preparat pel restau-
rant Carles Antoner de Lladó. L’all i 
el conill combinen molt bé, per ai-
xò des del Moma 33 ens proposen 
un carpaccio de conill amb museli-
na d’all. A la plaça el diumenge po-
drem gaudir d’una croque du la-
pin banh mi, elaborada pel restau-
rant de l’Escala La Gruta, i també 
descobrir el gust del conill a l’estil 
del Trull de Fortià. Al restaurant La 
Torradeta ens proposen tastar un 
plat de conill amb salsa de la pas-
sió i des d’Amiel & Molins ens ofe-
riran una minihamburguesa de co-
nill mar i muntanya amb misone-
sa. L’arròs de conill, aquest any el 
prepararan des d’Arrossades de la 
Tieta Rosa. 

Per consultar tota la informació 
relacionada amb el cap de setma-
na gastronòmic, festiu i lúdic, po-
deu accedir a la pàgina web del 
consistori: www.vilafant.cat. 
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